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ICINDEKILER
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Ozet

Bu arastirma, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin iyi olus, merhamet, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
diizeyleri incelenmeye amaglanmistir. Bu arastirmada otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin iyi oluslari, merhamet,
psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik bazi demografik degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin evreni
2021-2022 yilinda Istanbul ilinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri 6grenim gormekte olan otizmli
cocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirmada goniillii olarak 301 ebeveynler katilmigtir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile aragtirmaci tarafindan geligtiren
Merhamet Olgegi (Musa,H, 2022), Perma iyl Olus Olgegi(Butler ve Kern, 2016)), Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (Smith vd.,2008) ve Bilissel Esneklik Olgegi (Dennis ve VanderWal, 2010) kullanmilmistir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmada olasilikli olmayan uygun drnekleme teknigi kullanilmigtir.
Elde edilen veriler SPSS 22 programinda ¢dziimlenmis, manidarlik p<,05 diizeyinde sinanmig ve ulasilan sonuglar
aragtirmanin amaglarina gore tablo haline getirilmistir. Arastirmada betimsel analizler, bagimsiz grup t-testi, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi
teknikleri uygulanmistir. Aragtirma sonucunda otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerin iyi oluslari ile merhamet,
psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu bulunmustur. S6z konusu iliski
iyi olus ile merhamet arasinda pozitif yonde anlamli, iyi olus ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamh
ve iyi olus ile biligsel esneklik pozitif yonde anlamh diizeydedir. Iyi olus ile merhamet, psikolojik saglamlik ve
biligsel esneklik arasinda yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, merhamet, psikolojik saglamlik ve biligsel
esnekligin birlikte iyi olusun %31’iinii agikladigir bulunmustur. Diger bulgulara gore ise kadin katilimcilarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyi merhamet sahip olduklari, gocuk yasi degiskenine gore daha kiigiik yaslar
lehine tespit edildigini, ¢alisan katilimcilarin ¢alismayan katilimeilara gére daha yiiksek merhamet goriilmiistiir.
Ebeveyn yasi, otizm derecesi, gocuk cinsiyeti ve egitim durumuna gore bir farklilik saptanmamuistir. Psikolojik
saglamlik degiskenine bakildiginda otizm derecesine gore farklilasirken, cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, gocuk yas1 ve cinsiyetine gore farklilasmadigimi bulunmustur. Iyi olus ve bilissel esneklik demografik
degiskenlere gore bir fark bulunamamistir.

Anahtar Sozciikler: Iyi olus, merhamet, psikolojik saglamlik, bilissel esneklik, pozitif psikoloji, otizm, ebeveyn.
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Ozet

In this work, we will present equivalents of the concept of the sun in “The knight in the panther’s skin”’s Turkish
translation. Shota Rustaveli's unique poem “The knight in the panther’s skin” is a monument of the 12th century,
but it does not lose its relevance even in the 21st century. "The Knight in the Panther’s Skin" has been translated
into 56 languages and the Turkish translation of the poem belongs to Professor Bilal Dindar and Assistant Professor
Zeinelabidin Makas. According to the corpus linguistic analysis, the sun is mentioned 319 times in "the knight in
the panther’s skin". We will discuss the most commonly used equivalents of the sun in the Turkish translation, and
as a result, we will study the degree of adequacy of the translation. We used the following methods during the
research: Corpus Linguistic research method. The use of this method allows to quickly and efficiently process a
large amount of empirical material, which simplifies the research process. We have also used linguistic, literary
and translational analysis methods and from the parallels between the original text and the Turkish translation of
"The Knight in the Panther’s Skin" - phrase alignment.

Anahtar Sozciikler: "the knight in the panther’s skin", Turkish translation, sun, linguistic
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Azerbaycan'in ayrilmaz bir pargasi olan Nahgivan Ozerk Cumhuriyetinin tarihi ok eskidir. Nahgivan Ozerk
Cumbhuriyetinin topraklarinda bulunan arkeoloji yerlesimler eski ¢ag tarihimizin 6grenilmesinde bilimsel dnem
tasimaktadir. Onlarda yapilan arkeolojik kazilarda, eski Tiirk kiiltiiriiyle ilgili ¢cok sayida arkeolojik veriler
bulunmustur. Nahg¢ivan'da eski Tiirk kdiltiirii ile ilgili ¢ok sayida arkeolojik veriler bulunmasma ragmen heniiz
kapsamli bir gekilde arastirilmamistir. Bu nedenle konu tarafimizca incelenmistir. Kayatisttii resimleri, kil qablarin
tizerindeki desenleri, mezarlarda bulunan boga, koyun (kog) ve atli gomii kalintilarim1 ve b. 6rnek gostermek
olasidir. Orta Tung Cagina ait Kuku nekropoliinde bogayla, Son Tun¢ Cagina ait Sahtahti nekropoliinde atla, Orta
Tung Cagna ait II Plovdag nekropollerinde koyun-kogla dafnetme kalmtilari bulunmustur. Arastirma sirasinda
Giiney Kafkasya'dan Sibirya'ya ve Altay bolgesine kadar olan bolgede bu hayvanlarla birlikte gomiilmenin yaygin
oldugunu goriiriiz. At iskeletleri Bozkir Tiirk boylarindan kalma mezarlarda, Asya Hun, Gok-Tiirk, Avrupa Hun
ve Avrupa Avarlari'nin mezarlarinda, Orta Dogunun eski yerlesimlerinde de, tesbit olunmustur. Kayaiistii resimler
Nahgivan Ozerk Cumhuriyeti'nin Ordubad bélgesinda, deniz seviyesinden 3906 m yiikseklikte yer alan Gamikaya
yerlesiminde ve bu yerlesimin etrafindaki yayla yerlerinde yer aliyor. Onlar insan, hayvan, astral resimlerden, yazi
Ogeleri vb. olmak iizre bir nege grupa ayriliyorlar. Onlarm bir qrupu eski tiirk kiiltiirii i¢in harakteristik 6zellikler
tastyor. Tirk kiiltiiriinde kutsal hayvanlardan olan ke¢ini, bogani, kaplumbagani, bir qrup qus resmlerini ve
skematik karakterli isaretleri 6rnek gdstermek olasidir. Tiirk kiiltiiriinde kaplumbaga korumanin, iyilestirmenin,
bilgeligin, sabir bilgelik ve uysalligi simgeler. Keci yiiceligi, erigilmez yerlere erisebilirligi, bagimsizligi,
Ozgiirliigl kararliligr asaleti ve cesareti sembolize eder. Tanrinin yer yiiziinde ki temsilcilerinden olduguna
inanilmaktadir. Tirk Kiiltiir tarihinde ayrica Kagan'a olan bagliligi da sembolize eder. Dag kegisi /elik damgasi
Orhun Anit’ndan sonra yazilan Asya ve Avrupa’da bulunan kitabe ve kaya istii yazilarinda ¢ok genis bir
cografyada kargsimiza ¢ikmakdadir. Tiirk halklar1 bogaya gii¢, kuvvet, verimlilik sembolii olarak bakarak bu
hayvani kutsallagtirtyor. Boga inanci, boga kutsalligi Tiirk halklarinin mitolojisinde, dini ideolojik diisiincelerinde
oldukca yaygindir. Tiim oguz boylarmin kus onqonu olmustur. Gamigaya resimlerinin yani sira kus motifi, Humay
kayas1 yerlesiminin isminde de gérmek olasidir. Hiimay ismi Tiirk kiiltiiriinde 6zel bir yer tutmaktadir. Giiltekin,
Tonyuguk'ta, onqon kus motifinde de Humay (Umay) ismi bulunmaktadir.  Nah¢ivan'm Tung Cagi
yerlesimlerinden bulunan kil kablarin siislemesinde kulanilan desenler insanlarin dini-ideolojik goriislerini
yansitmakla yanisira sembol, damga 6zelliyi var. Onlarin bir grupunun benzerleri Azerbaycan'la yanisira diinyanin
gesitli topraklarinda bulunmustur. Damga ve sembol olarak kullanilanan desenlerin benzerlerinin prototiirk
kiiltiriinde bulunmasi, yaygin olmasi Nahgivan bdlgesinin tarihen tiirk topragi oldugunu kanitlamakdadir. Erken,
Orta ve Son Tung ¢agina ait I Kiiltepe, II Kiiltepe, Sahtahti, Ovculartepe vb. yerlesimlerde bu tip kil kablar
bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Prototiirk kiiltiirii, kayiistii resim, arkeolojik bulgular, eski yerlesim yerleri, Nahgivan
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Polisiye tarzinda eser kaleme alan kimi yazarlar, ilk eserlerini viicuda getirdiklerinde bazi edebiyat ¢evrelerince
yadirganmis hatta iivey evlat muamelesi gormiislerdir. Bu nedenle polisiye romanlara uzun bir sure “kagis
edebiyat1” nazari ile bakilmistir. Belli bir okur kitlesi tarafindan kabul goriinceye kadar bu tutum devam etmis,
edebiyat ¢evrelerinin ilgisine mazhar olabilmeyi bir tiirlii bagsaramamiglardir. Postmodern anlatilar bilindigi iizere
geriye doniigler, karmagsik iliskiler, zaman ve mekan bitiinliiglinden siyrilma gibi &zellikleri ile geleneksel
metinlerden tslup olarak farklilik arz etmektedir. Polisiye kurgularda, dncelikle okur iizerinde bir sagkinlik yaratip
sonrasinda kordiigiime donen kurmacayr yine okurun g¢oziimlemesi istenmektedir. Bunun yani sira bilhassa
fantastik anlatimda efsane ve mitolojik unsur gibi modern 6ncesi doneme ait kavramlar postmodern anlatimda
kendine farkli sekilde yer bulmaktadir. Tam da bu noktada, polisiyenin diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelisiminden
yola cikarak Iskender Pala’nin son romani1 Abum Rabum’un kimligi, yazilis amaci, olay 6rgiisii, sahis kadrosu,
mekan, zaman, dil ve islubunu da kapsayacak sekilde post modern bir anlatidaki fantastik kurgular tahlil
edilmistir.

Anahtar Soézciikler: Fantastik, Polisiye, Roman, Post modern.
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Bu arastirmanin amaci, 0gretmenlerin bireysel yenilik¢ilik algi incelemektir. Bir durum ¢alismasi olarak
desenlenen arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2021-2022 egitim-
Ogretim yilinda Zonguldak ve Ankara illerindeki anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde farkli branglarda gorev
yapan 18 0gretmen olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veriler, ¢alisma gurubunda yer alan dgretmenlerle
yapilan yiiz yiize goriismeler yoluyla toplanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde, nitel arastirma yontemlerinden
icerik analizi teknigi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, yeni ve yenilik¢ilik kavramlarinin &gretmenler
tarafindan “’yeniyi yaratmak degil, var olani gelistirmek’ ve “’zamana ayak uydurmak’ olarak algilandigi
goriilmiistiir. Ayrica, 6gretmenlerin bir kismi yeni ve yenilik¢ilik kavramlarimi 21. Yiizyilda hayatta kalabilmek
adma kars1 konulamaz bir “’gereklilik’” olarak tanimlamistir. Son olarak 6gretmenlerin bireysel yenilikgiligi
“mesleki gelisim ve bunun sinifa yansimasi’’, “’ihtiyaclar kargisinda kiginin kendini yenilemesi’’ ve ’mevcut
olana farkli bir bakis acis1 getirmek’ algiladiklar1 goriilmistiir. Anahtar Kelimeler: Bireysel yenilikgilik,
ogretmenler, mesleki gelisim, egitim-dgretim

WHAT DOES INDIVIDUAL INNOVATIVENESS MEAN FOR TEACHERS?

The aim of this study is to examine the teachers’ perceptions of individual innovativeness. Qualitative research
method was used in this case study. Study group of this research consists of 18 teachers who teach in different
types of lessons in kindergartens, primary, secondary or high schools in Ankara and Zonguldak during 2021- 2022
academic year. During this research, data was collected through face-to-face interviews with the teachers in the
study group. Semi- structured interview form prepared by the resarcher was used as a data collection tool in this
study. Data was analyzed using the content-analyse technique which is one of the qualitative research methods.
According to the findings of this study, depending on the teachers’ conceptions, it was understood that the concepts
of innovation and innovativeness didn’t mean creating something new but developing something which already
existed or keeping up with time. Moreover, some teachers described the concept of innovativeness as a ‘’'must or
necessity’’ so as to survive in the 21st century. Lastly, in addition to these, it was seen that some teachers percieved
the concept of individual innovativeness as something which was related to the professional development and that
it needed to be displayed in classroom environment. From another perspective, some teachers related ’individual
innovativeness’’ to adapting oneself according to his/ her needs and bringing a different perspective to something
which already existed. Key Words: Individual innovativeness, teachers , professional development, education

Anahtar Sozciikler: Bireysel Yenilikgilik, 6gretmenler, mesleki gelisim, egitim- 6gretim
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Sosyal medya giinliik hayatta iglevsel ve insanlar i¢in, dzellikle gen¢ kusak i¢in merkez konumda bulunan bir
aragtir. Onu On plana ¢ikaran en Snemli Ozelligi ise farkli Ozelliklere sahip bireyleri bir g¢ati1 altinda
toplayabilmesidir. Dolayisiyla sahip oldugu kitle ¢ok genistir. Bu genis kitle, sosyal medyaya hafife alinamayacak
giicler vermektedir. Bireylerin ataerkil normlara karsi cinsiyetler arasi adalet arayisi da, sosyal medyanin sahip
oldugu gii¢ nedeniyle burada filizlenmektedir. Ataerkil normlar, kadinlara ve erkeklere belli rol ve sorumluluklar
atfetmis ve belli sinirlar ¢izmistir. Bu simirlamalar bugiiniin diinyasinda ve yeni gelen nesiller agisindan “adil”
sinirlamalar degildir. Kadini ve erkegi i¢inde bulundugu kaliptan ¢ikartmak, cinsiyetler arasi ataerkil normlarda
olmayan adaleti saglamak i¢in ise bir kiiltiir degisimi gerekmektedir. Sosyal medya, gerekli olan kiiltiirel degisimi
saglamada ve halka degisimi kabullendirmede ana aragtir. Degisimin temelleri sosyal medyada, degisimi isteyen
bireyler ile atilmakta ve diger bireylerin yasamina sunulmaktadir. Diger bir deyisle, sosyal medya cinsiyetler arasi
adalet arayisinin ana lisslidiir. Bu ¢aligma ise, sosyal medyay1 ve onun sahip oldugu gii¢leri tanitmayi, ataerkil
normlar1 ve gerekliliklerini agiklamayi ve nihayetinde ise sosyal medyada ataerkil normlara karsi cinsiyetler
arasindaki adalet arayigini tiim boyutlariyla ele almay1 amaglamigtir. Bu amagla daha dnce yapilmis ¢caligmalardan
yola ¢ikilmis olup, elde edilen veri ve bilgilerin analizi yapilmistir.

Anahtar Soézciikler: Sosyal medya, toplumsal cinsiyet, ataerkil normlar, adalet
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Her bir milletin kendi ulusal-ahlaki degerleri vardir. Azerbaycan halki da biiyiik ahlaki degerlere sahiptir,
halkimizin ¢ok zengin folklor 6rnekleri vardir. Su 6rnekler sirasinda giiniimiize kadar ulasan atasozleri s6z
konumuz. Halkimiza mahsus birgok ulusal ve ahlaki degerler atasdzlerinde yansitilmaktadir. Konusma dilinde,
deyimleri daha canli ve etkili bulmak, fikri zenginlestirmek igin atasdzleri kullanilir. M.Gorky “En biiyiik hikmet,
kelimelerin sadeligindedir” sdylemis. Atasozleri genellikle kisadir -1, en fazla iki climleden olusur,fakat kitaplarla
dolu duygu ve diisiince kapsar. Mesela agacim elimden diismiis, agzindan kaniyi gelir; zaman para degil,geri
donmez. Atasozleri en eski folklor —halk bi¢imidir. “Su nedenle, atasézleri insanlarin yagam ve tarihinin tiim
asamalarinin izlerini tasir”. Ogiit, nasihat, 6gretici tarzli degimler hep kiitlelerin dilinde bulunmus, eskik olmamus,
nitekim kulag1 yormaz, hos gelen, hatta ¢ogu hazir kaliplagsmis ve hafife alinmaz. Atasozleri su ozelliklerle
insanlara yardimci olur, hep kullanmis olduklart iyi bir tarzda bulunur, bu nedenle belki ¢ok daha zengin bir kitle
imgesi kazanmigstir (1.5). Mesela, adin ¢ek kulagini bur (dartmak anlaminda). Diger degimler gibi her bir atasozii
yalnizca maddi diinyada ve evrensel hayatta olusan benzer olaylarin bir isaretidir. Atasdzlerinde halkin
miicadelesi, duygu ve iligkileri yansitmaktadir. Su degimler sadece insanlarin bakis agisina ve diisiincelerine bir
ornek degil de, ayn1 zamanda her tiir tarihsel belgedir. Mesela, yaz ekinci, kis dilenci. a¢ ayiyla cahil
agayaqullugelomo (hizmet etme); Koxani gor,kondi ¢ap (Koyii yak). Sunu ekleyelim ki, Tirk dillerinde
giinlimiizde rastladigimiz bazi atasdzleriAzerice’deki atasdzlerinin tam aynisi. Bu degimlerin ayn1 kokten geldigini
sOyleyebiliriz: Tiirkiye Tiirk¢esindeAzerbaycaTiirkgesinde Akil yasta degil,bastadir. Agil yasda
deyil,basdadir. Ananin basdig1 yavru incimez. Ananin qargisi 6vladi tutmaz. Sonucta ulusal liderimiz Haydar
Aliyev'in boyle birmiidrik degimi hatirlayalim: “Ulusal ve ahlaki degerleri olmayan bir millet, gercek bir millet,
gercek bir ulus olamaz”.

Anahtar Sozciikler: Atasozleri, Azerbaycan Tiirkgesi, Tiirkiye Tiirk¢esi, Halk Diisiincesi, Ulusal Degerler.
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Ozet Descartes, “Cogito Ergo Sum” ile birlikte insanlik tarihinde 6nemli bir dsnemi baslatmistir. Bu anlayis, beden
ve ruh/zihni ayirmigtir. Bu ayrisma ile bilim hizla ilerlermis, bireyin bedene yonelik duyumlar: geligsmistir. Ancak
felsefe, din, etik gibi zihne yonelik alanlar géz ardi edilerek bireyin metafizik yonii eksik kalmistir. Bati
medeniyetindeki bu gelismeye paralel olarak var olan eksiklik bireyleri, yoga, meditasyon, masaj, bilingli
farkindalik gibi beden-zihin temelli arayislara yoneltmistir. Bu yonelim beden ve ruhun biitiinlesmesine olan
ihtiyact gostermistir. Beden ve zihnin birlikteligine dayali olan bedensel farkindalik temelli psikolojik
miidahaleler, bu biitinlesmeyi karsilamada biiyiikk bir paya sahip olabilir.  Bedensel farkindalik (i¢
algi/interoseptif), viicuttan gelen sinyalleri yorumlayabilme ve biitiinlestirebilme yetkinligidir. Bedenin bilingli ve
bilingsiz seviyelerinde gergeklesen anlik i¢ dinamiklerin haritalandirilmasidir. Bu kavram, ruh sagligi ve 6zellikle
beden-zihin miidahaleleri i¢in 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir. Bireysel ve toplumsal bazda bedensel
farkindaligin tanimlanmasi, bedensel farkindaligi etkileyen etmenlerin ortaya konulmasi ve bilimsel yontemlerle
sinanarak uygulamalarinin yapilmasi gerekmektedir. Son yillarda {ilkemizde bedensel farkindalik ¢aligmalari
pratikte kullanilmakta olsa da, bilimsel olarak yapilan arastirmalarin az oldugu agik¢a goriilebilmektedir. Bu
cercevede, bu calismada iilkemizdeki bedensel farkindalik iizerine yapilmis caligmalarin sistematik olarak
incelenmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda bedensel farkindalik kavraminin tanimlanmasinin ardindan
iilkemizdeki yapilan arastirmalar sunulacak ve bazi dnerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: bedensel farkindalik, sanat, psikoloji, beden-zihin.
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Degerler bir toplumu toplum yapan en dnemli sosyal ihtiyaglardir. Toplumlarin var olabilmesi i¢in birtakim kék
degerlere sahip olmasi ve bu degerleri gelecek nesillere aktarmasi gerekmektedir. Kiiresellesen diinyada
dijitallesme her gecen giin kendisini daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir. Giinlimiiz Tiirkiye’sinde artik hemen
hemen her evde internet ve akilli telefon bulunmaktadir. Dolayisiyla insanlar; sadece kendi cografi bolgeleriyle
sinirli degillerdir. Sosyal medyanin artik ulusu yoktur. Diinyanmn her tarafinda var ve her tarafina hakim
olmaktadir. Dijitallesme, yararlarmin yani sira beraberinde birgok sorunlar da dogurmaktadir. Dijitallesmenin
akigina kapilan tlkeler giderek deger algilarini kaybetmekte ve dijital platformlarin kullanimi artik yogun
bagimliliklara dontigmektedir. Artik bireyler, toplumlarin geleneksel kiiltiirlerine sahip olamamaktadirlar. Deger
egitiminin aileden sonra en iyi asilanacagi yerin okul oldugu diisiiniiliirse 6gretmenlere biiyiik roller diigmektedir.
Deger algisina sahip olan dgretmenlerin, deger algisina sahip Ogrenciler yetistirecegi asikardir. Dolayistyla
Ogretmen adaylarini bu degerler algist ile biitiinlestirmek oldukca 6nemlidir. Bir 6gretmen Milli degerlerine ne
kadar sahip ¢ikar ve benimserse dgrencilerine de bu bilinci asilayacaktir. Ogretmen adaylarinin geng yetiskinler
oldugunu varsayarsak sosyal medya bagimliliginin bu donemde olduk¢a yaygin oldugu gozlemlenmektedir.
Ozellikle sosyal medya kullaniminda karsimiza c¢ikan uygunsuz igeriklere maruz kalindigini diisiindiigiimiiz
zaman sosyal medya bagimliliginin degerler algisini koreltmekte oldugu yadsinamaz bir gercektir. Birtakim kok
degerlere sahip olan 6gretmen adaylari, gelecekte kendi degerlerine sahip ¢ikan bir nesle 151k tutacaktir. lyi bir
vatandas yetistirmek dgretmenlerin en asli gorevidir. Bu nedenle gelecekteki egitim sisteminin i¢inde yer alacak
Ogretmen adaylarinin bu anlamda etkin rol alabilmeleri onlarin sadece bilgi ve becerilerine degil ayn1 zamanda
degerler algilarina da baglidir. Bu nedenle bu aragtirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligt
diizeylerinin Milli degerlerin 6gretimine yonelik tutumlarma etkisini incelemektir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
sosyal medya bagimliligt, Milli degerlerin 6gretimine yonelik tutumlari birtakim demografik degiskenler agisindan
incelenecektir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya bagimhiligi, Milli degerler, Ogretmen adaylari
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Demiryolu Hikayecileri — Bir Riiya adli anlatida birkag silik izlek tespit etmek miimkiindiir. Bu izlekler hem ¢ok
belirgin olmadiklari hem de okur i¢in aralarinda bir 6nem siralamasi yapabilmek miimkiin olmadig: igin silik
olarak tanimlanir. Dikkatli ve nitelikli okuyucu her okumasinda bu izleklerden birinin digerine gore daha 6ne
ciktigin1 fark edecektir. Postmodern metinleri geleneksel gergekgi metinlerden farklilagtiran en Onemli
6zelliklerden biri de bu, silik izleksel yapidir. Demiryolu Hikayecileri — Bir Riiya adli anlatida bulunan ve silik
birakilmig oldugunu tespit ettigimiz izlekleri su sekilde belirtebiliriz: a. Basta ekonomik sikintilar olmak tizere
cesitli nedenlerle sanatcinin giderek azalan yaraticili, b. Sanatgi iizerindeki otorite baskis, c. Insanlar arasindaki
sinifsal farkliliklar, d. Savasin ekonomi {izerindeki olumsuz etkilerinin yansimalari, e. Sosyokiiltiirel alt sinif ile
iist sinif arasindaki kopukluk, f. Ekonomik bunalimin sosyokiiltiirel alt sinif ile Gist sinifi aynilastirmasi. Demiryolu
Hikayecileri — Bir Rilya adli anlati metninde, bir metni olusturan temel yapi unsurlarindan zamanin ve
kahramanlarin da silik birakilmis olduklar1 goriilir. Zaman unsuru hakkinda metinden yola ¢ikarak anlati
zamaninin “bir savas zamani” oldugu cikarimini yapabiliriz. Anlati kahramanlarinin ise metinde ne isimleri
verilmistir ne de ruhsal ve fiziksel portreleri belirgin kilinmistir. Yine de anlati metni bize her ii¢ hikdye yazarinin
da ekonomik ve biirokratik baskilar / sikintilar altinda ezilmekte olduklarinin bilgisini sunar. Anlatida trenin;
sanayii devriminin ve ardindan gelerek insanlar1 adeta esir haline getiren / birbiri ile aynilastiran kapitalist sistemin
meteforu oldugu distinilebilir. Nitekim okuyucuda bir distopya oldugu kanaati olusturan istasyon ve anlati
metninde biirokrasiyi temsil ettigi kanaati olusturan istasyon sefi; elmaci, sucuk — ekmekgi ve ayranci ile seyyar
hikdye yazarlarini aynilagtirmigtir. Ciink{i anlati metnindeki distopyaya ait diizende aralarindaki entelektiiel
farklilik hi¢ dikkate alinmaksizin hepsinin ge¢im derdine diigmiis olduklart goriilmektedir. Bu fikirlerin 1s18inda
“tren metaforu, aynilastirma izlegi, elma saticisi, anlati kahramanlarindan biri olan Yahudi hikaye yazari, gercek
ile rilya arasinda okuru arafta birakan kafkaesk doku” gibi ayrintilarin bir Franz Kafka: Doniisiim anistirmasi
oldugu diisiiniilebilir. Ancak {izerinde ¢aligtigimiz anlati metninde metinleraras iligki tiirlerinden anistirmanin
sinirlart kesin olarak ¢izilmemistir. Metinlerarasi iligki saydigimiz gondermelerle anlatida yer bulmustur. Netice
itibartyla anlatida her ne kadar metinlerarasi iliski tiirlerinden anistirma oldugunu sdylemek miimkiin olmasa da;
Oguz Atay’in en sevdigi yazarlardan biri oldugunu bildigimiz Franz Kafka’y1 ve onun Déniistim adli anlatisini
cagristiran ayrintilar bulunmaktadir. Oguz Atay’in Demiryolu Hikayecileri — Bir Riiya adli anlatisi silik izleksel
yapisi, silik birakilmis yapr unsurlari, ironi, listkurmaca, metinlerarasi cagrisimlar gibi o6zellikleri itibartyla
geleneksel gercekci metinlerden ¢ok baska 6zellikler gosteren postmodernist bir anlatidir. Anlati evreni okura bir
distopya sunmaktadir. Bu distopyada yasayan toplumu olusturan bireylerin birbirlerine yabancilasmig bireyler
olduklar goriilmektedir. Bu distopik ortamda sanatgi {izerinde otoritenin / biirokrasinin baskist da goriilmekte,
gecim sikintist yagayan sanat¢inin yaraticiliginin giderek azalmakta oldugu anlasilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Oguz Atay, Distopya, Yabancilagsma, Sanat¢i, Toplum, Birey
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OGUZ ATAY'IN “KORKUYU BEKLERKEN” iSIMLI ESERINDE BULUNAN
ANLATILARDA YER ALAN YABANCILASMIS KAHRAMANLAR
VASITASIYLA ANLATI EVRENLERINDE GORULEN MODERN TOPLUM
YANSIMASI

Dr. Ogr. Uyesi Serefnur ATIK

Istanbul Geligsim Universitesi
Serefnuratik12@gmail.com
ORCID ID: 0000-0003-0319-6662

Ozet

Oguz Atay hem Cumhuriyet Donemi Tirk Edebiyatinin hem de Modern Tiirk edebiyatinin en Onemli
yazarlarindan biridir. Oguz Atay'in “Tutunamayanlar” ve “Korkuyu Beklerken” adli eserlerinden sonra Tiirk
romaninda ¢ok biiyiik degisikliklerin oldugu ifade edilmistir. Uzun miiddet yazar hakkinda yapilan ¢ogu
arastirmada "modernist" bir yazar oldugu diisiiniilen ve yazilan Oguz Atay'in, daha sonra postmodernist bir yazar
oldugu ifade edilmeye baslanmistir. Cilinkii postmodernist metinlerin iki basat 6zelliginden biri olan {istkurmaca
ve metinlerarasilik, yazarm hemen hemen biitiin anlatilarinda gériilen 6zelliklerdir. Ilaveten, postmodern
metinlerin neredeyse timiinde goriilen bir izlek de yabancilasma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bildiride; yazdig: eserleriyle bir Tiirkiye fotografi ortaya ¢ikartmaya calistigini bildigimiz bir yazar olan Oguz
Atay'in; "Korkuyu Beklerken" adli eserinde yer alan Oykiilerinde / anlatilarinda bulunan "yabancilagmis"
kahramanlar iizerinden gidilen bir sunum gergeklestirilecektir.

Oguz Atay'm "Korkuyu Beklerken" adli eserinde "Beyaz Mantolu Adam", "Unutulan", "Korkuyu Beklerken", "Bir
Mektup", "Ne Evet Ne Hayir", "Tahta At", "Babama Mektup", "Demiryolu Hikayecileri / Bir Riiya" adl1 6ykiileri
/ anlatilart yer almaktadir. Yazarin Korkuyu Beklerken adli kitabinda bulunan ¢ogu anlatisinda goriilen ortak
izleklerden biri "yabancilagmadir." Sanayilesmenin, kapitalist sistemin ve teknolojinin esir almig oldugu
yabancilagmis bireyin, Oguz Atay’in birgok anlatisinda goriilen ¢ogu kahramanda belirdigi gozlenmistir.
Yabancilagmis bireylerin olusturdugu toplum, yazarin Korkuyu Beklerken isimli kitabinda bulunan anlatilarin
evrenini olusturmaktadir.

Dolayistyla yabancilasmis bireylerden olusan anlati evreninde yer alan topluma ait yansimasinin nasil bir
goriiniimde ortaya ¢iktig1, bu bildirinin temel meselesi olarak sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oguz Atay, Yabancilagsma, Korkuyu Beklerken, Anlati evreni, Toplum

11



TURKCESS

W

MANDIBULADAN CINSIYET TAYINi: RETROSPEKTIF YONTEM

Uzm. Hasan Hiiseyin ERBEDEN

hsynerbdn@gmail.com
Hitit Universitesi
Orcid ID: 0000-0003-3703-5103

Ozet

OZET Amag: Bireylerin kimliklendirilmesinde yas ve boy uzunlugunun belirlenmesi gibi 6zelliklerin tespiti
bireyin cinsiyetine bagl oldugundan cinsiyet tayini adli ¢calismalar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Adli dis hekimligi ve
adli antropolojide kimlik belirleme ile ilgili yas ve cinsiyet agisindan rontgen kayitlarindan yararlanilmakta ve
morfometrik analizler kullanilmaktadir. Calismada kullanilan metrik dlgiiler bicondylar genislik, bigonial genislik,
mandibular ac1 genisligi, condylar yiikseklik, gévde uzunlugu, gonial aci, maksimum ramus genisligi, minimum
ramus genisligi, maksimum coronoid yiiksekligi ve condyle—gnathion arasi uzunluk dl¢iileri olmak iizere toplamda
10 olcti iizerinde calisilmistir. S6z konusu caligmada, radyografi goriintiilerinden elde edilen metrik dlciilerin
cinsiyet tayininde kullanilabilirligi adli antropoloji agisindan degerlendirilmis ve giivenilir sonuglara ulagiimistir.
Yontem: T.C. Saglik Bakanligt Corum Agiz ve Dis Sagligi Merkezinden elde edilen radyografi goriintiileri
iizerinden metrik Olciiler alarak, cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olup olmadigina
bakilmistir. Materyaller MORITA Veraview Ic5 Hd Dijital Panoramik Rontgen cihazi kullanilarak elde edilmis
ve toplamda 100 birey ¢alismaya dahil edilmistir. Radyografi goriintiileri iizerinden 11.8.4 siirime sahip Sante
DICOM Viewer Pro (64 bit) programi araciligryla l¢ii alinmistir. Calismaya alman 100 kisiden 50’si (%50) kadin
ve 50’si (%50) erkektir. Yas dagilimi ise 3’1 (%3) geng erigkin, 27’si (%27) orta erigkin ve 70’1 (%70) ileri
eriskindir. Radyografi goriintiilerinden alinan Olgiimler istatistiksel analizde kullanilmig ve IBM SPSS V22
programi ve Past 4.03 programi yardimryla istatistiksel analizleri yapilmistir. Analizlerde p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmigtir. Bulgular: Elde edilen regresyon analiz sonuglarina gore radyografi goriintiileri
iizerinden yapilan 10 farkli 6l¢iiden 4’1 cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Sonug:
Radyografi goriintiilerinden elde edilen bu sonuglar adli vakalarda 6zellikle viicut biitiinliigii bozulmus ve cinsiyet
tahmininin miimkiin olmadig1 durumlarda radyografi goriintiilerinden alinacak metrik oSl¢limlerle cinsiyet
tahminini giivenilir sekilde yapilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Mandibula, Cinsiyet Tayini, Retrospektif Yontem, Antropoloji
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YEREL YONETIMLERDE KADIN LIiDERLIGI

Selma iPEK

ipekseli44@gmail.com
indnil iniversitesi
Orcid ID: 0000-0002-6763-3000

Ozet

Liderlik olgusu, topluluklar halinde yasamin basladig1 zamanlardan beri var olsa da liderlik tanimi siirekli yeni
nitelemeler ile sekillenmektedir. Liderlik ve liderlerin sahip olmasi gereken nitelikler de uzun yillardir pek ¢ok
arastirmaya konu edilmistir. Giiniimiizde liderlik nitelikleri, cinsiyet fark etmeksizin basarili her yoneticinin
tasimasi gereken kosullar olarak ortaya ¢ikar. Kadinlarin is yasamina aktif olarak katilmasi beraberinde kadin lider
kavramini da getirmistir. Ciinkii kadinlar gliniimiizde erkeklerden farksiz bicimde is hayatindan siyasete kadar
hayatin her alaninda {ist diizey statiilerde yer almaktadir. Gegen yiizyillarda kadina bigilmis olan ev i¢i rol
giiniimiizde biitiiniiyle degismis kadinlar kamusal alan ve 6zel alanda lider konumlarda pozisyonlar elde etmistir.
Siyasette kadinlarin daha aktif bigimde yer aldig1 yerel siyaset alaninda hem diinyada hem de Tiirkiye’de basarili
kadm liderler bulunmaktadir. Bu ¢aligmada diinyadaki baz1 baskentlerde belediye baskani olarak gorev yapan ve
tekraren segilerek basarili olduklarini kanitlayan kadin belediye baskanlar ve tilkemizdeki 6nemli bir sehrin kadin
belediye bagkani hakkinda arastirma yapilmaktadir. Bu kadin belediye baskanlarmin tiim kariyerleri ve bagarilar
g0z Oniine alinarak liderlik yonleri tizerinde durulmaktadir. Arastirmanin kapsami dogrultusunda gorev yaptiklari
belediyelerde 6nemli bagarilar elde etmis olan Sydney Belediye Bagkani Clover Moore, Paris Belediye Bagkani
Anne Hidalgo ve Gaziantep Biiyliksehir Belediye Baskani Fatma Sahin’den bahsedilecektir. Politik alanda kadin
liderler i¢in yerel siyasetin daha mi elverisli oldugu sorusuna yanit aranan bu arastirmanin amaci, diinyadaki ve
Tiirkiye’deki belediyelerde kadinlarin liderligini tartismak, kadinlarin yerel siyasetteki konumunu analiz etmektir.
Aragtirmaya konu olan kadin belediye baskanlarinin yerel siyasetteki basarisi tiim kadinlar i¢in siiphesiz ki anlamli
ornekler teskil etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yerel Yonetim, Belediye, Liderlik, Kadin, Kadin Liderligi
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OSMANLILARDA COCUK GELISIMI UZERINE OLAN ESERLERIN
INCELENMESI

Nurcan SARPDAG

nurcansarpdag@gmail.com
Yildiz Teknik Universitesi
Orcid ID: 0000-0002-0122-1337

Ozet

Cocuk gelisimi giiniimiizde oldugu kadar, ge¢miste de 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar
modern bilimlerin gelismesiyle bu alana ilgi artiyor gibi olsa da Osmanli doneminde de bu alanda ¢aligmalarin
oldugunu gérmekteyiz. Bunun en énemli gostergesi, 6zellikle 19. Yiizyil itibariyle bu alanda yapilan ¢alismalarin
artmasidir. Bu ¢aligmalarin igerikleri oldukea ilgingtir. S6z konusu eserlerde, ¢cocugun beslenmesinden hangi
sartlarda yetistirilmesi gerektigine ve donemsel gelismelerine kadar bir¢ok bilgiyi edinebilmekteyiz. Bunun yam
sira, konuya iliskin terciime eserlerin bollugu da olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Ozellikle ¢ocuklarin talim ve
terbiyelerinin nasil olmasi gerektigine iliskin eserlerin varlig1 da kayda deger verilerdendir. Bu eserlerin ¢ogu,
gorsel igeriklerle desteklenmis ve okuyucuya somut bir kilavuz haline getirilmistir. Bu konu daha 6nce {izerine
¢ok fazla calisilmamis bir meseledir. incelenilen eserler, Osmanli’da ¢ocuk egitiminin sibyan mektepleriyle smirli
bir alan olmadigini da goézler 6niine sermektedir. Bilhassa yabanci dillerden Osmanlicaya gevrilen eserlerin varligi,
bu konunun ne kadar 6nemsendigini de gostermektedir. Caligma, Osmanli doneminde gocuklar {izerine yazilan ve
cevrilen kilavuz eserlerin 1518inda, Osmanlilarin okul dncesi doneme verdigi 6nemi gostermeyi amaglamaktadir.
Bunun yani sira literatiirde, bu konuya iliskin yapilan ¢aligmalar incelenmis ve degerlendirilmistir. Her ne kadar
bu konuya iligkin ¢aligmalar olsa da direkt olarak s6z konusu basligi ele alan bir ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Soézciikler: Anahtar Kelimeler: Osmanli, Cocuk, Mektep
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ORGUN VE UZAKTAN EGITIMDE GERCEKLIiK UYGULAMALARININ
EGITIiM, OGRETIM VE SAGLIK ALANINDA INCELENMESI

Uzm. Kaan SAGUER

kaansaguer@gmail.com
AREL UNIVERSITESI
Orcid ID:

Ozet

Egitim ve Ogretim faaliyetlerinde her kademede akademik bilginin dgrencilere aktariminda pek ¢ok sorun ile
karsilagiimaktadir. Bunun yaninda giincel bir ‘COVID-19’ ile birlikte gelen pandemi siiresince okullarin
kapatilmasiyla birlikte gegilen uzaktan egitimde akademik bilginin &grenciden tamamen uzaklastigini
gormekteyiz. Bakildiginda orgiin egitimde bile pek ¢ok zorluk ile aktarilan bilgi birikimi Tirkiye’de yapilan
uzaktan egitim siliresince pek bir fayda saglayamamistir. Uygulanan uzaktan egitim siiresince Ogrencilerin
kaygilart ¢cogalmis ve mental olarak ¢okils yasamislardir. Uzaktan egitim siiresince devlet ve 6zel okullarin
uyguladig1 Eba Tv, Zoom Meeting, Adobe Connect, ve Microsoft Teams gibi uygulamalar sadece teorik bilginin
ogrenciye aktariminda bir ara¢ olmustur. Gelisen teknoloji ile birlikte hem 6rgiin hem de uzaktan egitimde
akademik bilginin ger¢eklik uygulamalart ile birlikte 6grenci akademik bilgiyi beceriye doniistiirerek kalict
ogretim saglamis oldu. Orgiin egitimde kullanilan gerceklik uygulama araglari ile birlikte egitim ve dgretim
faaliyetlerini, saglik ile entegre ederek uzaktan egitimde de 6grencilerin kalic1 6gretimine imkan saglamaktadir.
Egitim ve 6gretimin her kademesinde 6rgiin ve uzaktan egitimde okullarin teknolojik altyapisinin genisletilerek,
bu hususta gergekeilik uygulamalari ile birlikte okullarin teknik yapisimin artirilmasi 6grencinin bu siiregte
akademik kaygilarinin ve bilgi eksikliklerinin tamamlanmasi amaglanmistir. Gergekgilik uygulamalarinin egitim
ve Ogretim alaninda uygulanmasi ile akademik bilginin beceriye doniiserek ogrencilerde kalici 6grenmenin
gergeklesmesi amaglanmistir. Gergekeilik uygulamalarinin hem 6rgiin hem de uzaktan egitimde uygulanmasi
ogrencilerin ayn1 zamanda teknolojik bilgi birikiminin akademik bilgi birikimine doniistiiriilmesiyle grenci igin
bir haz ortami olusturacaktir. Aragtirma sonucunda ger¢ekeilik uygulamalarinin 6grencilerin becerilerini ortaya
¢ikaracagi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan 6l¢me ve degerlendirme yontemlerinin de egitim ve 6gretimde yeni
bir bakis agis1 getirecegi ongoriilmektedir. Bakildiginda gercekeilik uygulamalarinin sahada da yapilan ¢alismalar
neticesinde fayda sagladig1 goriilmiis, uygulamanin daha genis bir alanda uygulanmasi 6ngoérillmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Gergekgilik uygulamalari, akademik bilgi, 6grenci, egitim, 6gretim, uzaktan egitim, orgiin
egitim.
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ROMA IMPARATORLUGU'NUN BASARISINDA EGITiMIN YERI

Faruk BUYUKTANIR

faruk-buyuktanir@outlook.com
Namik Kemal Universitesi
Orcid ID: 0000-0003-0684-8937

Ozet

Britanya'dan Misir'a, Kirim'dan Kiiciik Asya'ya, Ispanya'dan Tuna Nehri'ne kadar yayilim gdstermis olan Roma
Imparatorlugu, hi¢ kuskusuz insanlik tarihinin mihenk taslarindan biridir. Peki bu siyasi ve askeri giiciin
basarisinda, yurttaslarinin ¢ocukluktan itibaren gordiigii egitimin, 6grenimin etkisi nedir? Romalilarin ¢ocuklart,
ne tarzda bir egitim gormekteydiler? Arastirmanin temel amaci bu soruya cevap bulmaktir. Bu medeniyetin bu
kadar gelisip yayilmasinin temelinde, yurttaslik ve vatanseverlik diigiincesini asilayan bir egitim sistemi vardir.
MO 509 yilinda 'Roma Cumhuriyet Dénemi' baslamis ve MO 287 Hortensia Kanunlar1 neticesinde, Roma'nin
siniflar1 arasindaki ayrim ve statii farkliliklar1 ortadan kalkmigtir. Ancak s6z konusu iistiinliik anlayist egitim
sahasinda kendini gostermis, iyi egitim alan insanlar toplumda etkili bir hale gelmistir. Patrici/soylular sinifi, sahip
olduklar1 servetlerini aile onurunu katlayacak olan evlatlarinin egitimine harcamistir. Bunun kargisinda haklarini
yeni kazanmig ve ekonomik agidan zayif durumda olan pleb/siradan halk, iist tabakayla devamli rekabet etme
durumunda kalmistir. MO I11. yy. icerisinde Roma, italya'da yayilisin1 tamamlamis ve Hellen diinyastyla dogrudan
yiiz ylize gelmeye baslamistir. Roma, Hellen bilimine ve kiiltiirline biiyiik saygi gostermistir. Yunanca 6grenmek,
siyasette, biirokraside biiyiik bir yetenek veya iistiinliik olarak 6ne ¢ikmigtir. Buna karsilik Latinceyi de ihmal
etmeyen Roma halki, ¢ocuklarina gramer basta olmak iizere, matematik, astronomi, hitabet, geometri, felsefe vb.
alanlarda egitimler almalarin1 saglamistir. Elbette gliniimiizde oldugu gibi egitim Once ailede baslamaktaydi.
Aileye ve dolayisiyla Roma'ya sadakat, cocuklarin zihnine ilk yerlestirilmeye ¢alisilan erdemdi. Iyi bir hukuk
bilgisine sahip olmanin yaninda kiigiik yaglardan itibaren binicilik, kilig-kalkan kullanimi vb. egitimler
aldirilmaktaydi. Ciinkii bir yurttas, toplumu etkilemek ve s6z sahibi olabilmek igin dncelikle askeri alanda
cesaretini kanitlamak zorundaydi. Roma siyasetinde, Cursus Honorum/Kariyer Basamaklar1 denen siirecinde ilk
ayak basilmasi gereken alan 'orduda kariyer' idi. Sonrasinda hukuk ve biirokrasinin muhtelif noktalarinda
deneyimler elde etmek gerekliydi. Bunlarin sonrainda, ancak kiginin Senatus/Senato'da sozleri dinlenir ve biiyiik
saygl goriirdii. S6z konusu bu basarilar1 elde etmek iginde ¢ocukluktan itibaren kaliteli bir fiziksel, zihinsel ve
ahlaki egitim alinmasi gerekliydi. Ekonomik ve siyasi arenada esitlenmis olan pleb ve patrici siniflar1 arsindaki
istiinliik miicadelesi aslinda krallik doneminde oldugu gibi cumhuriyet doneminde de siirmiistiir. Ancak bu rekabet
egitimde kalitenin one ¢ikmasiyla Roma siyasetinde ve ordusunda basarili kisiler ortaya ¢ikmig ve baslangicta
kiiciik bir kent olan Roma, devasa bir imparatorluk haline gelmistir.

Anahtar Sozciikler: Cursus Honorum, Hellen, Statii, Rekabet, Zihinsel, Ahlak, Fiziksel, Cesaret, Egitim.
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OZEL EGITIM OGRETMENLERININ AKADEMIK VE SOSYAL BECERI
OGRETIMINDE YETERLILIKLERININ INCELENMESI

Furkan SIMSEK

furkan simsek24@hotmail.com
Ergenekon Ibrahim Sakir Ilkokulu
Orcid ID: 0000-0003-2028-8139

Doc. Dr. Murat SAHIN

murat.sahin@omu.edu.tr
Ondokuz May1s Universitesi
Orcid ID: 0000-0002-9025-1860

Ozet

Ozet Tiirk Milli Egitim sisteminde 6zel egitim olduk¢a dnemli bir konuma sahiptir. Ozel egitim hizmetleri;
akranlarindan farklilik gosteren bireylerin egitsel ihtiyaglarina yonelik, alaninda yetigmis uzmanlar tarafindan ve
6zel olarak hazirlanmis program dogrultusunda siirdiirtilen egitim hizmetleridir. Tiirk Milll Egitimi igerisinde 6zel
egitim hizmetleri bireylerin yetersizlik tiirlerine gore okul ve kurumlarda erken ¢ocukluk déneminden baslayarak
her tiir ve kademedeki egitim ve 6gretim hizmetlerini icermektedir. Tiirkiye’de 6zel egitim hizmetleri Milli Egitim
Bakanlhigi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve genel miidiirliik gatis1 altindaki daire
baskanliklarinca diizenlenmektedir. Ogretmenlik yeterligi; meslegi verimli ve etkili sekilde yerine getirmek igin
sahip olunmasi gereken bilgi, beceri ve tutumlardir. Ogretmen yeterliliklerinde sorumluluk ise yine Milli Egitim
Bakanligindadir ve bakanlik gerektiginde ilgili kurum ya da kuruluslarla is birligi igerisine girer. Bu arasgtirmanin
amac1 Milli Egitim Bakanligina bagl her tiir ve kademedeki 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim alt siiflarinda
ve Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim 6gretim hizmeti veren 6zel egitim 6gretmenlerinin teorik,
pedagojik, ve mesleki bilgileri ile akademik ve sosyal beceri 6gretimindeki yeterliliklerinin incelenmesidir.
Aragtirma nitel arastirma modelinde tasarlanmistir. Bu arastirma bir durum ¢aligmasidir. Arastirma grubu olasilikli
olmayan 6rneklem yaklagimi kullanilarak olusturulmustur. Aragtirma grubunu Milli Egitim Bakanligina bagl her
tir ve kademedeki okul ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde calisan yirmi 6zel egitim Ogretmeni
olusturmaktadir. Veriler katilimeilarla dogrudan goriisme saglanarak toplanmistir. Veri toplama araci, aragtirmaci
tarafindan gelistirilen yapilandirilmamig sorulardan olusan goériisme formudur. Veriler betimsel ve igerik analizi
yontemine gore kodlanmus, ilgili temalar altinda toplanarak analiz edilmistir. Arastirma neticesinde katilimer 6zel
egitim Ogretmenlerinin akademik ve sosyal beceri &gretimindeki yeterliliklerinin oldukg¢a smirli oldugu
anlagilmaktadir. Bu durumun lisansiistii egitim almis 6gretmenlerin azligi, 6zel sektérde ¢alisma ve mesleki
tecriibe eksikliginden kaynaklandigi anlasilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ozel egitim, 6gretmen, yeterlilik
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4 yillik okunan sinif 6gretmenliginin kendi i¢inde alanlara ayrilmasi gerekiyor.Tiirkge,Matematik,Hayat bilgisi
derslerinin ilk kademede Ggrenciler i¢in ¢ok oOnemli oldugii goriisiinde olup, yaptigim veli goriismeleri ve
gozlemlerimin bu dogrultuyu destekler niteliktedir.Sinif 6gretmeni bir alanda yogunlasirsa,egitimin kalitesinde
buyiik oranda bir artis olacag1 kanaatimdeyim. Egitimin temel yapisi ilkokul oldugu icin temelin saglam atilmasi
gerektigini dusiinuyorum.100 tane sinif dgretmenine Yaptigim anketler sonucu her 6gretmenin anket sonucuna
gore belli bir alanda uzmanlasmak istedig1 sonucuna vardik.Sinif 6gretmenligi genis anlamda bir meslek dali
olmaktam cikarip daha sade bir tanima gidilmelidir.Miizik,resim,Beden egitimi derslerine brans dgretmenleri
girerek ¢ocuklarin  yetenekleri kuclik yaslarda ortaya c¢ikarip ,ulkemizin sanatsal c¢aligmalari
desteklenmelidir.ozellikle ilkokulun ilk yilinda ogrencilerin okuma ve anlamalarina yonelik calismalar yer
almalidir. I .siniftan itibaren uygulanan miifredatin daha ¢ok dil uzerine yogunlasgtirilmasi gerektigini tespit ettim.

Anahtar Sozciikler: Sinif 6gretmeni,uzman,alan dgretimi
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Ozet Aile ve toplum birbirinden ayrilmayan ve bir biitiiniin pargalarini temsil eden toplumsal iligkiler agmin en
onemli pargalarindandir. Bu biitiin ve istikrarin korunmasi, gelismesi ve siireklilik arz etmesi bakimindan aile ve
toplum siirekli birbirini tamamlayarak toplumsallasma siirecine dogrudan katki yapmaktadir. Bireyin hem birey
olarak istek, arzu ve beklentiler tagimasi, buna ek olarak diisiincelerinin birikimi olarak bir yasam siireci segmesi
hem de bu segilen yasam siireci igerisinde toplumun belirledigi norm ve toplum biitiinligiinii koruyan kurallara
uymast gerekir. Bu diyalektik siire¢ i¢erisinde bireyin, hem birey olmak hem de toplum igerisinde rol ve statiilere
sahip olabilmesi i¢in bir takim gerekliliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu gerekliliklerin adina kisaca sermaye
denmekte ve her sermayenin belirli bir alan1 temsil etmesiyle birlikte birbirini tamamlayan 6geler oldugu
unutulmamalidir. Sosyal sermayenin aktarilmasi aile dnemli rol oynar. Bu diizlemde aile toplumun en kiigiik yap1
tas1 olarak bireyi hem bireysel olarak, hem de toplumsal olarak hazirlamakta ve yetistirmektedir. Bu baglamla hem
aileyi, hem toplumu hem de sermaye tiirlerini arastirmak, okumak ve betimlemek isteyen arastirmacinin bu alanda
¢alismis ve uzman olan Pierre Bourdieu’ya ve onun habitus kavramina deginmeden aileyi ve toplumu sermaye
cergevesinde analiz etmesi beklenmemektedir. Bdylece sosyolojinin bir alt kurumu olan aile sosyolojisinde, ailenin
rolii ve islevlerinin sermaye ile Ortiistigii alanlarin bir incelenmesi yapilmak istendiginde ve buna ilaveten ailelerin
bireyleri topluma hazirlarken nasil ve ne sekilde, bu aktarimin kiiltiir ¢ergevesinde bireylere ne kazandirdiklarinin
habitus kavrami igerisinde incelenmesi, toplumsallagma siire¢lerinin nasil ve ne sekilde olduguna 11k tutmak igin
bir yol gosteren olacaktir. Calismanin amaci sosyal sermaye birikiminde ailenin etkisinin habitus kavrami
cercevesinde bir incelemesini yapmaktir.

Anahtar Sozciikler: Aile, Sosyal Sermaye, Pierre Boudieu, Habitus, Toplumsal Sermaye
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Educational equity is one of the main problems in Mexico, with a major impact on the rural population. Throughout
the first half of the twentieth century, the main obstacle faced by rural children was lack of access to schools. The
expansion of basic education coverage in the second half of the twentieth century helped to reduce the gap between
rural and urban areas in access to education. The main educational equity issues facing the rural population in the
twenty-first century include lower retention rates for children attending rural schools, meaning that fewer of these
students complete basic education, and the fact that inequality is expressed in lower levels of educational
achievement among rural students. Education research over the past two decades has helped to elucidate the main
factors behind why rural children have lower retention rates and display lower achievement, which prevent them
from fully exercising their right to quality education. This presentation organizes these results, aiming to identify
alternatives to improve educational equity in rural areas. In our review of the literature, we were unable to find
any texts that address two of the issues related to themes of educational equity. We refer to equality in outcomes,
that is, the probability that children from different social groups will live relatively similar lives as a result of the
education they received; and the term acceptability proposed by Tomasevski, according to which students should
feel comfortable at school and should perceive that they are learning and that what they learn coincides with their
interests and will be useful to them in life. Thus, we infer that studies on equity have been focused on aspects of
educational provision, in addition to demonstrating the need to conduct studies and produce data concerning the
ideas, interests, perceptions and trajectories of students, as well as impact of education in generating greater
opportunities for personal development among students.

Anahtar Sozciikler: educational equity, rural education, education research
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Bu arastirmada, Degersizlik 6lgeginin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Gordon L. Flett,
Taryn Nepon, Joel O. Goldberg, Alison L. Rose, Sarah K. Atkey ve Justeena Zaki-Azat tarafindan Degersizlik
Olgegi gelistirilmistir. Ayrica calismada, marjinallestirilmekten dogabilecek dnemli olmama duygularini ve
bagkalar1 i¢in Onemsiz olma duygusunu artiran deneyimleri igeren, tamamlayict ama farkli bir yapi
incelenmektedir. Degersizlik Olgegi (DO), diger insanlar icin énemli olmama duygularini degerlendiren bes
maddelik bir &lgektir. Ergen 6rnekleminden elde edilen verilerin psikometrik analizleri, DO'nin yiiksek i¢
tutarliliga ve yeterli gecerlilige sahip bir faktor icerdigini dogrulamistir. Ayrica, baskalar1 i¢in 6nemli olmadigini
hisseden bireylerin, son derece olumsuz bir 6z goriise, glivensiz baglanmaya ve temel psikolojik ihtiyaclar
karsilamada yetersizlik algisina sahip olabilir. Olgek 520 lise 6grencine uygulanmistir. 5 maddeden olusan bir
boyutlu model dogrulayici faktor analizi sonucunda uyumlu bulunmustur. Olgegin psikometrik 6zelliklerini
incelemek amaciyla i¢ tutarlilik, madde ve faktor analiz ¢aligmalari yiirtitiilmiistiir. Giivenilirlik analizleri
sonucunda ise 6lgegin tiimii i¢in Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam
korelasyonlar1 .62 ile .75 arasinda degismektedir. Acimlayici faktor analizi sonucunda KMO and Bartlett's Test
sonucu .80 olarak bulunmustur. Tek boyutlu 6lgek varyansinin %53 {inii agikladigi bulunmustur. Dogrulayici
faktor analiz sonuglari dlgegin tek boyutlu modelinin Tiirk 6rneklemine uygun oldugu bulunmustur. Caligma
sonucunda, dl¢egin giivenilir ve gegerli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Degersizlik, uyarlama, 6lgek
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Universite sinavina hazirlanan grencilerde smav kaygismin biligsel esneklik ile iliskisi Cihan Kilig Ogretmen,
Yildiz Teknik Universitesi cihankilic88@gmail.com Ozet Insanlar giindelik hayatlar1 igerisinde zaman zaman
kontrol altinda tutamayacagi duygularmin olugsmasi, tehlike hissetmesi, istemsiz fiziksel uyarilmislk yasamasi
gibi “normal” olarak tanimlanamayacak durumlar hissederler. Insanda bu durumlara sebep olan baslica
etmenlerden birisi “kaygidir”. Eger bir kisi herhangi bir stresi yogun bir sekilde yasar ve kendini tehlikede
hissederse bu gibi durumlarda yasadigi endise, kararsizlik, kotiimser olma ve korku gibi duygular kaygi olarak
ifade edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Kayginin zamanla olusma durumlarina goére c¢esitleri tespit
edilmistir ve bu ¢esitlerinden birisi de “smav kaygisidir.” Sinav kaygisi egitim ve psikoloji bilimlerinde ¢ok sik
calisilan bir konudur. Sinav kaygisi genel olarak; sinavdan once, smav aninda ve sonrasinda yasanan kaygi
kosullarini ifade etmektedir (Zeidner, 1998). Bu durum; simav kaygisinin duruma 06zgii siirekli kaygi bigimi
oldugunu ifade edebilmektedir (Karagor, 2020). Insanin diisiinceleriyle olusan, deneyim kazanilan olaylar
sonrasinda tutum ve kaliplagsmis diisiincelerle gelistirilen siiregler sinav kaygisina temel dayanak olusturmaktadir
(Ozer, 1990). . Dewi ve Mangunsong (2012)’e gore kaygi 6grencilerin zihinsel yeteneklerinin degerlendirildigi,
tiim durumlarda (giinlik sorulardan resmi sinavlara kadar) goriilmektedir. Ozellikle smav donemlerinde
ogrencilerin kaygi diizeyleri artig gostermekte ve bu kaygi seviyesi 6grencilerin bireysel farkliliklarina gore faydali
ya da zararli olabilmektedir. Tiirkiye’de &grencilerin girdikleri sinavlardan birisi de zamanla farkli isimlerle
adlandirilmis olan iiniversiteye giris sinavidir. Bu smava her y1l milyonlarca dgrenci girmektedir. Olgme, Secme
ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) verilerine gére 2022 yilinda yapilan iiniversiteye giris ilk basamak smavi olan
Temel Yeterlik Testi (TYT) sinavina 3 milyon 234 bin 318 kisi bagvurmustur (OSYM, 2022). Gerek sinava giren
kisi sayisinin fazla denilebilecek sayida olmasi, gerekse bu sinavin meslek se¢imi i¢in biiyiik bir adim olmasindan
dolay1 {iniversiteye giris sinavi 6grenciler igin biiyiik onem tasimaktadir. Béylesi bir 6nem arz eden bu sinav i¢in;
yilda bir kez yapiliyor olmasindan ve sinava giren 6grencinin yil kaybetme olasiligi durumlarindan dolay1; korku,
heyecan, 6fke, tiziintii ve kaygi gibi duygularin olugsmasima yol agmaktadir (Karagor, 2020). Sinav kaygisi ile
blissel esneklik arasindaki iliski durumlarinin alan yazinda tam olarak netlik kazanmadigindan dolay1 bu konuda
yeni bir aragtirma yapma ihtiyaci olusmustur. Ayrica yapilan arastirmalarin betimsel tarama arastirmast, bir bagka
deyisle bir grup iizerinde anlik Slgiimlerin yapildigi arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle boylamsal
olarak, yani bir grup iizerinde farkli zamanlarda dl¢iim yapilmasimin sonuglari merak konusu olmustur. Bu
nedenlerle bu aragtirmanin amaci; tiniversiteye hazirlanan lise son simif 6grencilerinde sinav kaygisi ile bilissel
esneklik arasindaki iligski ve yordama durumlarini incelemektir. Bu dogrultuda; tiniversiteye hazirlanan lise son
siif dgrencilerinde egitim yilinin hem basinda hem de sonunda sinav kaygisi ve biligsel esneklik diizeyleri
Olglimleri yapilmasi amaglanmistir. Bahsedilen amaclar 1s18inda, asagidaki arastirma sorularina cevaplar
aranacaktir. 1.Universiteye hazirlanan lise son sinif 6grencilerinde, egitim yilinin basinda smav kaygist ile biligsel
esneklik arasindaki iliski diizeyleri nedir? 2. Universiteye hazirlanan lise son sinif dgrencilerinde, egitim yilmin
sonunda siav kaygisi ile biligsel esneklik arasindaki iligki diizeyleri nedir? 3. Universiteye hazirlanan lise son
smif 6grencilerinde, egitim yilinin bagindaki biligsel esneklik diizeyi, egitim yilinin sonundaki sinav kaygisinin ne
kadarin1 yordamaktadir? Anahtar Kelimeler: Smav Kaygisi, Bilissel Esneklik, Universite Smavi

Anahtar Sozciikler: Smav Kaygisi, Biligsel Esneklik, Universite Sinavi

22



TURKCESS

W

KURUM KiMLIiGi UZERINE BiR ARASTIRMA: ALISVERIS WEB
SITELERININ DEGERLENDIRMESI

iletisim Bilimleri Uzmam Reyhan GUNDUZ

reyhan-gunduz-@hotmail.com
Istanbul Ticaret Universitesi
Orcid ID: 0000-0002-6769-5973

Ozet

Kimlik, bireyi diger bireylerden; kurumu diger kurumlardan ayiran énemli bir unsur ve yap1 tasidir. Kimlik hem
bireylerin hem de kurumlarmn dikkate almalar1 gereken bir kavramdir. Kurumlarin kendilerini tanitmada en etkili
gostergelerdendir. Iletisim ve halkla iliskiler alaninda kimlik ve kurum kimligi alanlarinda bircok arastirma
makaleleri ve tez ¢aligmalari bulunmaktadir. Kimlik, bir kurumun imaj olusturduktan sonra ‘biz buyuz, biz
boyleyiz’ seklinde anlatmasidir. Bir kurumun kurum itibarini artirmasi siirdiiriilebilir marka ve kurum imajini
etkilemektedir. Kimlik, kurumlarin diger kurumlardan bir adim 6nde olmasina katki saglamaktadir. Kurumlarin
kendilerine has bir amblem, tasarim, web sitelerinin tasarimi, brosiir, hedef kitle ile iletisim sekilleri kurumsal
kimligi olusturmaktadir. Kurumlar yeni olusturulan bir marka olmasi ya da kendilerinde yapmis olduklari
degisliklerde kurum kimligini olusturma ve giiglendirme ¢aligmalar1 yapmaktadirlar. Kurumlar i¢ ve dis paydaslart
ile kurumsal imaj1 degerli gormelidirler. Kurumlarin kimliklerine yapmis olduklart her ¢aligma kurumsal itibart
artiracaktir. Kurumlar kimlik olusturmada ¢alismalari etkin bir sekilde kullanmalidirlar. Bu ¢aligmanin amaci,
internet aligverisin yiiksek oranda artig gosterdigi bu donemde aligveris web sitelerini analiz ederek, kurum kimligi
baglaminda degerlendirme yapmaktir. Calisma kurum kimligi kavraminin 6nemini vurgulayarak bu alana katki
saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Kurum kimligi, halkla iligkiler, imaj, iletisim, aligveris
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Bu aragtirmanin amaci ilkokullarda kaynastirma &grencisi bulunan smif dgretmenlerinin sinif yonetiminde
karsilagtiklar1 zorluklari ve ¢oziim yontemlerini belirlemektir. Bu ¢alisma nitel aragtirma yaklagimlarindan biri
olan olgu bilim desenine uygun olarak tasarlanmistir. Aragtirmaya 2022-2023 egitim dgretim yilinda Istanbul ili
Bayrampasa Ilgesinde gérev yapan ve amagl érneklem yéntemlerinden biri olan dlgiit drnekleme ydntemine
uygun olarak se¢ilmis 7 sinif dgretmeni dahil edilmistir. Aragtirmanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme
sorular1 kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin verileri i¢erik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda 11 temaya ulasilmigtir. Arasgtirma sonucuna goére kaynastirma egitiminden kaynaklanan sorunlarin
sinif yonetimini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Kalabalik siniflarin, 6grencinin yetersizlik tiirii, zaman vs. gibi
sorunlarin smif yonetimindeki olumsuzluklarin temel nedeni oldugu ifade edilmistir. Ayrica bu arastirma da
kaynastirma oOgrencilerinin yetersizlik durumlarina gore siniflara dagiliminin sinif ydnetimine etkisi, sif
Ogretmenlerine gore bireysellestirmis egitim programinda karsilagtigi giigliikler, sinif 6gretmenlerine kaynagtirma
Ogrencisinde istenilmeyen Ogrenci davramiglart ve ¢6ziim yollari, kaynastirma egitimi programinin
uygulanabilirligi, kaynastirma &grencisine ayrilan zaman, diger 6grencilerin kaynagtirma Ogrencisine karsi
tutumlari, diger 6grencilerin velilerinin kaynastirma 6grencisine karsi tutumlari ve kaynastirma 6grencilerinin sinif
kurallarma uyma konusunda yasadigi giigliiklere iliskin sonuglarma ulasilmigtir. Aragtirmanin ulasilan
sonuglarindan hareketle; oncelikle kaynastirma Ogrencilerinin ayni yetersizlik diizeylerine gore siniflara
dagiliminin yapilabilecegi, sinif mevcutlarinin azaltilabilecegi, kaynastirma &grencisi bulunan siniflarda
Ogretmenlerin yanlarina stajyer bir 6gretmen verilebilir ya da yardimct 6gretmen verilebilmesi gibi Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Kaynastirma Egitimi, siif yonetimi, bireysellestirilmis egitim programi, sinif 6gretmeni,
istenmeyen 0grenci davranislari
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Asking the problem: The world has faced great challenges in recent times, the pandemic has changed the world
and brought new rules of life. The attitudes of the society have changed and a completely new, previously unknown
protocol has emerged, which has established itself in society and which has partially regulated various fields of
activity, including all levels of education. In order not to collapse, the educational process moved to new platforms,
which presented it with new challenges. Transferring the educational process to the online mode, on the one hand,
has activated the use of online platforms in the daily educational process, and on the other hand, it has raised
several problems, which have become a serious challenge to deal with. From this point of view, the issue of
protecting academic integrity and evaluating the student objectively should be distinguished. Development of the
issue: In recent years, the use of the Turnitin program in universities has played an important role in the activation
of academic integrity in the learning process, students have approached the issues of completing papers and
academic responsibility differently, however, the pandemic period and the transition to a fully online learning
platform has raised many new issues from this point of view, including Internet resources Use dishonestly and
inappropriately and maintain objectivity in both formative and summative assessment. The aim and expected result
of the work: The paper aims to show the results of using the Turnitin platform and present it in the dynamics of
development, based on the analysis of tasks performed by students. Here we will try to present to you the problems
identified during the pandemic, especially to focus on the online examination process, to present the main
challenges based on the analysis of a specific educational discipline, the discussion of practical examples, and
present our vision of solving them.

Anahtar Sozciikler: academic, online learning, educational process, Turnitin platform
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Hayatin1 Azerbaycan'in kalkinmasia ve ilerlemesine adayan Haydar Aliyev, egitimin gelisimine, bu alanda
calisan insanlarin kisiliklerine ve ¢alismalarina her zaman biiyiik deger vermis, onlara saygi ve hayranligim dile
getirmistir. Konusma ve sdylevlerinde okul, 6gretmen ve egitim konusunu hep 6n plana ¢ikarmig ve yiiksek goriis
bildirmistir. Bu ¢izgi, 6gretmenlerle yaptigi toplantilarda, 6gretmenler kurulunu tebrik mektubunda veya
cumbhuriyetin sorunlartyla ilgili diger rapor ve konusmalarinda hep aktif olmustur. Haydar Aliyev'in 6gretmenlige
ve 0gretmenlik meslegine yonelik drnek tavri, bir yandan devlet baskan1 konumundan, diger yandan bu meslege
olan sevgisinden ve meslegi dgretmenlik olmasindan geliyordu. Insanlara yaklasimi, onlarla iletisimi ve iliskisi
Haydar Aliyev'in pedagojik yeterliligini, derin bilgi birikimini ve diinya goriisiinii gésteriyordu. Onun hiimanizmi,
hosgoriisii, derin zeka si, akict ve net konusmasi, her 6gretmenin mesleki nitelikleri ve mesleki faaliyetleri igin bir
ornektir. Bu nitelikleri tim &gretmenlerde gormek istiyordu: "...Her lise 6gretmeninin alaninda yetkin olmasini,
genis genel bilgi birikimine, iyi pedagojik aligkanliklara ve ders vermek, 6gretmek, dgretmek, yetistirmek igin
gerekli diger tiim niteliklere sahip olmasini istiyoruz. Bunun i¢in bir yiiksek okuldaki her 6gretmenin bilimsel
bilginin yani sira iyi bir konusma, dil becerileri, hitabet becerileri, diger tiim pedagojik nitelikler ve aligkanliklar
edinmesi gerekir ki, tiim bunlar bir arada ona gergekten iyi bir egitimci olma firsat1 verecektir. .." Her zaman okul
ve egitimle i¢ i¢ce olan Haydar Aliyev, ortaokullarda edinilen bilgilerin 6ziine ve igerigine ¢ok deger vermis, orta
6gretimin her insanin toplumdaki yerini almasi i¢in 6nemini vurgulamis ve ortaokul 6gretmenlerini takdir etmistir:
"Insan egitimin temelini ortaokulda aliyor. Eger onun tam bir orta dgretimi varsa, toplumda kendine bir yer
bulacaktir, ¢alisacaktir, ... toplumumuzun bilingli bir tiyesi olacaktir."

Anahtar Sozciikler: Haydar Aliyev'in teorik mirasi, egitim, okul, 6gretmenlik meslegi
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Cultural intelligence (CQ) is one of the latest contributions of intelligence. Ang et. al. (2007) defined CQ as the
ability of a person to function effectively in diverse cultural spheres. They also emphasised the importance of
adjusting behavior based on the requirements of the cultures with which people interact. CQ has four main
dimensions which are metacognitive, cognitive, motivational, and behavioral. Today's cultural literature views
cultural intelligence as the capability for successful adaptation to unfamiliar settings attributable to cultural context.
Accordingly, this study aims to identify the role of cultural intelligence from the point of view of preparatory
students to examine its impact on language learning. In Turkish universities learners are expected to complete a
one-year preparatory school to study in their departments in a preparatory program, students’ primary focus is to
develop their English language communication skills. This study has chosen the qualitative method as a research
strategy for the present work. The findings explore and prove the hypothesis that cultural intelligence is a
significant skill of sustainable language learning within the intercultural environment.

Anahtar Sozciikler: culture, cultural intelligence, preparatory students
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Ogretmenlerin hizmet dncesinde aldiklar1 egitimi meslek sonrasinda da siirdiirmeleri hem kendi gelisimleri hem
de sunacaklar1 egitimin kalitesi agisindan onemli goriilmektedir. Elbette ki dgretmenlerden bazilarinin mezun
olduklari lisans egitimi sonrasinda da kendilerini gelistirme bagta olmak {izere birgok neden ile meslek sonrast
egitimlerine devam etmeleri olasidir. Ancak 2022 yilinda son seklini alarak kamuoyu ile paylasilan ve 2023 yilinda
uygulamaya koyulmasi kesinlesen Ogretmenlik Meslek Kanunu’nun dgretmenlerin meslek sonrasi egitimlerine
devam etmeleri noktasinda giidiileyici olabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla bu degisimin 6gretmenlerin meslek
sonrasi egitimlere basvurmalarini nasil etkilediginin aragtirtlmasi 6nemli goriilmektedir. Buna gore aragtirmanin
amac1 2023 yili igerisinde uygulanmak iizere uygulamaya koyulan Ogretmenlik Meslek Kanunu’ndan sonra
Ogretmenlerin matematik dgretmenligi alan1 6zelinde lisansiistii 6grenimi tercih etme nedenlerini ve bu 6grenim
siirecinden beklentilerinin incelenmesidir. Arastirma nitel yaklasimin durum g¢alismasi deseninde yiiriitilmistiir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin farkli yerlerindeki 6zel ve devlet okullarinda aktif olarak matematik
ogretmenligi yapan 25 katilimer olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilart maksimum gesitlilik 6rnekleme ve
olciit drnekleme tekniklerinin bir arada kullanilmasi ile segilmistir. Tiirkiye geneli Ilkdgretim matematik
ogretmenligi alaninda lisansiistli programlara kayitli olma 6lgiitiinii saglayan katilimeilar ¢aligma grubuna dahil
edilmistir. Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirtlmig goriis alma formu ile elde
edilmistir. Veri toplama siireci katilimcilarin istekleri dogrultusunda telefon, e-posta ve online platformlar
iizerinden gergeklestirilen goriismeler yoluyla, yaklasik iki hafta i¢erisinde toplanmuistir. Toplanan veriler nitel veri
analiz tekniklerinden bir tanesi olan igerik analizi ile incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore
ogretmenler lisansiistii 6grenime en ¢ok kisisel gelisimine katki saglama (f=4) ve akademik kariyer istegi (f=5)
nedenleriyle bagvurduklarmi ifade etmislerdir. Ogretmenlerin lisansiistii egitim 6gretim siireglerinden beklentileri
ise mesleki agidan gelisimlerine katki saglayan bir siire¢ yasamak (f=7) ve bu siireci var olan bilgi diizeylerini
artirarak tamamlamak olmustur (f=6). Arastirmanin sonuglarina dayali olarak 6gretmenlerin lisansiistii egitim
siireglerini iyilestirmeye yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Lisanstistii egitim, matematik egitimi, 6gretmen goriisleri
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Bu aragtirmanin amaci, ilkokul diizeyi Tiirkge dersi 6zelinde dort temel dil becerisine yonelik ulusal diizeyde
yapilmig lisansiistli aragtirmalarin son yillardaki egilimlerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Aragtirma
sistematik bir derleme ¢alismasidir. Arastirma kapsaminda YOK ulusal tez merkezinden elde edilen 54 lisansiistii
calisma incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar i¢in dort temel dil becerisinden bir tanesi ile ilgili olma,
sadece ilkokul diizeyini hedef kitle olarak segme ve 2018-2022 yillar1 arasinda yayinlanmisg olma kriterleri
belirlenmistir. Buna gére YOK ulusal tez merkezi arsivinden “01.11.2022-01.12.2022” tarihleri arasinda gesitli
anahtar kelimeler kullanilarak taramalar yapilmistir. Taramalar esnasinda kullanilan anahtar kelimeler bir beceri
tizerinden ifade edilirse: “Okuma”, “Tiirk¢e”, “Tlkokul” ve “Okuma Becerisi”, “Ilkokul”, “Tiirk¢e” kelime ticliileri
ile “Okuma” ve “Ilkokul” kelime ikilileri okuma becerisi ile ilgili lisansiistii arastirmalara ulagsmak igin
kullanilmustir. Lisansiistii aragtirmanin her biri dort temel dil becerisine gore ayrilarak her bir grup tez tiirii, yil,
arastirma yontemi ve deseni, ¢alisma grubu ve konu alinan degiskenler 6lgiitlerine gore dokiiman analizi yapilarak
incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 okuma becerisinin lisansiistii diizeyde en ¢ok ¢alisilan dil becerisi oldugunu
gostermistir. Ayrica okuma ve yazma becerilerinin doktora diizeyinde; konusma ve dinleme becerilerinin ise
yiiksek lisans diizeyinde daha ¢ok calisildigint goriilmistiir. Lisansiistii ¢alismalar yil bazli incelendiginde: 2020
ve 2022 yillar1 okuma becerisinin; 2021 y1l1 yazma becerisinin; 2017 yili konusma becerisinin ve 2019 yili dinleme
becerisinin en ¢ok sayida c¢alisildigr yillar1 gostermistir. Okuma, yazma, konusma ve dinleme becerileri ile ilgili
yapilan lisansiistii aragtirmalar nicel yaklasimin deneysel desenlerinde yigilma gostermistir. Okuma, yazma ve
dinleme becerilerini konu alan lisansiistii aragtirmalarin ¢alisma gruplarini agirlikli olarak 4. smif 6grencileri
olustururken; konusma becerisini konu alan lisansiistii arastirmalarin ¢alisma grubunu 3. sinif 6grencileri
olusturmugtur. Okuma becerisi ile ilgili lisansiistli arastirmalarda okudugunu anlama; yazma becerisi ile ilgili
lisanstistii arastirmalarda ise yazma tutumunun diger konulara oranla daha fazla ¢alisilan arastirma degiskenleri
oldugu goriilmiistiir. Konusma becerisi ile ilgili lisansiistii arastirmalarda tekerleme, kavram karikatiirii, yaratici
drama vb. etkinliklerin kullaniminin akict konusma iizerindeki etkisi ile konusma 06z yeterlik algisinin
belirlenmesi; dinleme becerisi ile ilgili lisansiistli arastirmalarda ise dinleme destek programinin, cocuk edebiyati
iirtiinlerinin, dijital ve dijital olmayan dinleme metinlerinin, estetik dinleme vb. etkinliklerin dinleme becerisi
gelisimi lizerindeki etkisi konular1 esit sayida calisilan degiskenlerden olmustur.

Anahtar Sozciikler: Dil becerileri, lisansiistii arastirmalar, Tiirkge
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Son yiizyilin ilk geyregi ile birlikte bilisim sektoriine olan ilgi giderek artmustir. Bilgi toplumuna gegisle birlikte
bilisim sistemlerinin gelismesi, iletisim teknolojilerinin buna ayak uydurmasi kiiresel anlamda koklii degisikliklere
neden olmustur. Bilisim teknolojileri hayatimizin bir pargasi olmustur. Hizla gelisen ve hemen hemen her alanda
varlik gosteren bilisim teknolojileri, iletisim teknolojileri yeni bir kavrami e-ticareti ortaya ¢ikarmistir. E-Ticaret
2019 yilinda Cin’den tiim diinyaya yayilan COVID-19 pandemi siiresince ve karantina giinlerinde tiim insanlik
i¢in vazgecilmesi miimkiin olmayan bir sektor halini almistir. Gerek pandemi donemindeki aligkanliklar gerekse
e-ticaret sektoriiniin sundugu avantajli aliveris firsatlari, teslimatlarin hizlanmasi, geri doniislerin miisterileri
tatmin etmesi e-ticareti daha da fazla 6nemli bir konuma tagimistir. Girisimciler e-ticaret sektdriinde olusan veri
yignlar1 arasindan en faydali olan1 bulmak, elde edilen verilerden katma deger katan faydali bilgiler elde etmek
igin yapay zekanin sundugu imkanlardan faydalanir olmustur. Oyle ki giiniimiizde e-ticaret sektoriiniin hizl bir
sekilde yapay zeka kullanimini benimsemesi azimsanamayacak kadar artmistir. Bu ¢caligmada yapay zeka ve yapay
zekanin alt alanlari irdelenmis olup, isletmelerde kullanimi ele alinarak isletmelere sagladigi faydalar
degerlendirilmis, yapay zeka ile e-ticaret etkilesimi ele alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Yapay zeka , Yapay zekanin bilesenleri, E- ticaret
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Giliniimiizde kent yonetimi agisindan on plana ¢ikan akilli sehir yaklasim ve uygulamalari, bilgi ve iletigim
teknolojisi (BIT) tabanli ¢dziimlere dayanmaktadir. BIT nin kent yonetiminde kullanilmasi, bir taraftan kentsel
hizmetlerin daha etkin ve verimli sunulmasini saglamakta, diger taraftan da kent sakinlerinin kent yonetimine daha
fazla katilimini temin etmektedir. Basarili bir akilli sehir yaklagimi mevcut tiim bilgilerin birlikte ele alinmasi ve
sinirli kaynaklarin en etkin bir sekilde kullanilmasini gerekmektedir. Bu ise kent 6l¢eginde merkezi yonetim ile
yerel yonetimlerin (belediyelerin) is birligi ve uyumunu gerektirir. T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan 2020-2023 Ulusal Akilli Sehirler Stratejisi ve Eylem Plani’nda yer alan dort
stratejik amactan bir tanesinin “Sehircilik Hizmetlerinde Akilli Sehir Donilisiimiiniin Saglanmasi” basligini
tasimast da bu durumu destekler niteliktedir. Bu sebeple, belediyelerin sundugu dijital hizmetlerin akilli sehir
yapilanmasina ne diizeyde katki saglayabileceginin anlasilmasi, karsilasilabilecek sikintilarin ve gelismeye agik
alanlarin belirlenmesi énem arz etmektedir. Bu ¢alismada, ilk olarak akilli sehir ve e-belediyecilik kavramlari
tizerinde durulmus, sonrasinda ise Tiirkiye’de ulusal bir vizyon olarak hayata gegirilmesi planlanan akilli sehirler
yaklagimina belediyelerin ne tiir katkilar sunabilecegi mevcut durum ve yasal diizenlemeler incelenerek
tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yerel yonetimler, e-belediyecilik, akilli sehir
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Aile danigmanliginin nasil bir uygulama oldugu ve aile danigmanlarina basvurma ile ilgili toplumda bilinmeyen
durumlar vardir. Aile danigmani, birey ve ailenin sorunlarini anlamak i¢in, bireylerin goriislerini ve iligkilerini
arastirir. Aile liyelerinin birbirleriyle daha iyi iletisim kurmasina yardimei olur. Aile danigsmani ailelerin ¢atigmay1
degistirmesine, gelistirmesine ve ¢ézmesine yardimci olur. Ailelere problemlerinin ¢éziimlenmesi konusunda
profesyonel hizmetler sunan bu meslek grubunun toplum tarafindan bilinir olmasi bu hizmetten yararlanilabilmesi
acisindan olduk¢a onemlidir. Aile danigmanligi mesleginin iilkemizde yeni gelismeye baslayan bir meslek dali
olmasi nedeniyle bu hizmete bagvurulmasi hakkindaki toplumsal bilincin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte modernlesmeye bagh olarak aile kurumunun degisip doniistiigiinii ve dolayisiyla aile i¢i sorunlarin da
cesitlendigini gérmekteyiz. Ebevyn-¢ocuk catigmalari, esler arasindaki anlagsmazliklar, aile i¢i iletisimin zayif
olmasi, aile birlik algisinin zedelenmesi, boganma, madde bagimlilig1 vb. sorunlar bugiin ailelerin en ¢ok sorun
yasadigi konulardan bazilaridir. Sorunlarin gesitlenmesi, aileyi ilgilendiren bircok konuda ydnlendirme ve
iyilestirmeler yapabilecek bir profesyonele bagvurulmasini adeta bir ihtiyag haline getirmistir. Bunun bir ihtiyaca
doniismesinin yani sira bdylesi bir ihtiyag aninda ¢dziim igin aile danigsmanina bagvurulmasinin gerekli oldugunun
bilinmesi ¢ok daha 6nemli bir durumdur. Bu nedenle aile danismanina yo6nelik toplumdaki beklenti, diisiince ve
alginin nasil oldugunu analiz eden aragtirmalarin ortaya konulmasi gerekmektedir. Aile danismanlarinin daha etkili
bir hizmet sunabilmesi agisindan da kendisine bagvuracak bireyler tarafindan nasil algilandiklarini bilmek oldukg¢a
onemlidir. Dolayisiyla aile danigmanlig1 hizmetine yonelik toplumsal bakis agisinin tespit edilmesinin bu alana
bir¢ok yonden yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu diisiince alt yapisiyla yapilacak olan bu ¢aligmanin temel
hedefi; aile danigmanligina yonelik goriislerden hareketle aile danigmanliginin bilinirliginin arttirilmast ve
toplumun aile danigsmanligina olan algilarinin iyilestirilmesine yonelik oneriler gelistirmek ve evlilik dncesi ve
bosanma gibi durumlar disinda da bu hizmet modelinin dnemli ve gerekli olduguna ydnelik farkindalik
saglamaktir.

Anahtar Sézciikler: Aile danismanlig1, aile danismanliginin bilinirligi, aile sorunlari, aile danismanina yonelik
alg1
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Yiiksek Ogretim Kanunun 4. maddesinde, yiiksek &gretimin 6grencileri, “Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu
bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis olmasini; ilgi ve yetenekleri yoniinde yurt kalkinmasina ve
ihtiyaclara cevap verecek, aynt zamanda kendi gecim ve mutlulugunu saglayacak bir meslegin bilgi, beceri,
davranis ve genel kiiltiiriine sahip, vatandaslar olarak yetistirmek” nin amaglarinin arasinda yer aldig1 belirtilmistir
(Yiksekogretim Kanunu, 1981). Bu dogrultuda yiiksek 6gretimin amaglarinin gergeklestirilebilmesi i¢in yasamin
en lretken olundugu genglik doneminde, yeti yitimine neden olabilen ve yetiskinlikte de olumsuz olarak kisilerin
yasamini etkileyebilecek ruhsal sorunlara doniik hizmetlerin, tiniversitelerde saglanarak hizli bir sekilde sunulmasi
onemlidir. Coziim Odakli Terapi (COT) ruhsal sorunlarin ¢oziimiinde kisa siirede hizlica etkili olabilen bir
yaklagimdir (Gingerich & Peterson, 2013).  Bu ¢alismada tiniversite doneminde ruh sagligi sorunu yasayan ve
egitim hayatina uyum saglamada giigliik ¢eken bir tiniversite 6grencisinin; verilen psikoterapi ile ruh sagligi
sorununun hizli ve etkili bir sekilde ¢oziilerek egitimine ve yasamina uyumundaki son durumunun ortaya
konulmasi hedeflenmistir. Psikolojik destek siirecinde benimsenen yaklasim Coziim Odakli Terapi’ dir. COT,
cogunlukla 1 seans ile 10 seans arasi ger¢eklesen ve etkililigi kanitlanmis bir psikoterapi yontemidir (Gingerich &
Eisengart, 2000; Lethem, 2002). COT bireysel ve yiiz yiize olarak uygulanmis olup COT seans yapilanmasina
bagl kalinarak amigo efekti, istisnalar, mucize soru, derecelendirme ve ev ddevi tekniklerinden yararlanilmigtir.
Calismada Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve én goriisme formu kullanilarak
veriler toplanmistir. Olgu 24 yasinda, erkek, daha once hicbir psikolojik destek almamis; ancak annesi ve
agabeyinde psikiyatrik 6ykii olan, erteleme, zevk alamama, 6zbakim sorunlar1 yasayan, sosyal ve akademik
sorunlar1 olan bir iiniversite dgrencisidir. Iki seanslik psikoterapi dncesi 6n test sonucuna gore orta diizeyde
depresyon (BDO=18) ve hafif diizeyde anksiyete (BAO=10) semptomlari gdzlenmistir. Psikoterapi sonrasi son
testlerde ise BDO skoru 4 (normal) ve BAO skoru 0 (normal) olarak bulunmustur. Bunlara ek olarak miidahale
sonunda 6grencinin erteleme davraniginca ciddi diizelme, zevk almaya baglama, ders calisabilme ve 6zbakiminda
iyilesme goriilmiistiir. Sonug olarak bu vakada uygulanan COT miidahalesinin etkili oldugu sonucuna varilmstir.
Sonuglar ilgili alanyazin baglaminda tartisilarak psikolojik destegin dnemine vurgu yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Universite dgrencileri, depresyon, anksiyete, ¢oziim odakli terapi, psikolojik destek.
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Okul 6ncesi donemdeki egitim ¢ocugun ilerideki yagantisina ait tutum, deger ve davranislarini sekillendirecek,
planli ve sistemli gelismeyi saglayan bir siirectir. Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki egitimin kalitesi, uygulanan
programin niteligi ile dogrudan iligkilidir. Bu arastirma, okul dncesi 6gretmenleri ve 6gretim elemanlarinin 2013
okul oncesi egitim programina yonelik goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligma, nitel arastirma
yontemlerinden ¢oklu durum calismasi deseninde gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan olusturulan goriisme formu kullanilmistir. Calisma grubunun belirlenmesi i¢in amaglt
ornekleme yontemlerinden kartopu oOrnekleme, olgiit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir durum orneklemesi
kullanilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi ve betimsel analiz yontemlerinden yararlanilmigtir. Aragtirma
sonucunda, 2013 okul oncesi egitim programinin tasari bi¢cimiyle oldukga nitelikli olmakla birlikte uygulama
stirecine iligkin belli oranda olumsuzluklar1 ve gelistirilmesi gereken boyutlar1 oldugu da saptanmistir. Bu
sonuglara dayali olarak programin uygulamada daha verimli olabilmesi igin fiziksel imkén yetersizliklerin
giderilmesi onerilebilir. Buna ek olarak 6gretmen niteligini arttirmak igin, verimliligi yiiksek olan hizmet igi
egitimler uygulanmalidir. Hizmet i¢i egitimlerin teorik olmaktan ¢ok uygulamaya doniik olmasi niteligi daha ¢ok
arttirabilir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitim, alternatif egitim yaklasimlari, 6gretmen ve dgretim eleman1 goriisleri
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Ozet

Bu arastirma, alternatif egitim yaklagimlarinin (Montessori, Reggio Emilia ve Waldorf) 2013 okul 6ncesi egitim
programina yansimalarina iligkin dgretmen ve Ogretim elemani goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calisma, nitel arastirma yontemlerinden ¢oklu durum ¢aligmasi deseninde gergeklestirilmistir. Bu ¢calismada veri
toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan goriisme formu kullanilmistir. Calisma grubunun
belirlenmesi i¢in amacglhi 6rnekleme yontemlerinden kartopu ornekleme, 6lgiit 6rnekleme ve kolay ulagilabilir
durum Orneklemesi kullanilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi ve betimsel analiz yontemlerinden
yararlanilmistir. Aragtirma sonucunda, alternatif egitim yaklasimlarinin hem eklektik hem de spesifik olarak Tiirk
egitim sistemine uygun Ozelliklerinin yaninda, uygun olmayan ozelliklerinin de bulundugu saptanmistir. Bu
cercevede okul dncesi egitime yonelik olarak Milli 6zelliklerden 6diin vermeden alternatif egitim yaklagimlarinin
ongordiigii belli niteliklere de uygun bigimde uygulanabilir (6gretmen niteligi, 6grenme ortami ve ¢evre 6zellikleri
gereken niteliklerde olusturularak) bir egitim programin gelistirilmesi gerektigi ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitim, alternatif egitim yaklasimlari, Montessori, Reggio Emilia, Waldorf.
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Ozet

Lisansiistii tezler ve makaleler bir akademik literatiirdeki arastirmalarin 6zelliklerini ve yonelimlerini tespit
edebilmede ve egitimin niteligi hakkinda 6nemli veriler sunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, Tirkiye’de ilkokul
6grencileri lizerine yapilmis psikoloji arastirmalarini incelemek ve bu alandaki egilimleri belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda, 2017-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ilkokul 6grencilerinin psikolojik durumlarini inceleyen
sunulmus lisansiistii (yliksek lisans ve doktora) tezler ve ulusal hakemli makaleler incelenmistir. Makaleler icin,
Tiibitak ULAKBIM’de indekslenen makaleler; lisansiistii tezler i¢in ise, Ulusal Tez Merkezi veritabanlar
kullanilmistir. Tarama yapilirken “ilkokul 6grencileri”, “1. Sinif dgrencileri”, “2. Sinif 6grencileri”, “3. Sinif
ogrencileri” ve “4. Smf 6grencileri” gibi anahtar kavramlar kullanilmis; ¢ikan arastirmalardan temasi agirliklt
olarak psikoloji, psikolojik danigmanlik, egitim bilimleri olan dergilerde yayinlanmis makaleler ¢aligmaya dahil
edilmistir. Lisanstistii tezler ve makaleler incelenirken, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, ¢alismanin tiiri, yil,
konu, aragtirma yontemi, ¢aligma grubu biiyiikliigii ve istatistiksel teknikler gibi 6 farkli tema iceren bir "Arastirma
Inceleme Formu" kullamlmistir. Lisansiistii tezlere ve makalelere nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi yontemiyle ulasilmis ve caligmalar, icerik analizi kullanilarak incelenmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda, 7 lisanstistii teze ve 29 ulusal hakemli dergide yayinlanmis makaleye ulagilmistir. Caligmalar en fazla
2019 yilinda yapilmustir. {lkokul cocuklarinda en fazla arastirilan konu kaygi konusudur. Arastirmalarda agirlikl
olarak nicel yontem; nicel yontem desenlerinden ise iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Orneklem sayilari en
diisiik 8, en yiiksek 450 dgrencidir. En fazla 4. siif grencileri ile calisilmistir. Istatistiksel teknik olarak da en
fazla iliskisel teknikler tercih edilmistir. [lkokul 6grencileri iizerine yapilmis psikoloji arastirmalarmin incelendigi
bu arastirma sonuglart literatiir 15181nda tartigtlmastir.

Anahtar Sozciikler: ilkokul 6grencileri, psikoloji, dokiiman analizi
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci fen bilimleri dersinde analoji hikayeleri kullaniminin 6grencilerin derse olan motivasyonuna
etkisini incelemektir. Bu g¢aligmanin yontemi, nicel arastirma tiirlerinden tek grup on-test son-test deneysel
desendir. Calismadaki katilimcilar 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bir devlet ortaokulunda 6. sinifta
o0grenim gormekte olan 24 &grenciden olugmaktadir. Uygulamaya baslamadan once gerekli etik kurul izni
alinmistir ve ¢alismaya goniilli 6grenciler katilmistir. Arastirmacilar tarafindan uygulamaya baslamadan 6nce
ogrencilere Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olgegi 6n-test olarak uygulanmistir. Bu 6lcek Dede ve Yaman
tarafindan 2008 y1linda gelistirilmistir. Olgekte 23 madde yer almaktadir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,80 olarak
belirlenmistir. Ogrenciler igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan Dolasim Sistemi, Destek ve Hareket Sistemi,
Sindirim Sistemi ve Solunum Sistemi analoji hikayeleri gorsellerle desteklenerek 4 hafta boyunca sinifta
anlatilmistir. Calismanin son haftasinda dgrencilere on-test olarak uygulanan motivasyon 6lgegi son-test olarak
tekrar uygulanmistir. Ayrica dgrencilere uygulama sonunda agik uglu sorular sorulmustur. Veri toplama araciyla
toplanan nicel veriler SPSS programi ile istatistiksel olarak, nitel veriler ise igerik analizi yapilarak
¢ozlimlenmistir. Arastirma sonucunda analoji hikayeleri kullaniminin 6grencilerin fen bilimlerine yonelik
motivasyonunu arttig1 sonucuna ulagilmistir. Uygulama sonrasinda agik uglu soru formuna 6grencilerin verdikleri
yanitlara bakildiginda etkinligin olumlu yonlerinin olumsuz yonlerine gére olduk¢a fazla oldugunu diisiindiikleri
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuclarina dayanilarak, fen bilimleri dersinde analoji hikayelerini konu ve
kazanimlara uygun sekilde tasarlanarak ders esnasinda etkili bir dgretim teknigi olarak kullanilabilecegi
distiniilmektedir. Béylece dgrencilerin fen bilimlerine yonelik motivasyonu arttirilabilir. Gelecek ¢alismalarda fen
bilimlerinde analoji hikayelerinin kullanim1 6grencilerin 6grenmesi iizerindeki etkisi arastirilabilir. Ogrencilerin
eglenerek 6grenmesinin onlarin 6grenmeleri tizerinde olumlu etkisi olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: fen bilimleri 6gretimi, analoji, benzesim, fen hikayeleri, nicel arastirma
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Ozet Ulkemize son yillarda yapilan yogun gogler sonucu ilkdgretim siniflarinda cok dilli ve ¢ok kiiltiirlii simif
iklimleri olugsmaktadir. Bu siniflardaki 6grencilerin farkl kiiltiirel yapilara olumlu tutum gelistirmesi ve 21. yiizyil
yeterliliklerinden kiiltiirel farkindalik bilincinde olmasi beklenmektedir. Bu ¢alismayla, bibliyoterapi yonteminin
kiiltiirleraras1 duyarlilik yetilerine sahip bir 6grenme ortami olusturmaya yonelik etkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu ¢aligma Antalya/Finike Hasyurt Ortaokulunda 6grenim goéren 3°li yabanct uyruklu 27
ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda ¢ok kiiltiirlii sinif ortaminda sorun yasanan ya da farkindalik
kazanilmasi istenilen dort tema belirlenmistir: Cocuk haklari, Miiltecilik, Akran Zorbalig1 ve Hosgorii. Belirlenen
dort tema icin dgrencilerin seviyelerine uygun dort kitap (Kiigiik Adimlar, Benim Adim Miilteci Degil, Teo’nun
Zorbalik Kitabi, Deger Denizi’nde Hosgorii) ve kitaplari destekleyici dort animasyon (Cocuk Haklart S6zlesmesi,
Karton Kutu, Zorbalik Nedir, Hosgorii) belirlenerek ders igerigi zenginlestirilmistir. Ogrencilerin hosgdrii
egilimlerini dlgebilmek amaciyla Calisgkan ve Saglam (2012) tarafindan gelistirilen deger, kabul empati olmak
tizere ii¢ boyuttan ve toplam 18 madden olusan; hi¢ uygun degil"1", uygun degil"2", biraz uygun “3”, uygun “4”,
tamamen uygun “5” seklinde puanlanabilen besli likert tipi Hosgorii Egilim Olgegi siirecin basinda ve sonunda
ogrencilere uygulanmistir. Her hafta bir tema olmak tizere dort hafta boyunca bibliyoterapi yontemi uygulanmstir.
Belirlenen kitaplar okunarak ayni temadaki animasyon izletilmistir. Ardindan soru-cevap yontemiyle tartisma
ortami saglanmig bunun yani sira 6grencilerin duygularint resimlerle de ifade edebilecegi belirtilerek temalar
derinlemesine incelenmistir. Katilimcilardan elde edilen 6n test ve son test verileri, Bagimli Orneklem T Testi
yontemi kullanilarak nicel bir analiz yapilmistir. Yapilan uygulamaya ait 6n/son test diizeyleri incelendiginde; 6n
test diizeylerinin 84-130 degerleri arasinda ortalama 108,06+12,73, son test diizeylerinin 95-126 degerleri arasinda
ortalama 115,61+£8,30 degerleri arasinda dagildig: tespit edilmistir. Birim sayis1 nedeniyle Shapiro-Wilk test
istatistigi dikkate almarak on/son test diizeylerinin normal dagilimdan geldigi goriilmektedir. Farkliliga Iliskin
Bagimli Orneklem T Testi sonucuna gore farkli zamanlarda ayni kisilere uygulanan test igin; én/son test diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05). Son test diizeyleri anlamli derecede
yiiksektir. Sonug olarak bibliyoterapi yontemi ¢ok kiiltiirlii siniflarda kiiltiirlerarasi duyarlilik olusturmaya katki
saglayacak bir niteliktedir.Cok kiiltirli smiflarda kiiltiirleraras1 duyarlilik saglanmasi ic¢in dil 6gretiminde
bibliyoterapi yontemi kullanilabilir. Tiirk¢e ders kitaplarinda arastirma igin segilen temalara yer verilmesi sozii
edilen siniflarda kiiltiirlerarasi duyarlilik olusturulmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Soézciikler: Cok Kiiltiirliiliikk, Hosgorii, Bibliyoterapi
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Ozet

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, sagladig1 avantajlar sayesinde ¢evrimici psikolojik danisma uygulamalari hem
daniganlar hem de ruh saglhigi uzmanlar tarafindan sik¢a tercih edilen bir yontem héline gelmistir. Cevrimigi
psikolojik danismaya yonelik talebin artmasiyla bu hizmeti vermek iizere birden ¢ok web sitesi ve uygulama
olusturulmustur ve olusturulmaya devam edilmektedir. Cevrimigi psikolojik danismadaki bu gelismelerle birlikte
psikolojik danigmanlik uygulamalari ve etigi de yeni bir ortamda sergilenmeye baslanmistir ve bu durum bir takim
etik kaygilar1 da giindeme getirmistir. Bu agidan ¢evrimigi psikolojik danisma hizmeti veren Tiirkiye olusumlu
web sitelerinin mevecut durumunun ve etik ilkelere uygunlugunun incelenmesi gerektigi diistinilmiistiir. Bu
aragtirmanin amaci ¢evrimigi psikolojik danigma hizmeti veren web sitelerinin mevcut durumunu ve etik ilkelere
uygunlugunu incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, belirlenen anahtar kelimeleri ve dahil edilme kriterlerini
karsilayan web siteleri belirlenmistir ve bu siteler iki gruba ayrilarak incelenmistir. Birden ¢ok ruh saglig1 uzmanini
iceren 141 web sitesi ve yalnizca bir uzmani igeren 124 web sitesi olmak iizere toplamda 265 web sitesi
incelenmistir. Ayrica, incelenen tiim web sitelerinde (N=265) toplam 2878 ruh sagligi uzmanmin (Psikolojik
danisman, psikolog veya psikiyatrist) bilgilerine ulagilmigtir. Arastirmada, web sitelerini degerlendirmek icin etik
kilavuzlardan ve literatiirden yararlanilarak 31 maddeden olusan bir etik degerlendirme listesi olusturulmustur ve
tiim siteler tek tek bu listeye gore incelenip degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, web sitelerinin etik
degerlendirme listesindeki kategorilerden en ¢ok Yetkinlik, en az ise Psikolojik Olgme ve Degerlendirme
kategorisinde bulunan maddelere etik uygunluk gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica incelenen web sitelerinden
neredeyse higbiri etik degerlendirme listesindeki maddelerin tamamina uygunluk géstermemistir. Sonug olarak
cevrimigi psikolojik danisma hizmeti veren web sitelerinin biiyiik ¢ogunlugunun, etik ilkelere uygunlugu tam
olarak yansitmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Cevrimigi psikolojik danigsma, psikolojik danisma web siteleri, online terapi, etik ilkeler
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Amag: Antropolojik ve arkeolojik kazilar sonucu elde edilen iskeletlerden bize en énemli verileri veren iskelet
kalintilar1 diglerdir. Disler kimyasal ve fiziksel yikima sert ve dayanikli yapilarindan dolay1 saglam kalabilirler.
Bu yiizden antropologlar i¢in olduk¢a 6nemli bir ¢aligma materyalidir. Dis ¢liriigliniin varligi ¢ok eski tarihlere
kadar gidebilmektedir. Dis ¢iiriigii disin mine tabakasini bazi bakterilerin varligi sonucu demineralize etmesi
bozundurmasi olayidir. Dis ¢liriigii disler {izerindeki biriken plak i¢indeki bakterilerin {irettigi asit sonucu kalsiyum
miktarmin azalmasiyla mine, dentin ve sementte olusan tahribat olarak tanimlanir. Dis ¢iirigli toplumlararasi
temizlik aligkanliklari, agiz ve dis sagligi ve beslenme farkliliklarini ortaya koymasi agisindan oldukca dnemli dis
patolojileri arasindadir. Bu nedenle sdz konusu ¢aligmadaki amag, dis ¢iiriigiiniin tarihsel siire¢ igerisindeki
degisimini ve bu degisimin nedenlerini belirleyerek, cesitli donemlerde yasamis olan Anadolu toplumlarinin
beslenme ve dis sagligina yonelik farkliliklarini degerlendirmektir.

Yontem: Caligma materyalini Antik donem Anadolu toplumlari ile ilgili yazilmis olan makale, tez ve aragtirma
yazilar1 olusturmaktadir. S6z konusu patoloji ile ilgili literatiirlerin taranmasi elde edilen veriler ile degerlendirme
yapilmistir.

Bulgular: Gegmis donemlere dair Anadolu toplumlarindaki dis ¢iiriigii oranlar1 incelenmistir. Bu arastirmaya dair
elde edilen bulgulara goére Anadolu’da yasamis avei toplayici olan toplumlarda dis ¢iiriigii oran1 %1-2 iken bu oran
neolitik donemde tahil ve karbonhidrat diyeti neticesinde %5-6, Kalkolitik donem ve Ortagag arasinda Helenistik
Roma devrini yasayan toplumlarda ¢iiriik %8,2 oraninda bulunmustur. Bu donemde farkli cografi bolgelerde
yasayan toplumlar %4 ile %15 arasi degisen oranlarda ¢iiriige sahiptir. Ortagag toplumlarinda %12-25 aras ¢iiriik
prevalansi goriiliirken Sanayi Devrimi ile rafine seker kullanimi sonrasinda bu oran %50’nin iizerine ¢ikmustir.
20.. yy sonlarina dogru ise flor kullanimut ile teknolojik gelismeler sayesinde dis ¢iiriigii oranlart oldukga azalmistir.

Sonug: Dis ¢iiriigli Paleolitik donemde avci toplayict olan toplumlarda %1 gibi ¢ok az oranda goriilmekte iken
neolitik donemde yerlesik hayatin getirdigi diyet sonucu tahil kullaniminin artisi ile beraber dis ¢iiriigii oranlari
oldukca artmistir. Besinlerinin biiyiik boliimiinii bugday, nohut, mercimek, yulaf, ¢avdar ve misir gibi tahilli
tirtinleri gibi karbonhidratli yiyeceklerin olusturdugu toplumlarda dis sagliklar1 olumsuz yonde etkilenmistir. Dis
ciiriikleri, besin tiretim teknikleri ve beslenme aligkanliklari ile dogrudan baglantilidir. Deniz {iriinleri ve
hayvancilikla ugrasan ve diyetlerinin biyiik bir kismini protein agirlikli olarak beslenen toplumlarda dis ¢lirtigii
orani daha az iken, tarim ile beslenen toplumlarda daha yiiksek oranda goriilmektedir. Yerlesik hayata gecis ile
tarimin basglamasi ve sanayilesme gibi onemli olaylar beslenme yapisinin degismesine dolayisiyla da ¢iiriigiin
artmasina neden olmustur. Bu ¢alismada en 6nemli dis patolojilerinden olan dis ¢iliriigiiniin gegmis toplumlardan
gilinimiize kadar siiregteki beslenme ile iligkisi lizerinde durulmustur.

Anahtar Soézciikler: Antropoloji, dis ¢lirigii, dental patoloji
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Abstract

Language testing and assessment (LTA) has started to take on pivotal roles in the field of language education.
Good assessment practices inform students on their learning goals, inform the teaching process itself and also give
students means with which they can improve their own learning and help them become self-regulating learners.
The importance of assessment in classroom contexts and the guidelines for best practices of assessment are well
discussed in the literature but teachers' everyday practices are found to be not up to the standards set by these
professional discourses. This discrepancy has been attributed to low levels of language assessment literacy (LAL)
among practicing teachers. While various definitions and frameworks about what constitutes LAL exist, it can be
defined as having the theoretical knowledge and practical know-how to employ effective assessment practices.
Pre-service teacher training is a crucial time for raising teacher candidate's LAL levels. But developmental
problems regarding LAL may occur during that time whether that be stemming from the course content or
stemming from teacher candidates’ beliefs and ideas about assessment. On that end, this research aimed to explore
how pre-service EFL teachers perceive their assessment training needs. Using a questionnaire (n = 83) adopted
from Vogt and Tsagari (2014), pre-service EFL teachers' assessment needs were investigated across different
domains such as purposes, content and concepts of language testing and assessment. It was found that for all of
the items in the questionnaire, albeit with different degrees, the majority of the teacher candidates expressed a need
for training.

Keywords: Language testing and assessment (LTA), language assessment literacy (LAL), English as a foreign
language (EFL), pre-service teachers, teacher training
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Ozet

Bir ruh saglig1 hizmeti olarak psikolojik danigma ¢ogunlukla yiiz yiize yiiriitiilen ve danisan-danigman arasindaki
iliskiden biiytik oranda etkilenin bir siiregtir. Ruh saglig1 hizmetlerine yonelik artan talep ve kaynaklardaki siirekli
azalma, ruh sagligina yonelik hizmet verenleri gesitli yeni programlar gelistirmeye ve farkli hizmet sunum
stratejileri tasarlamaya yoneltmektedir. COVID-19 pandemisi siirecinde, degisen sartlar g6z Oniinde
bulundurularak, ¢ogunlukla yiiz yiize verilen bireysel ya da grupla psikolojik danigma hizmetlerinin online olarak
verilmesinin olduk¢a yayginlagmasi buna drnek olarak gosterilebilir. Bu siirecte online psikolojik danigma hizmeti
almak istemeyen bireyler i¢in danigma seanslarinin agik havada yapilmasi bir secenek olabilirdi. Ancak literatiirde
pandemi siirecinde agik havada verilen ruh sagligi hizmetlerine yonelik yapilmis ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu
caligma acik havada “yiiriirken konus”manin (walk and talk therapy) psikolojik danigma siirecinde kullanimim
kapsamaktadir. “Yiiriirken konus” psikolojik danismanin ve daniganin danigma/terapi seanslari sirasinda disarida
birlikte yiiriidigii bir danmigmanlik bigimini ifade etmektedir. Yiiriirken konusmak, dogay1 ve fiziksel aktiviteyi
rutin psikolojik danisma uygulamasina entegre etmek i¢in erisilebilir bir yol sunar ve diger agik hava temelli terapi
cesitlerindeki (vahsi doga ve macera terapisi gibi) maliyetleri igermez. Fiziksel aktivitede bulunmak genel sagligi
olumlu etkilemenin yani sira her yastan bireyin ruh sagligina katkida bulunmakta depresyon belirtilerini ve kaygiy1
azaltmakta, 6zgiiveni artirmaktadir. Ote yandan, dogal ortamda yapilan psikolojik danisma, sanayilesme ile birlikte
dogal diinyayla bagini kaybeden benligin doga kopusunun iyilestirilmesine de aracilik edebilir ve iyi olusunu
destekleyecektir. Terapide yiiriirken konugma uygulamasi su sekildedir; oncelikle kapali mekanda tanisma seanst
yapilir, ardindan yiiriiylisiin yapildigi seanslarla devam edilir. Danisan ve danigman ofiste ya da kararlagtirilan bir
yerde acik havada yiiriirken konusacaklar1 50 dakikalik seans igin bulusur. A¢ik havada yiiriirken yapilan
seanslarda kullanilan teknikler ve danigmanin rolii kapali alanda oturarak yapilan seanslarinkine benzerdir. Ek
olarak danigmanin giivenlik amaciyla yiiriirken danisan1 gézetme ve yoneltme rolii bulunur. Terapotik faydalari
arasinda sorunlar1 ele almay1 ve iliski/bag kurmayi kolaylastirmasi, sorunlar1 farkli sekilde ele almayi ve
degerlendirmeyi destekleyici olusu yer alir. Hem danisan hem danisman igin fiziksel ve ruhsal faydalarmin yani
sira doga ve beden farkindaligini da artirir. Her teknikte oldugu gibi seanslarda yiiriirken konusmanin da
sinirliliklar1 bulunmaktadir. Yeterince arastirma ve uygulamasinin olmayisi, seanslarda hava durumunun etkisi,
gizlilik ve danisan giivenligi bu sinirliliklar arasinda yer alir. Sonug olarak, doganin sundugu imkanlarla hareket
etmenin faydalarmin bir araya gelmesi ile psikolojik danisma hizmetlerinin kapali bir odada oturarak
gerceklestirilmesine alternatif olarak “yiirlirken konus”ma degerlendirilebilir. Odada karsilikli oturup konusularak
yapilan psikolojik danisma hizmetine kiyasla agik havada yiiriirken konusmak anda olmay1 kolaylastirirken
daniganin daha rahat hissetmesine ve daha rahat konusmasina olanak saglamaktadir. Agik hava ve yiiriimenin
kayg1 azaltict etkisi gdz onilinde bulunduruldugunda &zellikle kaygi problemleri yasayan daniganlarla yapilacak
uygulamalarm etkililigi arastirilabilir. Ote yandan, COVID-19 pandemisi veya deprem sonrast siireglerde kapali
alanlarin saglik veya can giivenligi i¢in tehdit olabilecegi durumlarda agik havada yiirlirken konusmak bir secenek
olarak degerlendirilebilir. Yirirken konusma secenegi danisanin ihtiyaglar1 gozetilerek ve agik havada
mahremiyeti saglanacak sekilde uygulanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Terapide yliriirken konus, walk-and-talk therapy, agik havada psikolojik danigma
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Bu ¢aligma betimsel tarama modelinde bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasidir. Arastirmaya 2022-2023 Egitim-
Ogretim Yili Bahar Doneminde Tiirkiye (183) ve Kosova (194) iilkeleri devlet okullarinda gorev yapan 377
ogretmen katilmistir. Olgek Tiirkiye ve Kosova’da gérev yapan dgretmenlere ayni zamanda uygulanmistir.
Olgegin gecerlik ¢alismasinda Ag¢imlayici Faktdr Analizi (DFA) ve Dogrulayict Faktdr Analizi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda likert tipinde (1)Hi¢ Katilmiyorum (2)Katilmiyorum (3)Kismen Katiliyorum
(4)Katilryorum (5)Tamamen Katiliyorum seklinde dort faktorden ve 19 maddene olusan Olgegin Giivenirlik
katsayis1 Cronbach Alfa degeri birinci alt boyutta a=.56, ikinci alt booyutta 0=.57, {li¢lincii alt boyutta a=.86,
dordiincii alt boyutta a=.83 ve genelinde a=.86’dir. Birinci alt boyut tepkisel (1,2,3), ikinci alt boyut 6nlemsel
(4,5,6,7), liglincii alt boyut gelisimsel (8,9,10,11,12,13) ve dordiincii alt boyut biitiinsel (14,15,16,17,18,19) alt
boyut olarak adlandirilmistir. Elde edilen bulgulara gore gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sinif Yonetimi Yaklasimlar: Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
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Bu calisma ile Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali kapsaminda gergeklestirilecek olan lisansiistii tezlere sadelik,
anlagilirlik kazandirilmast, tekrarlarin 6nlenmesi amaciyla bir 6neri sunulmasi amaglanmaktadir. Egitim Bilimleri
Ana Bilim Dalinda 2022 yilinda halen uygulanmakta olan tez yazma deseninin genel olarak tim Enstitiilerde
benzerlik gostermesine ragmen bir takim farkliliklar da gbze carpmaktadir. Bu Oneri ile tez yazma deseninde
biitiinliik, sadelik, anlasilirlik hedeflenmektedir. Mevcut desenlemelerde farkliliklarin yaninda gereginden fazla
ayrintilara ve tekrarlara diisiilmektedir. Oneride 6n boliimlerde farklilik dnerilmemektedir. Birinci boliim Problem
durumu ve Amag boliimiidiir. Problem Durumu baslig: altinda ilgili literatiir taramasi yapilir, ilgili aragtirmanin
problemine zemin olusturulur ve ilgili arastirmalara yer verilir. Bu baglik altinda ilgili arastirmanin neden gerekli
oldugu, 6zgiinliigli ve dnemine yer verilir. Ayrica 6nem bashgina gerek kalmaz. Ciinkii bir ¢ok arastirmaci gerekce
ve 0zglinliigli onemi ile karistirabilmektedir. Elde edilen sonuglarin alana, bilime, uygulamaya, yonteme muhtemel
katkis1 burada ifade edilir ve gerekgeli olarak problem cilimlesi ifade edilir. Amag baslig1 altinda arastirmanin
amaci ifade edilir, alt problemlere yer verilir. Varsayimlar bashgi altinda (Varsa) Varsayimlar gercekli olarak ifade
edilir. Tanimlarbashig1 altinda ilgili kavramlarin operasyonel tanimina yer verilir. Ikinci boliim yontem boliimiidiir.
Bu boliimde fazla bir degisiklige ihtiyag duyulmamaktadir. Arastirmanin modeli basligi altinda arastirmanin
modeli gerekgeli olarak ifade edilir, gecerli bir referansla desteklenir. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu/Veri
Kaynagi bagligi altinda veri kaynaklari, onlarin se¢imine yer verilir. Verilerin Toplanmasi baslig1 altinda verilerin
nasil bir uygulama ile, ne tiir ve hangi veri toplama araglariyla elde edildigi a¢ik ve anlasilir bigimde ifade edilir.
Verilerin Analizi baglig1 altinda, toplanan verilerin nasil tasnif edildigi, hangi amagla ve nasil analiz edildigi net
olarak ifade edilir. Uciincii boliim Bulgular ve Tartisma boliimiidiir. Demografik bilgilere iliskin bulgular (Bu
kisim ydntem bdliimiinde de verilebilir). Alt problemlere iliskin bulgular ve tartisma (bazi kaynaklarda tartigma
yerine “Yorumlar” ifadesi yer almaktadir). Bu boliimde elde verilerin analizine dayali bulgular tablo veya metin
bigiminde verildikten sonra o bulgularla ilgili tartismaya yer verilir, ayrica son boliimde tartigmaya yer verilmez.
Ciinkii buradaki bulgular tartismada yeniden ele alinarak tartigma yapilmasi ¢aligmanin tekrara diismesine yol
agcmaktadir. Dérdiincii boliim Sonuglar ve Oneriler béliimiidiir. Sonuglar bashig: altinda bulgular ve tartisma
boliimiinden ¢ikarilan sonuglar daha anlasilir sekilde yazilir. (Her sonuca dayali 6neri hemen sonugtan sonra da
yazilabilir). Oneriler baghg altinda ulasilan sonuglara dayal (gerekli olanlarda) éneriler gelistirilir. Oneriler
sonuglarla sinirli ve islevsel olmalidir. Arastirmanin niteligine gore politika belirleyicilere, karar vericilere,
uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik gerekgeli olarak somut 6nerilere yer verilir.

Anahtar Sozciikler: Lisansiistii Egitim, Arastirma Deseni, Arastirma Deseni Onerisi
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Ozet

Cocugun cinsel istismari; bedensel, duygusal, toplumsal, ahlaki, kiiltiirel ve hukuki boyutlar1 olan makro kapsaml
ve karmagik bir problemdir. Istismar cocugun duygusal ve cinsel gelisimini, bireyleraras iletisimlerini, dzgiivenini
Orseleyen akut ve siiregen travmadir. Cocugun, istismarci ile olan yakinligina, istismarin siiresine, sikligina,
siddetine, fiziksel siddetin eslik etmesine, bedensel hasarin varligina, ¢ocugun yasi ve gelisim evresine, travma
oncesi ruhsal gelisimine bagli olarak cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki etkileri degisebilmektedir. Cinsel istismar
oykiisii; endise, ¢okiintii, madde bagimliligy, intihar, kisilik bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi psikiyatrik bozukluklarla neticelenebilmektedir. Cinsel istismar vakalari bir halk saglig1 sorunudur bu sebeple
tedavi asamasindan dnce dnleme ¢aligmalarini yayginlagtirmak vaka sayisini azaltacaktir. Bu sunumunda meydana
gelen bir cinsel istismar olayinin nasil gergeklestigi ve nasil ortaya ¢iktigi anlatilmakla birlikte ¢ocuk cinsel
istismarina iligkin ulusal ve uluslararasi literatiir gozden gecirilerek ¢ocukla temas eden egitici ve diger kisilerle
¢ocugun istismara maruz kalmasina yol agabilecek riskli davranislarin ¢ocuklar tarafindan fark edilmesi, sosyal
hizmet temelli biitlinciil yaklasim ile meslek elemanlarinin miidahaleleri ve sosyal hizmet uzmaninin adli sistemde
cinsel istismar magduru ¢ocukla adli-tibbi sosyal hizmet uygulamalarini nasil uyguladig1 anlatilmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Soézciikler: ¢ocuk izlem merkezi, cinsel istismar, sosyal hizmet uzmani
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Dijital dykiileme, geleneksel oykii anlatiminin teknolojinin de yardimiyla modern bir yaklasimla sunulmastyla
ortaya ¢cikmistir. Glinlimiizde egitim-6gretimi kolaylastiran, okul dncesi 6gretimden yiiksekogretime kadar tiim
ogretim kademelerinde kullanilan dijital dykiileme 6grenme ve dgretme siireclerindeki 6nemli katkilart nedeniyle
son yillarda aragtirmalarin 6znesi konumuna gelmistir. Bu arastirmanin amaci 2013-2022 yillar1 arasinda dijital
Oykiileme iizerine yapilan arastirmalarin bibliyometrik analiz aracilifiyla ayrintili bir sekilde incelenmesidir.
26.12.2022 tarihinde Scopus veri tabaninda “digital storytelling” anahtar kelimesiyle “article title” arama 6zelligi
kullanilarak arastirma yapilmistir. Ulagilan veriler excel elektronik tablosu olarak kaydedilmis, VOSviewer
programi araciligiyla analiz edilmistir. Aragtirmada betimsel arastirma modeli kullanilmigstir. Analiz sonucunda
dijital dykiileme iizerine yapilan arastirmalarin 1091’inin ingilizce, 22’sinin Ispanyolca, 3’iiniin talyanca, 2’sinin
Tiirk¢e, 1’inin Danimarka, Almanca, Endonezya, Malaya, Portekizce ve Slovence yazildigs; dijital dykiileme
iizerine hazirlanan ¢alismalarin 586’sinin makale, 288’inin bildiri, 170’inin kitap boliimii, 27’sinin inceleme,
15’inin konferans incelemesi, 9’unun kitap, 8’inin not ve 4’{iniin mektup tiiriinde oldugu; arastirmalarin 2013-
2019 yillar1 arasinda siirekli arttig1 2019 yilindan itibaren ise yatay bir seyirde devam ettigi goriilmiistiir. En ¢ok
atif alan eserin Robin (2008) tarafindan kaleme alinan “Digital storytelling: A powerful technology tool for the
21st century classroom” isimli makale oldugu; arastirmalarda en ¢ok “dijital 6ykiileme”, “hikaye anlatimi1” ve
“Oykii” anahtar kelimelerinin kullanildig; dijital 6ykiileme alanina en ¢ok katkida bulunan arastirmacilarin sirayla
Robin, B. R. (736 atif/ 4 yayn), Yang, Y. T. C. (317 atif/ 2 yayin), Gubrium, A. (296 atif/ 9 yayin), Gubrium, A.
C. (281 atif/ 8 yayin), Meadows, D. (211 atif / 2 yayn), Lenette, C. (173 atif, 4 yaym), McWilliam, K. (171 atif/
5 yaym); alana en ¢ok katki saglayan lilkelerin Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya ve Tiirkiye oldugu
saptanmigtir.

Anahtar Sozciikler: 6ykii, dijital dykiileme, bibliyometrik analiz
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Okuma aliskanligs; bireylerin akademik basarisinda, diisiinme becerilerinin gelismesinde, sosyallesmesinde ve
Ozellikle de diger dil becerilerini etkili bir sekilde kullanmasinda 6nemli bir etkendir. Okuma aligkanliginin
bireylerin yasaminda onemli bir yerinin olmasi arastirmacilart okuma aliskanligi {izerine bir dizi aragtirma
yapmaya yonlendirmistir. Ancak yapilan alanyazin taramasinda okuma aligkanligi {izerine hazirlanmig ¢aligmalari
cesitli degiskenlere gore inceleyip degerlendirme yapan arastirmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Bu
aragtirma ile alanyazindaki eksikligin giderilmesi i¢in okuma aligkanlig1 iizerine yapilmig ¢aligmalarin yayin yili,
amacl, yontemi, yazar sayist, kurum/iiniversite bilgisi, orneklem diizeyi, 6rneklem sayist ve ¢aligmalarda yapilan
Onerilerin incelenmesi amaglanmistir. Nitel arastirma yontemine uygun olarak hazirlanan arastirmada incelenecek
olan calismalar 01.01.2023 ve 01.02.2023 tarihleri arasinda Google Akademik ve YOK tez merkezinden “okuma
aligkanlig1” anahtar kelimesi ile taranmigstir. Arama sonucunda 1990-2022 yillar1 arasinda hazirlanmis 61 makale,
38 tez ve 5 bildiri olmak iizere toplam 104 arastirmaya ulasilmistir. Arastirma sonunda okuma aligskanligi {izerine
hazirlanmis ¢aligmalarin 6nemli bir kisminin 2013 ve 2019 yillarinda gergeklestirildigi; 77 tanesinin nicel, 22
tanesinin nitel, 4 tanesinin karma arastirma ydntemine uygun oldugu tespit edilmistir. incelenen galismalarin 67
tanesinin 1 yazarla, 18 tanesinin 2 yazarla, 16 tanesinin 3 yazarla, 2 tanesinin 4 yazarla ve 1 tanesinin 6 yazarla
hazirlandig1; arastirmalarin  6nemli bir kismimin Hacettepe, Atatiick, Dokuz Eylill, Cankir1 Karatekin
Universitelerinde ve MEB’de gerceklestirildigi goriilmiistiir. Calismalarda genel olarak ilk, ortaokul ve iiniversite
ogrencilerinin okuma aliskanliklarmin tespit edilmesi amaglanmustir. Incelemeye tabi tutulan arastirmalarda en
¢ok “Kiitiiphane 6grencilerin ilgisini gekecek hale getirilmeli”, “Kiitiiphanelerde ¢esitli konferanslar, agik oturum,
tiyatro gibi faaliyetler tertip edilerek kiiltiir ve cazibe merkezi haline getirilmelidir.”, “Okullarda mutlaka ¢agdas
ve ¢ekici kiitiiphaneler ile sinif kitapliklari olusturulmalidir”, “Simif kitapliklar olusturulurken 6grencilerin ilgi
alanlar1 dikkate alinmalidir.” dnerilerinde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: okuma, okuma aliskanligi, nitel arastirma
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Cocugun diinyaya gelmesini saglayan dogum, ebeveyni de psikolojik olarak diinyaya getirir; bu siireg, ebeveynin,
ebeveyn kimligine sahip olmaya basladigi karmasik bir siiregtir (Partridge, 1988). Ebeveynlik genellikle
yetigkinligin normatif gelisimsel bir gérevi olarak kabul edilir (Diener, 2020) Ancak ¢ocugun hayatinda ebeveynin
etkisi ne kadarsa, bir yetigkinin hayatinda ebeveyn olmak da o kadar 6nemlidir. Ebeveyn rol gelisim teorileri,
ebeveyn rol gelisiminin hayat boyu siiren bir siire¢ olarak ele almistir. Genel olarak ebeveynlikte 6zel olarak ise
annelikte rol gelisiminde evreleri belirleyen en 6nemli faktor siiphesiz ki ¢ocugun yasidir. Annelik sorumluluk ve
davraniglar1 ¢ocugun yas ve gelisim doneminin ihtiyaglarina gore degismektedir. Gelisim psikolojisinde orta
¢ocukluk donemi ¢ocugun okula baslamasiyla baglayan ve 6n ergenlige kadar devam eden bir geligim siirecidir.
Ebeveyn benlik gelisimi agisindan orta gocukluk déneminde gocugu olan annelerin deneyimledigi bu dénem “ehil
annelik” olarak adlandirilmistir (Ozgen ve Eksi, 2022). EA, ebeveyn benlik algis1 yiiksek, ideal annelik algisina
ulagmak icin ¢abalayan, annelige yiikledigi anlami giiglii olan, stres kaynaklarinin farkinda ve bas etme
kapasitesine sahip, ¢cocuk yetistirmede olumlu disiplin teknikleri kullanmaya ve ¢ocugu ile iliskisini iyi tutmaya
calisan, annelik roliinii kendinde ve hayatinda olumlu bir doniisiim firsati olarak degerlendiren annelik stili ve
evresidir. Bu kavram; Ehil annelik, Annelik Oncesi, Anneligi Giiglendiren Faktorler, Cocuk Egitiminde Uzmanlik,
Cocuk Odakli Tletisim ve Anneligin Déoniistiiriicii Etkisi olmak iizere alt1 temadan olusmaktadir. Bu kavramdan ve
alt temalarindan yola g¢ikarak bir egitim programi gelistirilmistir. Bu programin amaci 6zellikle orta gocukluk
doneminde ¢ocugu olan annelerin annelik benlik gelisimi {lizerindeki etmenleri fark etmelerini, annelik benlik
algilarini gliglendirmeyi, annelik pratiklerinde uzmanlagmayi, anne-gocuk iliskisini diizenlemeyi ve annelik benlik
algisia dair farkindaliklarini artirmay1 amaglamaktadir. 6 oturum olarak tasarlanan bu programda ilk hafta annelik
benlik kavramini anlama, ikinci hafta annelige etki eden etmenleri fark eme, ti¢iinii hafta annelikte giicliikler ve
bag etmeler, dordiincii hafta pratikler, besinci hafta anne-gocuk iletisimi, altinci ve son hafta anneligin doniistiiriicti
etkilerinin farkina varma konu basliklar1 ile psikoegitim gergeklestirilecek ve deneyim paylagimlari saglanacaktir.
Annelere yonelik bir egitim Onerisi olarak tasarlanan bu programin ¢ocuk ve aile ile ¢alisan psikoloji ve psikolojik
danisma alanlarina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ehil Annelik, egitim programi, ebeveyn benlik kavrami
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Bankacilik, diinyanin en eski meslek sahalarindan biri olup tarih boyunca kiiresel finans sistemleri nezdinde
olaganiistii bir 6nem arz etmistir. Bankalar, gliniimiizde de bireylerin ve 6zel sirketlerin tasarruflarinin dogru bir
sekilde yonetilmesi ve kiiresel/ulusal kalkinma siireclerine kaynak teskil etmesi gibi bir¢ok faaliyet i¢in muazzam
bir rol iistlenmektedir. Bu nedenle bankalarin karakteristik sekilde yerine getirdikleri yatirnrm ve hizmet
faaliyetlerinin seffaf, acik ve sistematik bir hukuki/idari diizende teskil ve icra ettirilmesi de bir zorunluluk olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut hukuk sistemimizde bankalarin kurulus ve faaliyet esaslari ile igleyisine iliskin esaslar
5411 sayili1 Bankacilik Kanunu’nda diizenlenmis, ancak genel bir banka tanimi yapilmamistir. Yine 5411 sayilt
Kanun’da bankalar tiirlerine gore tanimlanmig ve “mevduat bankas1”, “katilim bankasi” ve “kalkinma ve yatirim
bankas1” olmak iizere {i¢ ana gruba ayrilmistir. Mevduat bankalari, mevduat toplamak ve miisterilerine kredi tesis
etmek amaciyla faaliyetlerde bulunmakta, kalkinma ve yatirim bankalari mevduat kabulii ile kredi faaliyetlerinin
yani sira bilhassa 6362 sayili Sermaye Piyasasi Kanunu olmak iizere ¢esitli kanunlar kapsamindaki faaliyetleri
gerceklestirmekte, son zamanlarda sayisi ve etkinligi oldukga artan katilim bankalari ise yine katilma hesaplar1 ve
benzeri yontemlerle fon toplamaktadir. 6362 sayili Kanunda gosterilen yatirim hizmetlerinin/faaliyetlerinin bir
kismi tiim banka tiirlerince yerine getirebilmekte ise de mevduat ve katilim bankalarinin sermaye piyasasina dair
pek ¢ok islemi yerine getirmesi yine ayni kanun ile yasaklanmistir. Dolayisiyla portfoy yonetimine dair hizmetler,
yatinnm danigmanligina iliskin faaliyetler ve sermaye piyasasi araglarinin halka arzina iliskin faaliyetleri yalnizca
yatinm ve kalkinma bankalar1 ile bu kanunda gosterilen diger yatinm kuruluslart tarafindan yerine
getirebilmektedir. Giiniimiizde birden fazla banka tiiriiniin bulunmasinin farkl: finansal ihtiyaglar1 ve talepleri olan
gercek ve tiizel kisilere hitap etmesi ve onlarin bu ihtiyaglarini uzmanlagmis bir sekilde karsilamasi bu ayrimin en
onemli avantajlart olarak goriilmektedir. Buna karsin tiim bankalar i¢in 6102, 5411 ve 6362 sayili kanunlarda ve
neredeyse her bir isleme dair sayisiz yonetmelik ve tebligde farkli hiikiimlerin diizenleme altina alinmasi, bu
durumun bankalara uygulanacak hiikiimlerin tespitini giiglestirmesi, katilim bankalarmin faaliyetlerine dair yeterli
ve agik diizenlemelerin bulunmamasi, bu durumun hem bankalar hem de yatirimeilar igin belirsizlik teskil etmesi
ise baslica olumsuz yonler olarak ortaya ¢cikmaktadir. Isbu calismada bu minvalde, gesitli kanunlarm ihtiva ettigi
hiikiimler analiz edilmis, bu hiikiimler arasinda karsilagtirma yapilmis, doktrin kaynaklar taranmis, ve son olarak
konuya dair yargi kararlar1 incelenmis ve mevcut sorunlar bir kez daha ortaya konulmustur. Ardindan ise yapilmasi
gerektigi diisliniilen birtakim hukuki diizenlemeler ile bu sorunlarin ortadan kaldirilmasinin miimkiin oldugu ve

49



TURKCESS

W

mevcut olumlu yonlerin de pekistirilebilecegi sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak, bankalar giin gegtikce
faaliyetlerini ¢esitlendirmekte ve sermaye piyasasi alaninda daha etkin bir rol tistlenmektedir. Bankalarin sermaye
piyasasinda aktif olarak faaliyette bulunmasi sermaye piyasalarinin gelisimine katki saglamakta, bu sayede iilke
ekonomisi gelisme gostermektedir. Bankalarin yapabilecegi yatirim hizmet ve faaliyetleri diizenlenirken, bir
yandan piyasanin gelisimine katki saglanmasi gozetilirken diger yandan bankalarin ekonomideki énemi goz
ontinde bulundurularak bankalarin asir1 risk alarak mali durumunun kotiiye gitmesi de engellenmeli, hizmetlerin
hukuki niteliginin belirlenmesi noktasinda yeknesak diizenlemeler yapilarak yatirimcilarin zarar gérmesinin oniine
gecilmelidir. Bu sekilde Cumbhuriyetimizin 100’tincg yilina girdigimiz bu dénemde Tiirk ulusal bankacilik
sisteminin ve dolayisiyla Tiirk ekonomisinin gelismesine ve Tiirk milletinin genel kalkinma faaliyetlerine de
olumlu bir etkide bulunmak miimkiin hale gelecektir. Anahtar Kelimeler: Banka, Yatirim Hizmet ve Faaliyetleri,
Sermaye Piyasas1 (Bagliklar Hari¢ Kelime Sayisi: 500)

Anahtar Sozciikler: Banka, Yatirim Hizmet ve Faaliyetleri, Sermaye Piyasasi

50



TURKCESS

W

ASENKRON PSIKOLOJIK YARDIM iLE ILGILI PSIKOLOJIK DESTEK
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Ozet

Ozet Teknolojinin gelismesi ile birlikte birgok alanda oldugu gibi ruh saghigi alaninda da degisimler ve gelisimler
meydana gelmistir (APA, 2013). Bu degisimlerle birlikte psikolojik destek siirecleri de farklilasmis ve
cesitlenmistir. Yalnizca yiiz ylize goriismeyle sinirli kalmayan psikolojik destek hizmetleri, telefon goriismeleri,
e-posta, anlik mesajlagmalar, asenkron (eszamanli olmayan) yazigsmalar ve goriintiilii gériigme gibi bir¢ok yontem
ile sunulmaktadir (APA, 2013). Bu yontemlerin kullanimi, insanlarmn psikolojik destek hizmetine daha kolay ve
hizli bir sekilde erigebilmelerini saglamaktadir. Son yillarda, ¢evrimici psikolojik destek hizmetleri de oldukca
popiiler hale gelmistir. Bu hizmetler, es zamanli-senkron (anlik yazili mesaj, sesli ya da goriintiilii gériigme) veya
es zamanli olmayan-asenkron (e-posta, kisa mesaj forum) sekilde yiiriitiilebilmektedir (Barak, 1999). Bu calisma
ise asenkron psikolojik danigsma ile ilgili psikolojik destek verenlerin ve daha once yiiz yiize psikolojik destek
hizmeti alanlarin goriislerini ortaya koymay1 amaclayan nitel bir arastirmadir. Caligmada veriler, arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan yari yapilandirilmis goriisme formu ve kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Yari
yapilandirilmig goériisme formundaki sorular, alanyazin taramasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
hazirlanmigtir. Ayrica alanla ilgili uzmanlardan uzman goriisii alinmistir. Veri toplama agamasinda, dncelikle
aragtirmaci, gorisiilecek kisilerle goriigme zamanini planlamistir. Arastirmaci, goriismelerini yiiz yiize veya
telefonla yapmistir. Goriisme verileri ses kaydi ile kaydedilmistir. Ses kaydi i¢in sozlii izinler alinmis ve
goriismeler yaklagik 20 dakika silirmiistiir. Siire¢ katilimcilara anlatilmis ve katilimcilardan izin alinarak gériisme
esnasinda yazilt ve sozlii olarak kaydedilmistir. Verilerin analiz edilmesinde tiimevarimci analiz tekniginden
yararlanilacaktir. Arastirmact tarafindan cevaplar okunacak ve ortak noktalar olusturulmaya calisilacaktir. Daha
sonra olusturulan ortak noktalar yorumlanacaktir. Bu ¢alismanin sonuglari, psikolojik destek verenlerin ve daha
once yliz yiize psikolojik destek hizmeti alanlarin asenkron psikolojik destek ile ilgili goriislerinin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunacaktir.

Anahtar Sozciikler: Asenkron psikolojik destek, Teknolojik gelismeler ve psikoloji, Cevrimigi psikolojik destek
hizmetleri
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Ozet

Ikinci Diinya Savasi'ndan 6nce psikolojinin ii¢ farkli gorevi; akil hastaliklarini iyilestirmek, tiim insanlarin
hayatlarin1 daha iiretken ve tatmin edici kilmak ve yiiksek yetenekleri belirleyip beslemekken savastan sonra ise
psikoloji bilimi diger iki islevini géz ard1 ederek sadece patolojiye odakland: (Linley ve ark, 2006). Bu odaklanma
akil hastaliginin anlasilmasinda ve tedavisinde biiyiik ilerlemeler kaydedilmesini saglamis olsa da insanin iyilik
halini arttirilmasi ve dnleyici caligmalar geri planda kaldi. Tam bu noktada Martin Seligman’in katkilariyla pozitif
psikoloji akimi ortaya ¢ikt1 (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji; bireyin var olan gii¢lerini ve olaylarn pozitif
yonlerini fark etmesini, gelistirmesini ve daha iyi bir noktaya gelmesini amaglayan bir bilim dalidir (Peterson,
2000). Pozitif psikoloji uygulamalarinin etkinligini arastiran deneysel ¢aligmalar son zamanlar da artig gdstermis
olsa da ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplariyla ve farkli ortamlarda tekrarlanmasina ihtiyag vardir. Bu arastirmada
da e-posta yoluyla uygulanan pozitif psikoloji temelli destek programinin iyi olusa etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Psikolojik destek programinin igerigini PERMA iyi olus modelinin boyutlar1 olan; olumlu
duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basariyla iliskilendirilen kisa siireli kendi kendine yardim
miidahaleleri olusturmaktadir. Bu arastirmada, ¢alismanin yapildig1 6rneklem grubuna, e-posta yoluyla haftada bir
kez, 5 hafta boyunca pozitif psikoloji temelli destek programi uygulandi. Bu ¢alismada, pozitif psikoloji temelli
destek programinin katilimcilarin iyi olus diizeylerindeki artisa etkisi 61¢iildii. Caligmanin sonuglarinin psikolojik
destege ulagmakta zorlanan bireylere destek saglamaya katkida bulunacagi diigiiniilmektedir. Caligmada su hipotez
smanmigtir: (H1) Destek programi uygulanan deney grubunun son test ve on test puanlari arasindaki fark anlamh
diizeydedir. Anahtar Kelimeler: Iyi Olus, Pozitif Psikoloji, Destek Programi

Anahtar Sézciikler: Iyi Olus, Pozitif Psikoloji, Destek Programi
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Ozet

Calismamizda oncelikle, dogal afetlerin yonetim ve uygulama sistemi iizerinde etkisi hakkinda goriislere ve
onerilere yer verilmis ve en dnemlisi afet siirecinde ¢ocuk ergenlerle ilgili bir arastirma yapilmis amacinda ise,
lilkemizde ve diinyada, dogal afetlerden etkilenen ¢ocuk ve ergenlerle yapilan ¢aligmalarin derlemesini sunmak,
calismalarin hangi durumlara odaklandigini saptamak ve bulgular dogrultusunda ilerleyen ¢alismalar igin 6neriler
sunmak olarak belirlenmistir. Dogal afetlerin kisiler lizerinde birtakim travma sonrasi stres etkileri biraktigt
bilinmektedir. Travma sonrasi stres tepkileri, DSM-V’te “siireklilik gosteren duygu durumlarinin gézlenmesi
(dehset, 6fke, utang gibi), 6nemli etkinliklere yonelik ilgide ya da katilimda belirgin bigimde azalma olmasi, diger
insanlardan kopma ya da yabancilagsma durumu, odaklanma sikintilari, her an tetikte olma durumu, giinliik
islevlerin azalma durumu” olarak ifade edilmistir. Dogal afetler yetiskinleri oldugu kadar ¢ocuklart da olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu tiir durumlar karsisinda ¢ocuk ve ergenlerde, uykuya dalmakta giicliik veya sik uyanma
gibi uyku bozukluklari, ¢abuk 6fkelenme, ani ses karsisinda asir1 irkilme, olaym yeniden olacag diisiincesi, asiri
uyarilmiglik hali, aile iligkilerinin bozulmasi, yogun kaygi, depresyon belirtileri, bedensel yakinmalar ve gelecege
yonelik umutsuz diislinceler gibi birtakim travma sonrasi stres tepkileri goriilebilmektedir Nitel aragtirma
yontemlerinden dokiiman analizi tekniginden yararlanilan bu arastirmada Tiirkiye’de ve diinyada “dogal afetlerden
etkilenen ¢ocuk ve ergenlere yonelik hazirlanan Tiirk¢e 10 ve yabanci dillerde hazirlanmig 10 aragtirma makalesi
olmak iizere toplam 20 makale arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma sonunda en c¢ok
makalelerin 2010 ve 2020 yillar1 arasinda oldugu, ¢aligmalarin “deprem” afetine yogunlastig1, travma sonrasi stres
bozuklugu ve deprem algisinin” en ¢ok ele alinan konular oldugu, “’’kesitsel” ve nicel modelde arastirmalarin ve
orneklemini ergenlerin olusturdugu caligmalarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular
sonrasinda oneriler sunulmustur. Arasgtirmaya alinan ¢alismalarda iki boylamsal desende caligmaya rastlanmis ve
18 ¢alismanin kesitsel oldugu goriilmiistiir. Chen ve ark. (2020), 2008 Wenchuan depremine maruz kalan 410 anne
ve ¢cocugu 10 y1l boyunca incelemis ve 257 gocugun bu siirecte TSSB, depresyon ve anksiyete belirtileri tasidigin
tespit etmistir. Anahtar Kelimeler: Dogal Afet, Yonetim, Stres, Travma

Anahtar Soézciikler: Dogal Afet, Yonetim, Stres, Travma
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Ozet

Teknoloji ve internet kullanimi giin gectikc¢e gelismekte ve hayatin bir¢ok alaninda kullanilmaktadir. Teknolojinin
gelisimiyle birlikte psikoloji bilimi de teknolojinin gelisiminden etkilenerek ¢evrimici psikolojik danigma kavrami
ortaya c¢ikmistir. Cevrimici psikolojik danisma, danisma ortaminin g¢evrimigi(sanal) bir ortam iizerinden
gerceklestirildigi profesyonel bir yardim siirecidir. Cevrimigi psikolojik danisma 6zellikle kirsal kesimde yasayan
insanlarin psikolojik yardima erisebilmesi, damgalanma korkusu yasayan insanlarin psikolojik danisma hizmeti
almasin1 kolaylastirmasi gibi pek ¢ok avantaja sahiptir. Cevrimici psikolojik danigma hizmeti bu noktalarda birey
avantaj saglasa da geleneksel yiiz yiize psikolojik danigma ile gevrimigi psikolojik danisma hizmeti arasinda farklar
vardir. Yiiz ylize psikolojik danigma ve ¢evrimigi psikolojik danisma benzer sekilde uygulansa da danisan ve ruh
saglig1 uzmaninin ayni fiziksel ortamda olmamasi, sanal bir ortamda gergeklesmesi ve yeterli diizeyde teknoloji
kullanim becerisi gerektirmesi yoniiyle birbirlerinden farklilik gdstermektedir. Universitelerdeki ruh saglig ile
ilgili boliimlerde psikolojik danigma egitimleri yiiz yilizeye uygun bir bigimde dgretilmektedir. Bu durum ruh
saglig1 uzmanlarmin ¢evrimici psikolojik danigma yeterlilik ve deneyimlerinin diisiik olmast ile iligkilidir. Ruh
saglig1 uzmanlarinin psikolojik danigma yeterlilikleri ve deneyimleri, danigmanin saglikli bir gerceklesebilmesi
i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ¢evrimici psikolojik danigsma siireci igerisinde de uzmanlarin neler ile
karsilagabileceklerinin bilinmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada, ¢evrimigi psikolojik danigma yoluyla
psikolojik destek veren deneyimli uzmanlarin deneyimlerinden yararlanarak yiiz yiize psikolojik danigmada var
olan “ilk iligkinin kurulumu ve iletisim”, “sonlandirma oturumu” ve “izleme oturumlari” konularint ¢evrimigi
psikolojik danigma siirecinde incelemek amacglanmigtir. Arastirmada nitel yaklasimlardan igerik analizi
kullanilmustir. Arastirmada verilerin toplanabilmesi igin uzman akademisyenlerin goriisleri alinarak soru listesi
olusturulmustur. Veriler, en az 3 yil psikolojik danisma hizmeti vermis goniilli katilim saglayan 10 uzman ile
yapilan goriigmelerle toplanmistir. Yapilan goriismeler desifre edilmis ve igerik analizi yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cevrimigi psikolojik danisma, Danisma deneyimleri, Online psikolojik danigma
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Ozet

Helikopter ebeveynlik son yillarada giindeme gelen ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatina asir1 diizeyde dahil
oldugu bir ebevenlik tiiriidiir. Helikopter ebeveynler cocuklarina destek olduklart ve onlart koruduklar: diisiincesi
ile ¢ocuklar1 adina karar verme, onlar adina se¢im yapma, ¢ocuklarin ev ve okulla ilgili sorumluluklarini onlar
adma yerine getirmek gibi davranislarda bulunurlar. Bu davraniglar iyi niyetli goriinse de g¢ocuklarin
bagimsizliklarin1 ve 6zgiirliikklerini kisitlayarak onlar1 temel ihtiyaglarindan mahrum birakmaktadir. Helikopter
ebeveynlik stili 6zellikle beliren yetiskinlik doneminde problem yaratmakta ve genglerin iyi olus diizeylerinin
diismesine, psikolojik problemlere yatkin hale gelmelerine neden olabilmektedir. Literatiirde helikopter
ebeveynligin beliren yetigkinler {izerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida calisma olmasina ragmen ergenler
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirma sayisi oldukg¢a sinirlidir. Bu dogrultuda, bu arastirma lisede 6grenim
goren ergenlerin algiladiklar1 anne ve baba helikopter ebeveynlik stili, 6z-kontrol ve mental iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya Konya ilinde bulunan ti¢ farkli lisede 6grenim goren,
yaslar1 13 ile 19 arasinda degisen 326 6grenci katilmistir (M = 15.6, SD = 1.22). Veriler alinan izinlerin ardindan
ogrencilerin okullarina gidilerek ders saatleri igerisinde yiiz yiize toplanmustir. Verilerin toplanmasinda Kisisel
Bilgi Formu, Helikopter Ebeveynlik Tutumlar1 Olgegi, Kisa Oz-kontrol Olgegi ve Mental Iyi olus Olgegi-Kisa
Formu kullanigmistir. Verilerin analizinde aracilik testi yapilmig ve jamovi V 2.2 analiz programi kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda anne helikopter ebeveynlik tutumunun 6z-kontrol araciligi ile mental iyi olusu negatif
yonde anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Ancak baba helikopter ebeveynlik tutumunun 6z-kontrol aracilig
ile mental iyi olus tizerindeki aracilik etkisinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular Tiirk
kiiltiiriindeki ebeveynlik stilleri ve mevcut literatiir 1s1ginda tartigilmis, birtakim ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Helikopter ebeveynlik, 6z-kontrol, mental iyi olus, ergenlik
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Ozet

Sosyal bir varlik olarak insan ve iliski kurmak birbirinden ayrilamaz pargalardir. Kendi gelisimini tamamlama
ihtiyaciyla yasamani siirdiiren kisiler olarak birgok iliski bigimine ihtiyag duymaktayiz. Bu iliski bigimlerinden
birisi de romantik iligkilerin igerisindeki evliliktir. Evlilik karsilikli duygusal ihtiyaglarin karsilanmaya g¢alistigi
nitekim uzun soluklu bir iliski bi¢imidir ve dogas1 geregi birgok sorunu da barindirabilmektedir. Insan iliskilerinin
bir¢ok alaninda karsimiza ¢ikan manipiilasyon kavrami ile en sik karsilasilan alanlardan bir tanesi de romantik
iligkilerdir. Manipiilasyon dogasinda gii¢ iliskisini barindiran kiginin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda karsisindaki
kisiyi psikolojik, duygusal bircok yontemle yonlendirerek amacina ulagsmasi olarak tanimlanmaktadir. En basit ve
masum anlamiyla bu yonlendirme kisinin kendi ¢ikarlarina ulagmay1 hedeflerken digerinin algilariyla oynayip,
onu kendinden ve gergeklik algisindan siipheye diisiirmeye varacak kadar ilerleyebilen bir kavramdir. Her ne kadar
Tirk literatiiriinde manipiilasyon yeteri kadar dikkat ¢ekmese de yurt disinda aile i¢i siddet kavramlarinin
igerisinde siklikla bahsi gecen ve evlilik iligkisini tehdit eden heniiz goriiniirliik kazanamamuis gizli bir tehdittir.
Bu calismanin amaci evli bireylerin manipiilasyon diizeylerinin incelenmesidir. Problemi ise evli bireylerin
manipiilasyon puanlarinin yas, cinsiyet, egitim durumu, evlilik siiresi degiskenlerine gore farklilagsma olup
olmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag ve probleme yanit bulmak i¢in ¢caligmada nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Uygun o6rnekleme yontemiyle ulagilan 160 katilimcidan normallik
varsayimlarini karsilayan 149 katilimci ile yiriitilen ¢alismada kisisel bilgi formu ve insan iliskilerinde
manipiilasyon 6l¢egi kullanilmistir. Evli bireylerin manipiilasyon puanlar ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, evlilik siiresi degigkenleri acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bes alt boyutu bulunan insan
iliskilerinde manipiilasyon 6lgeginin saldirgan manipiilasyon, duygusal manipiilasyon ve kendini gizleme alt
boyutlar1 ile degiskenler arasinda anlamli farklilik bulunmazken, kurban se¢imi ve strateji alt boyutlar1 bazi
degiskenlerle anlamli iliski gostermektedir. Buna gore kurban sec¢imi alt boyutu ile yas, evlilik siiresi ve cinsiyet
arasinda, strateji alt boyutuyla gelir diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Manipiilasyon, Gasligthing, Duygusal manipiilasyon
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OKUL MUDURLERIi VE OGRETMELERIN SANAL GERCEKLIiGIN
EGITIM-OGRETIME KATKISINA YONELIK DUSUNCELERI: BiR
DURUM CALISMASI

Dog. Dr. Bilal YILDIRIM
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Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
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Halil ibrahim iSBIiLiCi

istanbul.ibrahim@gmail.com
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Orcid ID: 000-0003-2995-2294

Ahmet OZTURK
ahmet.ozturk@acibadem.k12.tr
Acibadem Okullar
Orcid : 0009-0002-8744-8395

Ozet

Bu arastirmanin amaci; okul miidiirlerine ve 6gretmenlere sanal gerceklik deneyimi yasatarak, deneyim sonrasinda
sanal gergekligin egitim dgretime nasil bir katki sunabilecegine dair ¢iktilar1 belirleyebilmektir. Yapilan literatiir
taramasina gore ulusal arastirmalarda sanal gerceklik arastirmalar genel olarak grenciler tizerinden yapilmistir.
Okul miidiirleri ve dgretmenler {izerinden yapilan sanal gergeklik arastirmalarina ¢ok az rastlandig i¢in bu
aragtirma 0zgilindiir. Arastirmanin amaci kapsaminda sanal gergeklik gozliigiinde gosterilecek, astronomi {izerine
bir egitim icerigi hazirlanmistir. Uygulama Oncesinde cevabi aranacak sorular “Sanal gerceklikle ilgili hig
deneyiminiz oldu mu, olduysa ne diizeydedir?” ve “Sanal gercekligin egitim-6gretime uygulanmasi hakkinda
diistinceleriniz nelerdir?” seklindedir. Uygulama sonrasinda ise “Sanal ger¢eklik deneyimi sizin i¢in nasildi?” ve
“Sanal gerceklik deneyiminiz, sanal gercekligin egitim-6gretime katkis1 hakkindaki fikirlerinizi nasil etkiledi?”
sorularmma cevap aranacaktir. Arastirmanin nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi desenine gore
yuriitillecektir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, amagli 6rnekleme tekniklerinden biri olan maksimum cesitlilik
ornekleme yoluyla segilecektir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh gorev
yapan okul miidiirleri ve Ogretmenlerden olusturmaktadir. Arastirmada veriler gorligme yonetimi ve yari
yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak toplanmistir. Yapilan goriismelerden elde edilen veriler ilgili literatiir
cercevesince tematik icerik analizi teknigiyle analiz edilecek ve yorumlanacaktir. Arastirma siireci devam ettigi
icin bulgular hazirlanma asamasindadir.

Anahtar Sézciikler: Sanal Gergeklik, Okul Miidiirii, Ogretmen, Egitim, Ogretim
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AZERBAYCAN'T “IKINCI VATAN” OLARAK SECEN RUS
ARASTIRMACILARININ UMUMTURK TARIHINE BAKISLARI

Dog¢. Dr. Sevinc QASIMOVA

qasimovasevinc@mail.ru
Bakii Devlet Universitesi
Orcid ID: ORCID ID: 0000-0002-5416-5025

Ozet

20. yiizyilin 20'li ve 30'lu yillarinda Rus oryantalistleri ve tarihgileri, Azerbaycan'da tarih biliminin gesitli
sorunlarinin arastirilmasinda 6nemli bir rol oynadilar. Bu dénemin arastirmacilarimi birka¢ gruba ayira biliriz:
birinci grub “eski” tarihi geleneklere bagli oryantalistlerin eserleri, ikinci grup Azerbaycan SSC'ye gonderilen
tarihgilerin eserlerini igerir. Ugiincii grub buraya gelip buray1 “ikinci vatan” olarak segen ve hayatlarinin sonuna
kadar burada ¢alisan bilim adamlaridir. Dérdiincii grub sadece Azerbaycan tarihine deginen Rus yazarlartyd. {1k
grubun yazarlarina Rus tarihgileri deniyordu ve bilimsel faaliyetlerini “eski” kurallara gore siirdiiriirdiiler. Rus-
Sovyet tarihgileri olarak adlandirilan ikinci ve iigiincii grubtakiler, Sovyet ideolojisine hizmet ederek ¢alismalarim
bu yonden yaziyorlardi. Makalede, {igiincii grub bilim adamlar1 P.Juze, A. Gubaydulin, E.Pakhomov ve S.
Sysoyev'in faaliyetlerine odaklanacak, bu bilim adamlarimin tarih arastirmalarinda bir takim basarilarini analiz
edeceyiz. 1928'de Sarkiyat Fakiiltesi'nin Sovyet ideolojisinin gereklerine uygun olarak kapatilmasindan sonra
Juze, ortacag tarihi ile ilgili Arap¢a kaynaklarin terciimesi ve yorumuna agirlik verdi. P.K Juzen'in Milli
kiiltiirtimiize bir diger degerli hizmeti de, Azerbaycan'in kadim bir Tirk yurdu, Azerbaycan kiiltiiriiniin de tim
Tirk kiiltiiriinlin ayrilmaz bir pargast oldugunu incelemesi ve takdir etmesidir. A.Gubaydulin (1887-1937)
yasaminin sonuna kadar Azerbaycan't ikamet yeri olarak segen konuklardan biriydi. O, Azerbaycan tarihi ve Tiirk
diinyas1 hakkinda makaleleri ile taninmigdi.“Tiirk-Tatar halklarinda tarih edebiyatinin gelisimi” makalesiyle Tiirk
halklarinin tarihini incelemeye c¢aligmisdir. Diger bir tarih¢i Y.A.Pakhomov 1920'de Bakil'ye tasina ve
Azerbaycan Tarih Miizesi'nin kurucularindan biriydi. 1922-1930 yillarinda Azerbaycan Devlet Universitesi
arkeoloji ve niimismatik bolimiiniin baskanligini yapti. Y.A.Pakhomov aslinda Azerbaycan niimizmatiginin
yaraticisiydl. Bilim adami tarih, arkeolojik buluntular ve niimizmatik alaninda arastirmalar yaparak bilimsel
makaleler yaymlamistir. Bilimsel faaliyetini Azerbaycan'a baglayan bir diger Rus bilim adami V.M.Sisoyev
(1864-1933) idi. Kendisini Azerbaycan tarihinin ¢esitli sorunlarina adayarak ¢ok sayida arkeolojik, niimizmatik
ve etnografik gercegi analiz ederek tarihimizin arastirilmasinda biiyiik rol oynadi. Makalede, bu dénemde tiim
Tiirk ve Azerbaycan tarihine katkida bulunan rus aragtirmacilarin yeniliklerini ve katkilarini tartigacak ve aragtirma
alanlarini analiz edeceyiz.

Anahtar Sozciikler: ikinci vatan, Sarkiyat Fakiiltesi, Juze, Tiirk-Tatar halklari

58



TURKCESS

W

NABI’NIN HAYRIiYYE’SINDE BABA-COCUK iLiSKiSi

Dr. Ogr. Uyesi Elife ATES
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Istanbul Gelisim Universitesi
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Ozet

Bir ¢cocugun gelisim evresinde anneden sonra en etkin figiir siiphesiz babadir. Cocugun baba ile kurmus oldugu
iliski, onun biitiin yasamini etkileyecektir. Nitekim anne ile babanin ¢ocuklarina bebekliklerinden itibaren kurmus
olduklar1 diinya bir nevi ¢ocugun daha sonraki yasaminin prototipi niteligindedir ve ¢ocuk bu ilk evrede
deneyimledigi meseleler iizerinden hayatta kendine bir konum bulacaktir. Psikoloji literatiiriinde bir cocugun temel
ihtiyaclart olarak iyi bakim, beslenme gibi somut ihtiyaclarin yani sira sevgi, sefkat, giiven, yetiskin destegi,
yaraticilig1 destekleyici ve estetik duygusunu gelistirici ortam, kendini tanima, kanitlama ve 6zgiirliik gibi birtakim
soyut ihtiyaglar1 da goriiriiz. Bu ihtiyaglar1 yeterince karsilanmamis bir birey ileride aile ve sosyal yasaminda
sikint1 yasayacaktir. Nabi’nin, oglu Ebu’l-Hayr icin yazmis oldugu Hayriyye’sini inceledigimizde Nabi’nin,
cocugunun temel ihtiyaglarinin farkinda bir baba oldugunu goriiriiz. Zira, sair “Lik o ma‘naya ki enfas-1 peder /
Ider evladma te‘sir-i diger” diyerek babanin evladi iizerinde nasil etkili oldugunu ifade etmektedir. Yine “Sende
zahirdiir eya tifl-1 nebih / Ma‘ni-i “el-veledii sirru ebih” sozleriyle evladinin kendisinin sirr1 oldugunu sdylemesi
yine onun bu farkindali§inin gostergesidir. Eser boyunca Nabi’nin, sorumlulugunun bilincinde bir baba olarak
cocugunun bu ihtiyaglarin1 karsilamaya calistigmi goriirliz. Nabi’nin ogluna karsi kullandigi “can-1 peder”
(babasinin cani), “niir-1 basar” (gbz nuru), “zinet-i giilsen-i hesti-i peder” (babasinin varlik giilseninin siisii”, “feyz-
me’ab” (feyz kaynagi), “cerag-1 tarab-efriz-1 emel” (emelimin neseye nese katan mumu) gibi hitap kelimeleri,
onun sevgi dolu bir baba oldugunun gostergesidir. Ayrica Nabi ogluna “Ben seniifille bakaram diinyaya” diyerek
ona verdigi degeri gostermektedir. Yine ogluna “Hamdii 1i’llah nesebiifi “Alidiir / ‘Ilm ile cedd ii ebiifi ‘alidiir”
diyerek ytlice bir nesebe sahip oldugunu, dedesinin ve babasinin alim oldugunu séyleyerek ogluna giiven telkin
eder. Bu ¢aligmada, Hayriyye’de dikkat ¢eken bu ve benzeri hususlardan hareketle Nabi’nin baba kimligi ve oglu
ile iligkisinin mahiyeti ortaya konmaya ¢aligilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Nabi, Hayriyye, Baba-cocuk iliskisi
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POZITIF PSIKOTERAPI TEMELLI GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMANIN
TRAVMA SONRASI BUYUME, TRAVMA SONRASI BILISSEL YUKLEME
VE UMUT UZERINDEKI ETKIiSI (PILOT CALISMA)

Azmi CAGLAR
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Yildiz Teknik Universitesi
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Prof. Dr. Mehmet Engin DENiZ
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Yildiz Teknik Universitesi
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Ozet

Aragtirmanin amaci pozitif psikoterapi temelli grupla psikolojik danigmanin travma sonrasi bilyiime, travma
sonrasi bilissel yiikleme ve umut lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmalar travmatik yasantilarin bireyler i¢in
dehsete diisiiren ve olumsuz yonlerinin olabilecegi gibi, aynt zamanda olumlu yonde gelisimlerde
gosterebilecegine yonelik birtakim kanitlar ortaya koymaktadir. Bu kapsamda travmatik bir yasam olay1 ile
karsilagan bireylerin bir kism1 patoloji igeren bozukluk siniflamalarina girerken kimi bireyler ise bu yasantidan
sonra pozitife dogru yeni anlamlar ¢ikararak hayatina devam edebilecegi sdylenebilir. Diger taraftan travmatik
yasantt bireyde biligsel boyutta da degisimlere neden olarak kontrol algisini kaybettigine yonelik yiliklemeler
yapabilir, kendini suglayabilir ve siireklilik algis1 bozulabilir. Boylesi bir yaganti1 da umut bireyde 6nemli bir anlam
tagimaktadir. Travmatik yasantiya sahip iiniversite 6grencilerine yonelik pozitif psikoterapi temelli hazirlanan bu
program travma sonrasi bilylimeyi ve umut diizeyini arttirmayi, travma sonrasi biligsel yiikleme diizeyini ise
azaltmay1 amaclamaktadir. Bu amacla deneme oOncesi deneysel desenlerden tek grup Ontest-sontest modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degigkeni pozitif psikoterapi temelli grupla psikolojik danisma programidir.
Bagimli degiskenler ise travma sonrasi bilylime, travma sonrasi biligsel yiikleme ve umut diizeyleridir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Marmara Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan ve géniillii katilim saglayan
travmatik yasantrya sahip liniversite 6grencileri olusturmaktadir. Grup 12 katilimcidan olugmaktadir. 13 hafta siire
ile haftada bir oturum olmak iizere oturumlar gerceklestirilmistir. Ontest-sontest degisimini gorebilmek adina
Wilcoxon isaretli siralar testi yapilmistir. 13 haftalik oturumlar sonunda travma sonrasi biiylime ve umut
diizeylerinin arttig1, travmra sonrast bilissel yiikleme diizeylerinin ise azaldig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular
cergevesinde hazirlanan programin travma sonrasi bilylime, travma sonrasi biligsel ylikleme ve umut iizerinde
etkili oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Pozitif psikoterapi, travma sonrasi biiylime, travma sonrasi biligsel yilikleme, umut
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IKiNCi DIL OLARAK TURKCE OGRENEN YERLESIK YABANCI
ORTAOKUL OGRENCILERININ KULLANDIGI EGITSEL MATERYALLER
VE YARDIMCI KAYNAKLAR
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Ozet

Ikinci dil olarak Tiirkge Ogrenen yerlesik yabanci cocuklarm, Tiirkiye'deki egitime erisimlerine ve sosyal
uyumlarina katki saglamak amaciyla Milli Egitim Bakanligi tarafindan gesitli projeler yiiriitiilmektedir. Bu
kapsamda, yabanci niifus yogunlugu yiiksek, Bakanlik tarafindan belirlenmis olan, yirmi dokuz proje ilinde
yabanci ¢ocuklar i¢in orgiin egitim sisteminde (okul dncesi egitimden ortadgretim sonuna) kayit, okula devamlilik
ve bir iist kademeye gegisi arttirmak bu tiir projelerin 6zel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda bu
calismada proje illerinden biri olan Antalya Ili Désemealt1 {lcesinde 11 farkli devletten gelen toplam 52 yabanci
uyruklu 6grenci ile nitel yontemle yari yapilandirilmis form aracigi ile goriigmeler yapilmig ve bazi sonuglara
ulastlmigtir. Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden bir durum g¢alismasi olmakla birlikle ¢alisma grubu kolay
ulagilabilir durum 6rneklemi ile belirlenmigtir. Verilerin analizinde betimsel ve igerik analizi yapilmis ve alinan
goriislerden dogrudan alintilara yer verilmistir. Buna gore 6grencilerin ¢ogunlugunun ‘Pakistan, Suriye, Cin,
Urdiin, Liibnan, Misir, Rusya, Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan ve Irak’ uyruklu oldugu, Tiirkce 6grenimi
kapsaminda agilan dil kurslarina katilim oranlarmin yiiksek olmakla beraber giinliikk hali hazirda bulunan
siniflarinda da derslerine devam edebildikleri ve devam eden projeye iligkin algilarinin olumlu oldugu
gozlenmistir. Ayrica Tiirkge 6grenimi siirecinde aldiklari egitimin dgrenme becerilerine pozitif yonde katki
sagladigini belirtmislerdir. Kullandiklari materyallerin ¢ogunlukla dijital sdzliik, web araglari, ders ve el kitaplart
oldugu, bu siireci en ¢ok Tiirkge bilen ebeveyn ya da yakin destegi ve Bakanlik¢a gdrevlendirilen rehber
ogretmenler araciligi ile devam ettirdikleri saptanmustir.

Anahtar Sézciikler: Kapsayic1 Egitim, Tiirkge Ogrenimi, Projeler.
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TEKNOLOJI VE TASARIM OGRETMENLERININ BILGISAYAR
DESTEKLI EGITIME YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci teknoloji ve tasarim dgretmenlerinin bilgisayar destekli 6gretime yonelik tutumlarinin gesitli
degiskenler agisindan degerlendirilmesidir. Arastirma evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Eskisehir
ili genelinde gorev yapan 147 teknoloji ve tasarim dgretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini ise
rastlantisal olarak secilen 105 teknoloji ve tasarim 6gretmeni olusturmaktadir. Caligma kapsaminda aragtirmaci
tarafindan literatiir taramas1 yapilmis, arastirmay1 olusturacak veriler 32 sorudan olusan bir 6lgek ile toplanmig ve
ogretmenlere uygulanmigtir. Nicel verileri desteklemek i¢in acik uclu sorular da sorulup, analiz edilmistir.
Ogretmenlerin bilgisayar destekli egitime yonelik tutumlari bazi bagimsiz degiskenler (cinsiyet, kidem, mezun
olunan boliim, kurumdaki gorev tiirii) agisindan irdelenmistir. Arastirmada veri toplama araci yardimiyla elde
edilen nicel veriler yiizde, frekans degerleri ile birlikte ikili degiskenler i¢in bagimsiz t-testi, li¢ ve fazlasi
degiskenler i¢in tek yonlii varyans analizi ve Kruskal Wallis teknikleri kullanilmistir. Verilerin analizi Jamovi
2.3.18 istatistik programi ile yapilmis ve bulgular kisminda ele alinarak yorumlanmustir. Arastirmada nicel veriler
yoluyla teknoloji ve tasarim &gretmenlerinin bilgisayar destekli egitime ydnelik tutumlar: betimlenmis ve bu
degiskenler arasindaki iliskiler yordanmistir. Arastirma sonucunda teknoloji ve tasarim dersi 6gretmenlerinin
bilgisayar destekli egitime ve teknolojiye yonelik tutumlarinin olumlu yénde oldugu tespit edilmistir. Bilgisayar
destekli O0gretimin Oneminin ve faydalarinin farkinda olan Ogretmenler, okullarda teknolojik eksikliklerin
giderilmesiyle bilgisayar destekli ogretimin daha g¢ok kullanilacagini belirtmektedirler. Bunlarin yani sira
ogretmenlerin yapilandirmaci dgretim siirecinde bilgisayar destekli 6gretimin nasil kullanilmasi gerektigine dair
bilgilerinin de az oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica yapilandirmacit Ogretime uygun etkinliklerin
gelistirilmesinde bilgisayar teknolojisinin kullanimi konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: bilgisayar, bilgisayar destekli egitim, teknoloji ve tasarim egitimi
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SOSYAL MEDYADA IKiNCIL TRAVMATIK STRESIN FARKLI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI'
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci sosyal medya kullanicilarinin ikincil travrmatik stres diizeylerinin farkli sosyo-demografik
degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Calismanin katilimeilarini yaglari 18 ile 40
(Ortalama = 23.35, SS = 4.74) arasinda degisen 630 yetiskin olusturmaktadir (400 kadin ve 230 erkek). Sosyal
Medya Kullanicilar1 i¢in fkincil Travmatik Stres Olcegi kullanilarak veriler elde edilmis ve sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ile tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir.
Bulgular kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada ikincil travmatik stres diizeylerinin anlamli bir bi¢imde yiiksek
oldugunu gostermistir(t0.05: 630= 3.35, p< .01). Romantik iliski durumuna gore incelendiginde ise; evlilerin
sosyal medyada ikincil travmatik stres diizeylerinin bekarlara goére daha diisiik oldugu saptanmistir [F (2, 629) =
4.39, p< .05]. Benzer sekilde algilanan sosyo-ekonomik duruma gore de sosyal medyada ikincil travmatik stres
diizeyinin anlaml farklilastigi belirlenmistir [F (2, 629) = 4.53, p< .05]. Sosyo-ckonomik diizeyini diisiik ve
yiiksek olarak algilayanlar karsilastirildiginda; sosyal medyada ikincil travmatik stres diizeyinin diisiik ekonomik
algida daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Son olarak sosyal medyada ikinci travmatik stresin giinde ortalama kag
saat silireyle sosyal medya kullanma durumuna gore incelenmistir. Tek yonlil varyans analizi sonuglar; giinliik
sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medyada ikincil travmatik stres diizeyinin de anlamli bir bigimde
arttigin1 ortaya koymustur [F (2, 629) = 10.39, p<.01].

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya, ikinci travmatik stres, sosyo-demografi

! Bu galisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanhginda hazirladig1 Y1ldiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Programindaki yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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DENEYLERLE OGRENELIM
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Ozet

Bu c¢alismanin amaci fen bilimleri dersinde basit malzemeli deney uygulamalarinin 6grencilerin derse olan
tutumuna etkisini incelemektir. Bu ¢aligmanin yontemi, nicel arastirma yontemlerinden tek gruplu deneysel desen
ile yiiriitiilmiistiir. Caligmadaki katilimcilar 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul’'un Bagcilar ilgesinde
bulunan Hayreddin Karaman Kiz Anadolu imam Hatip Ortaokulunda besinci simifta 6grenim gérmekte olan 88
ogrenciden olugmaktadir. Uygulamaya baslamadan 6nce gerekli etik kurul izni alinmistir ve ¢aligmaya goniillii
ogrenciler katilmistir. Arastirmacilar tarafindan uygulamaya baslamadan 6nce dgrencilere Fene Yonelik Tutum
Olgegi on-test olarak uygulanmistir. Bu 6lgek Hasan Ozcan tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir. Olgekte 36
madde yer almaktadir. Ogrenciler igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan Nisasta su deneyi, oksijensiz kalan
mum deneyi, sivi basinct deneyi, yagmur ve hortum olusumu deneyi ve portakalla balon patlatma deneyi 4 hafta
boyunca sinifta uygulanmistir. Caligmanin son haftasinda dgrencilere dn-test olarak uygulanan tutum &lgegi son-
test olarak tekrar uygulanmistir. Veri toplama aractyla toplanan nicel veriler SPSS programu ile istatistiksel olarak
¢ozlimlenmistir. Arastirma sonucunda basit malzemeli fen deneyleri uygulamalarinin 6grencilerin fen bilimlerine
yonelik tutumunu olumlu yénde artirdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina dayanilarak, fen bilimleri
dersinde basit malzemeli deneylerin konu ve kazanimlara uygun sekilde tasarlanarak ders esnasinda etkili bir
Ogretim teknigi olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece 6grencilerin fen bilimlerine yonelik tutumu
olumlu yonde arttirilabilir. Gelecek calismalarda fen bilimlerinde basit malzemeli deneylerin kullaniminin
ogrencilerin dgrenmesi iizerindeki etkisi arastirilabilir. Ogrencilerin eglenerek ve gozlemleyerek dgrenmesinin
onlarin 6grenmeleri lizerinde olumlu etkisi olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Fen bilgisi dersi, Fen deneyleri, Basit deneyler, Ucuz malzemeli deneyler, Tutum, Ortaokul
Ogrencileri, Nicel arastirma
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGINI ONLEMEYE YONELIK PSIKOEGITIM
PROGRAMININ 8. SINIF OGRENCILERI UZERINDEKI ETKIiSi UZERINE
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Ozet

Amag: Bu calismada, arastirma kapsaminda gelistirilen teknoloji bagimliligini 6nlemeye yonelik psikoegitim
programinin 8. smif dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri, 6z-yeterlilik diizeyleri ve giinliik teknoloji
kullanim siireleri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Aragtirmada veri toplamak amaciyla
Internet Bagimlihig1 Olgegi (IBO), Ortaokul Oz Yeterlilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda ilgili alanyazin esas alinarak gelistirilen psikoegitim programinin etkililigini test etmek amaciyla
Ontest ve sontest dl¢limlii, deney ve kontrol gruplu (2x2) yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Aragtirmaya uygun
ornekleme yontemi ile Istanbul’da bir devlet ortaokulunun 8. sinifinda 6grenim gérmekte olan 226 dgrenci dahil
edilmistir. Arastirmanin calisma grubu IBO’den 40-79 arasinda puan alarak internet bagimlilig: acisindan risk
altinda oldugu 6ngoriilen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 20 6grenci, deney ve kontrol grubu olmak iizere
iki esit gruba ayrilmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen her biri yaklasik 60 dakika siiren 4 oturumluk
psikoegitim programi, haftada bir kez deney grubundaki ergenlere ¢evrimigi ortamda uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde
orneklem grubunun kiigiik olmasi (n <30) ve degiskenlerin normal dagilim goéstermemesi nedeniyle deney ve
kontrol grubu arasindaki karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Veriler SPSS 26.0 paket
programi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Bulgular: Arastirma kapsaminda uygulanan deneysel islem sonucunda
teknoloji bagimliligini dnlemeye yonelik psikoegitim programinin ergenlerin internet bagimliligi puanlarint ve
giinliik teknoloji kullanim siirelerini azaltmada etkili oldugu ancak 6z-yeterlilik diizeyleri iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 saptanmustir. Sonug: Ergenler, birgok arastirmada teknoloji bagimlilig1 agisindan en 6nemli risk
grubu olarak nitelendirilmektedir (Ceyhan, 2008; Ektiricioglu ve ark., 2020). Ergenlerin Covid-19 salginiyla
birlikte kisitlamalarin etkisi ve egitime erisim araci olarak teknolojik araglarla daha fazla vakit gegirmeleri
nedeniyle bagimliligin 6niine gegcilebilmesi i¢in Onleyici ¢aligmalara duyulan ihtiyacin arttigt goriilmektedir.
Ulkemizde ve yurtdisinda bu alanda yiiriitiilen 6nleyici ¢alismalarin betimsel ¢alismalara nazaran sinirh sayida
oldugu ancak basarili sonuclar verdigi rapor edilirken (Bagatarhan ve Siyez, 2017) mevcut aragtirmanin ¢evrimigi
ortamda uygulanmis olmasi, kisa siireli bir uygulama 6rnegi olmasi ve daha kapsayici olan teknoloji bagimlilig:
kavramina odaklanmasi bu galigmay1 benzerlerinden ayirmaktadir. Arastirma kapsaminda gelistirilen psikoegitim
programinin 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerini ve giinliik teknoloji kullanim siirelerini azaltmada etkili
bulundugu dolayisiyla teknoloji bagimliligmnin 6nlenmesinde etkili bir arag oldugu ifade edilebilir. Bununla
birlikte arastirma kapsaminda kullanilan psikoegitim programinin dort oturumla sinirlt oldugu, ¢alisma 6ncesinde
bir pilot uygulama yapilamadigi, izleme testi kullanilmadigi ve bir grup sekizinci sinif 6grencisi ile sinandig1 goz
onlinde bulundurularak programin etkililigine iligkin bir genelleme yapilabilmesi i¢in farkli arastirmacilar
tarafindan farkli gruplara uygulanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Teknoloji bagimliligi, ergenler, psikoegitim.
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DEGISKENLERINE GORE BIiR INCELEME
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Ozet

Bu arastirmanin amaci yetigkin bireylerde duygusal yeme, yalnizlik ve psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli
bir iligkinin olup olmadiginin incelenmesidir. Aragtirma 427 yetigkin birey ile ger¢eklestirilmistir. Yaslar1 18 ile
65 arasinda degisen katilimcilarn %65°1 kadin (n = 278) ve 149’u erkektir (n = 149). Arastirmanin verileri
Yetiskinler i¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Yeme Tutum Testi Kisa Formu ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi aracihif: ile elde edilmistir. Verilerin analizi icin Pearson Korelasyon Katsayisi
kullanilmustir. Gergeklestirilen analiz sonrasinda; psikolojik saglamligin yeme mesguliyeti (r =.16), kisitlama (r =-
.11), sosyal baski (r =.18) ve yeme tutumlari toplam puan (r =.12) ile diisiik diizeyde ancak anlaml iligkili oldugu
saptanmigtir. Bununla birlikte, psikolojik saglamligin sosyal yalnizlik (r = -.33), duygusal yalnizlik (r = -.33) ve
genel yalnizlik (r = -.38) puanlarn ile negatif yonde anlaml iliski gdsterdigi bulunmustur. Yeme tutumlar ile
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise yeme mesguliyeti alt boyutu puanlarinin sadece duygusal
yalnmizlik (r = -.10) puanlar1 ile anlaml iliski gosterdigi belirlenmistir. Kisitlama alt boyutu puanlari, duygusal
yalmzlik (r = .11) ve genel yalmizlik (r = .12) puanlar ile anlaml iliski gosterdigi; sosyal baski alt boyutu
puanlarinin, sosyal yalnizlik (r =-.11), duygusal yalnizlik (r =-.17) ve genel yalmizlik (r =-.17) puanlar1 ile anlaml1
iliski gosterdigi belirlenmistir. Diger taraftan yeme tutumlar: toplam puani ise yalnizlik diizeyleri ile anlaml bir
iliski icerisinde olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Duygusal yeme, psikolojik saglamlik, yalnizlik
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DEPREM SONRASI TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU YASAYAN
BIREYLERDE KULLANILABILECEK BiR PSIKOTERAPI YAKLASIMI:
EMDR (GOZ HAREKETLERI iLE DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, yakin zamanda iilkemizde gergeklesen ve biiyiik bir yikima neden olan depremin psikolojik
etkilerine yonelik olarak, deprem sonrasinda TSSB tanis1 almis bireylerde kullanilan bir psikoterapi yaklagimi olan
EMDR’1 (Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) tiim yonleri ile detayl bir sekilde agiklamak
ve sonugsal bir baglam icerisinde agiklanmistir. Yontem Bu arastirma, olgularin derinlemesine ele alinip
aciklandig1 timevarimci bir yaklagimla, var olan bilgilerden yola ¢ikarak, zengin betimlemelere, karsilagtirmali ve
iliskisel yorumlamalara, yeni ve farkli bakis agilarina ulagildigi, nitel veri toplama yontemlerinden, belgesel tarama
olarak aciklanan dokiiman analizine bagli 16 kaynagin incelenmesine dayali olarak yapilmistir. Bulgular EMDR
(Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme), 1987 yilinda ilk kez gelistirildiginden beri klinik
cevrelerin biiyiik bir kismi tarafindan genis gapta kabiil gdrmiistiir. [lerleyen zamanlarda, ydntem ve teorik gerceve,
elde edilen tedavi etkilerinin devamli arastirilmasi ve siire¢ protokollerinin gelistirilmesiyle kapsamli bir tedavi
yontemine doniismiistiir. Su an goriildiigii gibi, klinik uygulamay1 yénlendiren siiregler ve Bilgi Isleme Teorisi
cogu klinisyen, akademisyen ve arastirmaciya tanidik gelecek olan pek ¢ok yon icermektedir (Shapiro, 2019).
EMDR, en ¢ok g6z hareketleri ile bilinse ve adlandirilmis olsa da sisteme biitiinii ile yaklagmak ¢ok 6nemlidir.
Goz hareketleri var olan uyar1 sekillerinden sadece bir tanesidir ve bu karmasik yontemin sadece bir
pargasidir.Bunun 6tesinde, terapinin tek amaci “duyarsizlagtirma” sdzciigiiniin isaret ettigi gibi kaygiy1 azaltmak
degildir. ikinci bir sansim olsaydi bu yonelim, “Yeniden Isleme Terapisi” olarak adlandirirdim. Bu nedenle
terapinin isminin kisaltilmasi hala EMDR olsa da vurgulamak istiyorum ki, 1.Cift yonlii dikkat uyarimi siirecin
sadece bir bilesenidir ve pek ¢ok farkli psikolojik yonelimin sentezlenmesi sonucu siirece eklenmistir. 2.Kapsaml
bir yontem olan EMDR’1n etkilerine ulagmak i¢in resimlere, kognisyonlara, bedensel duyumlara, artmig bir
farkindaliga ve kisiler arasi sistemlere biiyiik 6nem verilmektedir. 3.Klinisyenler psikopatolojinin tiiriine gore
farkli EMDR protokolleri kullanmali ve danigman ihtiyaglarina gore sekillendirilmis terap6tik bir yol izlemelidir.
4.8 Asamali EMDR terapisinin amaci danisani gegmisten kurtarip saglikli ve iiretken bir simdiye ulagtirmaktir
(Shapiro, 2019). Géz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisi, 8 asamadan olusan, en
cok tercih edilen terapi modellerinin bir ¢ok yonlerini araya getirip eklektik yaklasan, biitiinciil bir terapi
yaklagimidir (Delibag ve Konuk, 2013). EMDR, Tiirk¢e agilimiyla Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme giiclii bir psikoterapi yaklasimidir. Bugiine kadar her yastan yaklasik 2 milyon kisinin basartyla
tedavi edilmesini saglamistir. Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), ilag ve hipnoz
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kullanilmadan yapilan bir psikoterapi uygulamasidir. Terapist, danisanin gozlerini saga ve sola hareket ettirerek
(ki bu genelde terapistin parmagini1 gozlerle takip etmek seklinde olur), beyninin her iki yarim kiiresini hafifge
uyarir ve bu sekilde danisanin kendisini rahatsiz eden bellek ve duygulara yogunlagmasini saglar. Buna alternatif
olarak, dikkatin bir yonden diger yone aktarilmasini saglayan cesitli aletler de bulunmaktadir. Bu hizli goz
hareketleri (genellikle uykun REM evresinde ortaya ¢ikar) veya dikkatin farkli yonlerden gelen uyarilara
odaklanmasi, danisanin iyilesme siirecini hizlandirdig diistiniilmektedir (EMDR-TR, 2020). EMDR Terapisinin
Tarihgesine baktigimizda; Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) terapisinin onciisii olan
Francine Shapiro, terapi modelinin temelini attig1 ilk y1l olan 1987 senesinde parkta yiiriirken, kendisini rahatsiz
eden ve zorlayan diislincelerin kayboldugunu fark etmistir. Bu diisiincelerin kaybolma nedenini tespit etmeye
calisan Francine Shapiro, parkta yiiriimeye devam ederken kendisini rahatsiz eden ve zorlayan diisiincelere dikkat
etmeye baslamis ve bu diisiinceler aklina gelmeye basladiginda gozlerini hizl bir sekilde caprazlama ve ileri geri
bir halde hareket ettirmeye baslamistir. Bu durum, negatif ve kendisini zorlayan diisiincelerin bilingten
kaybolmasina neden olmustur. Geri getirdiginde ise bu etki kaybolmustur (Shapiro, 2001). EMDR Terapisinin
Felsefesi ise1980’lerin sonlarina dogru gelistirilen bu terapi yaklasiminin temel felsefesi, bireyde meydana gelen
travmatik yasantilar1 ve bu travmatik yasantilarla baglantili stresorleri tedavi etmeyi hedeflemektir. EMDR’1n
temel felsefesi gergevesinde bu terapi yaklagimi adaptif bilgi isleme modelini (AIP) kullanir. Adaptif bilgi isleme
gore, beyin yeni bir tecriibe yasadigi zaman, bu yasantiyi isler ve islevsel hale getirir. Ancak birey kendisini
zorlayan travmatik bir durumla karsilastigi zaman islem bozulur ve dogal olarak yasantilar islevsel olmayacak
sekilde depolanir. Bunun sonucunda da patoloji belirir. Iste tam da bu noktada EMDR’1n temel felsefesi devreye
giriyor. Bu felsefe, EMDR ile amaglanan yasantilarin isleme aninda doniisiim gostermesi ve iglevsel bir sekilde
tekrar depolanmasinmi saglanmasidir (Solomon ve Shapiro, 2008). EMDR Terapisinin Kuramsal Cergevesine ele
aldigimizda; EMDR kullanimu bilinen pek ¢ok psikolojik yonelim ile uyumludur (Norcross ve Shapiro, baskida).
Erken ¢ocukluk anilarinin 6nemi, agik¢a Psikodinamik modele, (Freud, 1900/1953; Jung,1916; Wachtel) ve su an
ki islevsel olmayan tepki ve davraniglarin 6nemine dikkat edilmesi de tamamen klasik davranisciliktaki sartlama
ve genelleme paradigmalarina uymaktadir (Salter, 1961; Wolpe, 1990). Giiclii bir deneysel tabana sahip danisan
merkezli yaklasim (Rogers, 1951) olmasmnm yani sira EMDR, kokleri kognitif terapiye dayanan olumlu ve
olumsuz 6z degerlendirmelerini, daniganin var olan islev bozukluguna dayali fiziksel tepkilerini terapdtik yarar
acisindan 6nemli bir bilesen olarak goriir ve dyle ele alir (Beck, 1967; Ellis, 1962; Meichenbaum, 1977; Young,
1990; Young, Zangwill ve Behary, akt. Shapiro, 2019). Buradan da anlayabilecegimiz lizere, EMDR pek ¢ok 6nde
gelen psikolojik yonelimi bir araya getirmektedir: Psikodinamik terapi tarafindan vurgulanan etiyolojik olaylara
verilen Onem, davraniggi terapi ile One c¢ikarilan sarth tepkiler, kognitif terapideki inanglar, deneyimsel
tepkilerindeki duygusal ve hipnotik terapilerdeki gorsellestirme ve sistem teorisindeki baglamsal anlama (Shapiro,
2019). EMDR Terapisinin Amaci psikolojik danismanlarin, psikoterapistlerin, parmak hareketleri esliginde
terapiye gelen kisinin gézlerini belli bir diizen i¢inde saga-sola hareket ettirerek ya da danisana el ¢irpma, sesli
uyaranlar verme gibi uyaranlar vermesini, kisiler bu eylemleri yerine getirirken dnceki yasantilarinin ve travmatik
anilarinin resimsel olarak ortaya ¢ikarilmasini saglar. Eye Movement Desensitization and Reprocessing, terapiye
gelen kisilerin, kendilerini zorlayan negatif yasantilarin ruh sagliklarina katkida bulunacak sekilde tekrar
islemelerine eslik eden bir terapi modelidir (Seligman, 2001). EMDR terapisi 6grenmeyi kolaylastirir. Hedef
rahatsiz edici bir an1 oldugunda olumsuz resimler, negatif kognisyonlara ve olumsuz duygular daha az belirgin ve
gecerli olurlar. Bu kotii anilar daha uygun bilgilerle iliskilendirilirler: Danisan gegiste yasanmig kotii deneyimden
kendisi i¢in dgretici olacak gerekli ve kullaniglt bilgileri alir, yasanan olay, an1 aginda uyumlu, saglikli ve stres
olusturmayacak bir bigimde saklanir. Fakat 6grenme devam eden bir siirectir. Amag olumlu oldugunda, resimler,
kognisyonlar ve duygular daha zengin, daha belirgin ve gercekgi olurlar. Yani EMDR’mn amaglari: 1.Daniganin
geemis deneyimlerinden ders ¢ikarmasina yardim etmek 2.Daniganin kendisine stres olusturan mevcut uyaranlara
kars1 duyarsizlasmasi 3.Danisanin bireysel olarak ve kisiler arasi iligkilerinde basarili olmasi amaciyla gelecekte
kullanacagi uygun becerileri kazanabilmesi amactyla kullanilir. EMDR Terapisinin Temel Ogelerine
baktigimizda; Etkili bir EMDR uygulamasi etkili bir hedef belirlemeye baglidir. Eger yanlis hedefler ya da yanlis
bilesenler kullanilirsa tedavinin olumlu etkilerinin de minimum diizeyde olma ihtimali vardir. Bir cinsel taciz
magduru igin uygun hedefler erken ¢ocukluk anilari, rahatsizligi tetikleyen giincel olaylar ve gelecekteki uygun
davramglar1 kapsayan hayali olaylar olacaktir (Shapiro, 2019). imge, negatif kognisyon, pozitif kognisyon,
Duygular ve Duygularin Yarattiklar1 Rahatsizlik Diizeyi, fiziksel bedensel duyumlar, bilgi isleme sistemini
aktiflestirmek. Go6z Hareketleri: EMDR’da pek cok farkli g6z hareketi ¢esidi mevcuttur. Klinisyenin isi daniganin
ihtiyaclarma en uygun olani kullanmaktir. Buna, danisanin goz hareketi agisindan rahat oldugundan emin olmak
da dahildir. Danigan goziinde, ac1, kuruluk ya da islemin kendisinden kaynaklanan anksiyete belirttiginde klinisyen
kesinlikle devam etmemelidir. Klinisyenin/Psikolojik danigsmanin hedefi, daniganin goriis araliginda bir taraftan
diger tarafa bir goz hareketi olugturmaktir. Bu ¢ift yonlii hareket rahatsiz olunmayacak sekilde olabildigince hizi
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yapilmalidir. Klinisyen, iki ya da daha fazla parmagini odak noktas1 olarak kullanir. Bu teknik, danisanin kiigiik
bir objeye odaklanmak zorunda kalmadan ya da hareket eden bir isaret parmaginin ortaya g¢ikarabilecegi negatif
cagrisimlart yasamadan parmaklari takip etmesine olanak verir. Klinisyenin/Psikolojik danisman gz hareketini
yonlendirmek i¢in kalem, cetvel ya da baska bir obje kullanabilir. Yine de iki parmak iyi islemektedir ve pek cok
danisan tarafindan daha kisisel bir deneyim olarak goriildiigiinden tercih edilmektedir. Tipik olarak, klinisyen iki
parmagimi dik, avug i¢ini danigsana doniik ve elini danisanin yiiziinden 30-35 cm. uzaklikta bir mesafeye tutar.
Daha sonra danisana “Bu rahat m1?” diye sorulur. Eger cevap hayir ise klinisyen yerlestirme ve mesafeyi danigsanin
en rahat oldugu duruma gore yeniden belirlemelidir. Sonra Klinisyenin/Psikolojik danisman, goz hareketini yatay
olarak daniganin gorsel alaninda en saga ve en sola (ya da tam tersi) en az 30 cm uzunlugunda yonlendirir.
Alternatif Uyarim Bigimleri: G6z hareketini fiziksel ya da psikolojik olarak rahatsiz edici bulan danisanlar i¢in
etkili olduklar1 kanitlanmis olan alternatif uyarim yontemleri (vuruslar ve sesler) kullanilabilir. El vuruslari,
danmisanin avuglart dizlerinin iizerinde yukar1 bakacak sekilde oturmasi ile yapilir. Klinisyen (bir ya da iki
parmagiyla) ritmik olarak danisanin avuglarina bir sag bir sol olmak iizere goz hareketinin olmas1 gerektigi hizda
vurur. Danisan tedavinin etkili olmasi i¢i 6zellikle bu el vuruslarina odaklanmak zorunda degildir, yine de bu
prosediir esnasinda hizli géz hareketlerinin olustugu klinik olarak rapor edilmektedir. isitsel uyarim sirasinda
danisanin gozleri acik ya da (gerekiyorsa) kapalidir ve klinisyen goz hareketindeki ritme benzer bir ritimde her bir
kulagin yaninda sira ile parmagini siklatir (Shapiro, 2019). EMDR Terapisinin Sekiz Asamast EMDR tedavisi 8
temel evreden olusur. Her bir evre igin gereken seans sayisi ve her seansa dahil edilen evre sayis1 danigandan
danisana degisiklik gostermektedir. Bu evreler: Birinci Asama: Danigsanin Hikayesinin Alma ve Terapiyi Planlama
EMDR’1n etkin kullanimi onu nasil ne zaman kullanacaginizi bilmeyi gerektirir. EMDR’1n ilk evresi, daniganin
secimini belirleyecek olan danisanin giivenligine dair faktdrlerin degerlendirilmesini i¢erir. EMDR’a uygunluk
acisindan en biiyiik 6l¢iit, danisanlarin islevsel olmayan bilginin islemesi sirasinda ortaya gikabilecek olan yiiksek
diizeyli rahatsizlikla basa ¢ikabilme yetisidir. Bu yiizden degerlendirme, kisisel dengenin ve var olan zorluklarin
incelenmesine dayanir(Shapiro, 2019). Tkinci Asama: Hazirlik Bu asamada klinisyen/psikolojik danisman, danisan
arasinda terapotik iligki saglar. Ardindan tedavi evrelerini ve tedavinin yararlarini anlatir. Bunlari yaptiktan sonra
g0z hareketlerinin denemesini yaptirarak giivenli alan olugturmasini saglar (Shapiro, 2001). Hazirlik evresi genel
olarak sunlart kapsar: Terapdtik bagin kurulmasi, EMDR siirecinin ve etkilerinin agiklanmasi, danisanin
endiselerinin ele almmasi, rahatlama ve giivenlik prosediirlerinin baslatilmasi. Ugiincii Asama: Amacin
Degerlendirilmesi Degerlendirme evresinde klinisyen/psikolojik danisman hedefin bilesenlerini belirler ve isleme
baglamadan 6nce temel miidahaleyi tespit eder. Ani1 belirledikten sonra danigana bu anty1 en iyi temsil eden resmi
secmesi sOylenir. Daha sonra bu olaya katilimina iligkin kendine dair islevsel olmayan ya da uyumsuz bir
degerlendirmeyi ifade eden negatif kognisyonu secer. Bu negatif kognisyonlar rahatsizlik verici duygunun soze
dokiimdiirler ve “Ben ise yaramazim/degersizim/sevilemem/kotiiyiim” gibi climleleri igerirler. Daha sonra danigan
yerlestirme evresinde negatif kognisyonun yerine gegecek olan pozitif kognisyonu belirler. Miimkiinse bu ciimlede
kontrol odag1 igsel olmalidir (Or. “Ben degerliyim/sevilebilirim/ise yararim/kontrol elimde”). Danisan, pozitif
kognisyonun gegerliligini 7 birimli VOC Olgegi’nde degerlendirir. Dérdiincii Asama: Duyarsizlagtirma Dérdiincii
evre SUD Olgegi'nde yansitildigi iizere damsanin olumsuz duygusuna odaklanir. Tedavinin bu asamasi yeni
farkindaliklar ve ¢agrisimlar da dahil olmak tizere, danisanin stres diizeyinin artig, azalma ya da duraganligindan
bagimsiz olarak tiim tepkileri kapsar. Duyarsizlastirma evresinde klinisyen/psikolojik danigman gerektiginde
uygun varyasyonlar ve odak degisimleriyle danisanin SUD seviyesi 0 ya da 1’e diisene kadar setleri tekrar eder.
Bu, hedef alina olaya iliskin temel islevsizligin temizlendigini gosterir. Fakat yeniden isleme hala
tamamlanmamuistir ve bilgi geri kalan agsamalarda yeniden ele alinir (Shapiro, 2019). Besinci Asama: Yerlestirme
Tedavinin besinci agamasi yerlestirme olarak adlandirilir, ¢iinkii danisanin negatif kognisyonun yerine koymak
icin belirledigi pozitif kognisyonun vurgulanmasi ve giiclendirilmesine yogunlasilir. Yerlestirme evresi, danisanin
hedefe dair duygu seviyesi SUD Olgegi’nde 0’a diistiigiinde baslar. Bu noktada danisandan hedef an1y1 olabilecek
en uygun pozitif kognisyonla birlikte aklinda tutmasi istenir. Daha sonra klinisyen, pozitif kognisyon VOC
Olgegi’nde 7°ye kadar goz hareketi setlerine devam eder. Danisanin inanglari i¢giidiisel bir diizeyde hissettiklerine
gore degerlendirmesi gerekmektedir. Altinci Asama: Bedeni Tarama Pozitif kognisyon tamamen yerlestirildikten
sonra danisandan hedefi ve pozitif kognisyonu aklinda tutup viicudunu zihinsel olarak bastan asagi taramasi ve
beden duyumu olarak herhangi bir gerginligin kalip kalmadigini belirlemesi istenir. Daha sonra bu bedensel
duyumlar basarili setlerde hedef alinir. Pek ¢cok vakada bu duyumlar kolayca ¢oziiliir fakat bazi vakalarda ekstra
islevsel olmayan bilgi ortaya ¢ikabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, islevsel olmayan malzemenin fiziksel bir
yankis1 da vardir ve bu, fizyolojik olarak depolama big¢imiyle baglantili olabilir. Arta kalan bedensel duyumlari
belirlemek ve EMDR’1n altinci evresinde bunlar1 hedeflemek geriye kalan tiim islenmemis bilginin ¢dziilmesine
yardimci olabilir. Bu 6nemli bir evredir ve daha dnce gizli kalmig gerilim alanlarmi ve direnci ortaya ¢ikarabilir
(Shapiro, 2019). Yedinci Asama: Kapanis Yeniden isleme tamamlanmis olsun veya olmasin her seansin sonunda
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danisan duygusal bir dengeye geri dondiiriilmelidir. Buna ek olarak her seans sonunda danisana gerekli
yonergelerin verilmesi gerekir. Yani, klinisyen/psikolojik danigman danisana seanslar sonrasinda olusabilecek
rahatsizlik verici resim, diisiince ya da duygular1 islemenin devam ettiginin kanit1 oldugunu ve bunu olumlu bir
isaret saymasini hatirlatmalidir. Danisandan olusabilecek olumsuz diisiincelerin, durumlarin, riiyalarin ve anilarin
bir kaydini tutmasi istenir. Bu yonerge, daniganin kognitif olarak kendini duygusal rahatsizliktan yazma hareketi
yoluyla uzaklagtirmasini saglar. Spesifik olarak, danigana her rahatsizligin “sipsak fotografini gekmesi” boylelikle
gelecek seansta bunlarin hedeflenebilecegi sdylenir. Klinisyen/psikolojik danigman tarafindan dgretilen giinliik
tutma ya da gorsellestirme tekniklerinin kullanimi ya da gorsellestirme tekniklerinin kullanimi ya da rahatlama
tekniklerinin gosterildigi kayitlar seans aralarinda danisanin istikrarini korumak agisindan ¢ok énemlidir (Shapiro,
2019). Sekizinci Asama: Yeniden Degerlendirme Tedavinin sekizinci evresi olan yeniden degerlendirme her seans
basinda uygulanmalidir. Klinisyen danisanin daha 6nceden islenmis hedeflere erisimini saglar ve daha sonra tedavi
etkilerinin siirdiiriiliip siirdiirilmedigine iligkin danisanin tepkilerini gozden gecirir. Klinisyen/psikolojik
danisman danisana daha 6nce hedef alinmig konularla ilgili nasil hissettigini sormali ve giinliik raporlari, islenmis
bilgilerin tekrar hedeflenmesini ya da bagka tiirlii ele alinmasim gerektirecek yankilarmin olup olmadigini anlamak
icin incelenmelidir. Klinisyen/psikolojik danigman, yeni konular1 hedef almay1 tercih edebilir ama bunu sadece
daha once tedavi edilmis travmalar tarafindan tamamen biitiinlestikten sonra yapmalidir. Bu biitiinlesmenin
gerceklesip gerceklesmedigini intrapsisik faktorler ve sisteme iliskin endiseler agisindan belirlenir. Yeniden
degerlendirme evresi klinisyeni ¢esitli EMDR protokolleri ve biitiin tedavi plani vasitastyla yonlendirir. Tedavinin
basaris1 ancak yeniden isleme ve davranigsal etkilerin yeterince degerlendirilmesinden sonra belli olur (Shapiro,
2019). Sonu¢ EMDR yaklagimin en sik elestirilen ve en zayif tarafi olarak goriilen yani, EMDR’in goz
hareketlerini kullanarak islemeyi, danisanda degisimi ve sagaltimi nasil sagladigi ile ilgili bariz bir
aciklamamasimin olmamasidir. Shapiro (2001) EMDR’1 bir tedavi yontemi olarak kullanmaya basladiginda,
EMDR’1n degisimi, iyilesmeyi nasil sagladigina dair kurumsal bir temele dayali olarak gelistirmemistir (Lipke,
2003). Karmagik kuramsal temeline ve degisimi nasil kolaylastirdigina iligkin net olmayan agiklamalarina karsin
literatiirde EMDR’ nin etkililigine iliskin ampirik aragtirmalar hizla artmaktadir (Denizli, 2008). Kuramsal temeli
elestirilse de EMDR, travma yasantis1 ge¢irmis bireylere psikolojik yardim saglamada etkililigini kanitlamig bir
terapi yaklagimi olarak goriillmektedir. Ancak ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerde ve farkli kiiltiirlerde
gecerligini heniiz arastirmalarla kanitlamanus goriinmektedir. Ozellikle iilkemiz literatiirinde EMDR’ nin
etkililigine iliskin aragtirmalarin smirliligi diislindiiriiciidiir. Bu nedenle ilkemizde EMDR yaklagiminin
yayginlagmasi isteniyorsa, EMDR’ nin etkililigine iliskin aragtirmalar yapilmasi gerekli goriilmektedir. Etkililigi
ve gecerligi kiltirlimiizde yapilacak arastirmalarla kanitlandigi takdirde dogal felaketlerin sik yasandigi
lilkemizde ekonomikligi ve verimliligiyle bireylere, 6zellikle okul ortamlarinda, travma sonrasi psikolojik danisma
uygulamalarinda kullanilabilecek bir yaklagim olarak yayginlagmasi saglanabilir (Denizli, 2008).

Anahtar Soézciikler: Deprem, EMDR, Travma, TSSB

70



TURKCESS

W

RESEARCH ON THE ORIGIN AND DEVELOPMENT OF RITUAL MUSIC
IN LUOCHENG COUNTY ACCORDING TO THE RICE FESTIVAL

Xie MEILIN
narantsatsral5@gmail.com
Citi University

Prof. Dr.Narantsatsral DELGERKHUU

narantsatsral5@gmail.com
Mongolian University of Science and Technology. School of Business administration and Humanity

Ozet

This paper mainly starts from the two aspects of the difficulties encountered by the Mulao nationality Yifan
Festival and the suggestions for solving them, so as to study the origin and development of the Taoist sacrificial
music of the Mulao nationality Yifan Festival in Luocheng County. There are two reasons for choosing the Mulao
people to study the Taoist sacrificial music activities on the rice festival. The first is because the Mulao people are
a relatively concentrated ethnic group among the 56 ethnic groups in China, and they are not as scattered as other
ethnic groups. It is more convenient to study the Yifan Festival and save the research cost; the second is that the
Mulao Yifan Festival has obviously lost its former glory in the development process. I hope that through the
research of this article, more people will pay attention to Yifan. problems in the development of the section. The
research methods used in this paper include field research, questionnaire survey, interview method and so on. The
following results are obtained: 1. There are fewer inheritors of Yifan Festival; 2. The Mulao people don't pay
enough attention to Yifan Festival; 3. In today's development, Yifan Festival urgently needs rescue protection and
inheritance. In response to this result, this paper suggests that the national and local governments should introduce
policies to provide protective guidance and encourage the participation of the younger generation, so that this
intangible culture can have a better future.

Anahtar Sézciikler: Mulao Nationality in Luocheng County[] Yifan Festivall] Taoist sacrificel] Music
development.
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Tiirkge Dersi Ogretim Programi’na gore (MEB, 2019), birinci smiftan sekizinci sinifa kadar kazanimlarin yapisi
ve hiyerarsisi, 0grencilerin temel dil becerilerinin yan1 sira iist diizey biligsel becerilerinin gelistirilmelerine katki
saglayacak sekilde diizenlenmistir. Bununla birlikte 6lgcme ve degerlendirme siirecinde 6grencilerin iist diizey
biligsel becerilerini kullanilmasina imkan saglayan c¢esitli madde tiirlerinden yararlanilmasi gerektigi de
belirtilmistir. Ust diizey diisiinme becerilerini énceleyen bu sorular, alanyazinda “yeni nesil soru, beceri temelli
soru” kavramlarmin ortaya ¢ikmasma ve giderek yaygimlagmasma neden olmustur. Milli Egitim Bakanligt
tarafindan iist diizey diistinme becerileri ve beceri temelli sinavlara, sorulara verilen 6nem kisa bir siirede
okullardaki dgretim siirecine de yansimistir. Buna karsin 6gretmenler ve 6grenciler i¢in yeni ve yabanci olan bu
kavramlarin tam olarak anlagildigini sdylemek miimkiin degildir. Bu arastirmanin amaci, ortaokul diizeyinde
6grenim gormekte olan 6grencilerin Tiirkge dersine iligkin yeni nesil sorulara yonelik goriislerini ortaya koymaktir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri
ogrencilere uygulanan yari yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, 7.smif
diizeyinde egitim gormekte olan 25 dgrenciden olugsmaktadir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore 6grenciler,
yeni nesil sorular1 oldukca fazla uzun, zor ve karmasik olarak tanimlamaktadirlar. Ogrencilerin en zorlandiklari
ierik, paragraf sorularidir. Ogrenciler, bu tip sorulara karsi olumsuz duygular hissettiklerini, sorulardan
korktuklar1 ve kaygi duyduklarini belirtmiglerdir. Bununla birlikte gorsel igerikli sorularin digerlerine gore daha
az kayg1 olusturdugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler, yeni nesil sorularm Tiirkge dersinin igerigi ve ders kitaplari
ile uyumsuz oldugunu, ek kaynak kullanmay1 zorunlu hale getirdigini, yeni nesil sorularin Tiirkge dersini olumsuz
yonde etkiledigini, dersin zor, sikici ve anlagilmaz bir hale gelmesine sebep oldugunu ifade etmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Yeni nesil sorular, beceri temelli sorular, {ist diizey diisiinme becerileri, Tiirk¢e dersi.
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Aragtirmanm amaci ergenlerin yasadigi dijital bagimlilik sorunlar1 ve kendilerini degerli, degersiz hissetme
duygular1 arasindaki iligskinin ebeveynlerinin sahip olduklari aile tutumlari agisindan incelenmesidir. Ayrica,
aragtirma kapsaminda ergenlerin degerli, degersiz hissetme duygusu ile dijital bagimliligin, aile tutumu aract
degiskeni orneklemi demografik degiskenleri ele alinarak; cinsiyet; sinif diizeyi; aile gelir diizeyi; aile tutumu
acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, 9., 10., 11. ve 12.simf Konya Eregli
ilgesindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Verilerin elde edilmesinde Dijital bagimlilik(ergen formu), Deger,
degersizlik 6lgegi ve Kisisel bilgi formu kullanilacaktir. Dijital bagimlilik 6lgegi, Riin Seema, Mati Heidmets ,
Kenn Konstabel, ve Ene Varik-Maasik tarafindan 2022 yilinda gelistirilmistir .Estonyali 6grencilerle yapilan pilot
calismanin (N = 40 6grenci) ve ana calismanin (N = 4493) tanimlanmasi 11-19 yaslar1 arasindaki 6grencilerden
olusmaktadir. Deger, degersizlik 6lgegi 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin amaci ergenlerin diger insanlar igin
degerli hissetmeme duygularini degerlendirmektir. Betimsel tarama modeli; gegmiste veya i¢inde bulundugumuz
donemde de varligini devam ettiren durumu oldugu gibi yansitmayi amacglayan bir aragtirma modelidir. Bu
caligmada degiskenler arasinda iligski Pearson korelasyon ile incelenecektir. Ayrica regresyon analizi ile, coklu
baglant1 sorunu ile karsilasmamak i¢in yordayici degiskenlerin puanlari kendi ortalama degerlerinden ¢ikarilarak
elde edilmistir.Elde edilecek bulgular literatiir kapsaminda tartisilacaktir

Anahtar Sozciikler: Aile tutumu, deger, degersizlik, dijital bagimlilik, ergenlik
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2020 yilinda COVID-19 pandemi siirecinde ortaya ¢ikan “doomscrolling” kavrami internet erisimi olan telefon,
tablet, bilgisayar gibi cihazlardan olumsuz haberleri okuyarak bu haberler arasinda gezinmek anlamina
gelmektedir. Insanlar 6zellikle kendi kontrolleri disinda gelisen ve belirsizlik tasiyan durumlarda bir seylere
tutunma ihtiyaci duyarlar. Kafalarindaki soru igaretlerinin cevabini internetteki haberleri takip ederek doldurmaya
calisirlar. Aslinda telefonlarinda olumsuz haberleri kaydirirken amag bir umut 15181 bulma yolunda olumlu bir
habere rastlayabilmektir denebilir. Fakat olumlu haber arayisi sirasinda ¢ok fazla olumsuz habere maruz kalirlar.
Bu durumda kaygi, stres, gec saatlere kadar uyanik kalma ile birlikte gelen uyku problemleri ortaya ¢ikmaktadir.
Cok fazla olumsuz haber okumak kisinin gilinliik rutinine odaklanmasini, motivasyonunu ve iyi olusunu olumsuz
etkilemektedir. Bireylerin olumsuz yasam olaylar1 kargisinda hissettikleri olumsuz duygular onlar1 telefonda
haberler arasinda gezinmeye iterken, bu durum bireyin aradig1 destegi verdigi gibi bireye kaygi korku gibi yeni
duygular da eklemektedir. Ulkemizde yakin zamanlarda yasanan pandemi siireci, deprem ve sel felaketleri ne
zaman olacagl ya da bir daha olup olmayacagi konusunda belirsizligini koruyan, bireyin iradesi diginda
gerceklesen yasam olaylaridir. Bu agidan internetten elde edilen gelisigiizel okunanan her bilgi zihni ayni oranda
karistirarak olumsuz duygular tetiklemektedir. Internet ya da akill telefon bagimhliginin giiniimiizde ¢ok fazla
arttig1 géz onlinde bulunduruldugunda bireylerin haberlere maruz kalma olasilig1 daha da artmakta ve psikolojik
problemler bas gostermektedir. Kotii haberleri kaydirarak okuma veya siirekli ekrani yenileyerek yeni haberleri
takip etme isteginin bagimliliga doniisme ihtimali oldukca yiiksektir. Bireyler bazen kendilerini kontrol etmeye
caligsalarda bu durumdan kendilerini alamamaktadir. Bu agidan sanal diinyanin avantajlar1 kadar kontrol
edilemedigi noktalarda dezavantajlari da kacinilmaz olmaktadir. Bu calismada “doomscrolling” kavramini
ayrintili bir sekilde ele alarak bugiline kadar yapilan caligmalarin sonuglarinin 1s18inda tartigilmasi ve olast
tehlikelere kars1 onleyici calismalara 151k tutmasi amaglanmustir. Ulkemizde bu kavramla ilgili heniiz birkag
calismaya rastlanmistir. Sosyal medya platformlarimin kullanimi, dijital haber akislar1 ve akilli telefon kullanimina
harcanan zamanin en aza indirilmesi ve ¢evrimdisi etkinliklere harcanan zamanin artirilmasi da dahil olmak tizere
teknolojinin saglikli kullanimi konusunda egitim c¢aligmalarinin arttirilmasi olduk¢a oOnemlidir. Cevrimigi
platformlarda gegirilen zamanin 1limli hale getirilmesi, akilli telefon bildirimlerinin kapatilmasi, akilli telefonlarda
temel uygulamalarin kullanilmasi, akilli telefonun galar saat olarak kullanilmamasi, akilli telefonlarin ve dijital
cihazlarin yatak odalarinin diginda tutulmasi, yatmadan 2 saat 6nce kullanilmamasi veya siirekli haber tiiketilmesi
yerine ¢evrimigi platformlara erisim i¢in giin i¢inde kisa siireli yapilandirilmig zamanlarin belirlenmesi gibi birgok
onleme caligmas1 yapilabilir. Doomscrolling kavrammin ruh sagligi ¢alisanlarinin sosyal medya ve teknoloji
bagimlilig: ile ilintili ¢aligmalarina bu kavrami dahil edilerek bireylerin yasamis oldugu depresif belirtiler,
anksiyete, uyku bozukluklar1 gibi psikolojik rahatsizliklarin altinda yatabilme ihtimaline kars1 arastirmasi gereken
bir fenomen oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: doomscrolling, internet bagimliligi, teknoloji bagimliligi, depresyon, anksiyete
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Luvice “koyun y&resi “manasina gelen “kawana” kelimesinden ikonium’a déniisen Konya Selguklular zamaninda
goniil hoglugu anlamina “Gunya” olarak bilinmektedir. Anadolu’nun genis bir arasinda yiiksek bir hdyiigiin
iizerine kurulmustur. Konya MO. 2000 yilindan itibaren varlig1 siirmektedir. Anadolu’da bulunan genis bir ovanin
batisindaki hdyiigiin iizerine kurulmustur. Tarihte Hititler, Frigler ve Lidyalilarin hakimiyetinde kalmigtir. M.O
IV yiizyilda ise Iran hakim olmustur. iranlilara son veren Iskender Konya’y1 topraklarina katmistir. Devletin
yikilmas: ile burayr Roma almistir. Islam akinlarinin oldugu zamanlarda ise Bizans hakimiyetine Tiirkler
tarafindan 1071 yilindan hemen sonra son verilmistir. 1.Hagli Seferi’nden (1096-1099) sonra sehir Selguklu
Devleti’nin baskenti olmustur. {1k yerlesim yeri olan Alaeddin Tepesi kayitlarda Konya kalesi olarak gegmektedir.
Bu donemlerde Askeri garnizon 6zelligi tasimaktaydi. Bunun nedeni tepenin etrafi ¢ift sur ile ¢evrili olmasidir.
Sur igerisinde kalan alana “i¢ kal’a” denilmekteydi. Tepede II. Kiligarslan tarafindan yaptirildigi 6n goriilen,
Alaeddin cami, Kiligarslan koskii, Bizans doneminden kalan Amphilokios kilisesi vardir. Daha sonradan bu kilise
Eflatun Mescidi adini alarak mescide ¢evrilmistir. Cami ve Kosk’iin arasinda kalan bir Darphane tepenin giiney
tarafindan bir Ermeni ve Rum kiliseleri arkasinda mezarliklar1 bulunmaktadir. Tepedeki saray bir¢cok boliime sahip
oldugu diisiintildiigiinde konutlar birbirine bitisik bir sekilde iki odaya bir kii¢iik avluya sahiptirler. Bu sekilde
tepede kiiclik mahalleler bulunmaktadir. Ayni zamanda tepenin giineyinde Gayrimiislim mahallesi Kuzeyde ise
Miisliman Mabhallesi olarak ayrilmigtir. Zaman ile iskan yerlerinin digariya tasmast ve 1. Alaeddin Keykubat
tarafindan Konya dis sur ile ¢evrilmistir. Konya’nin gelismesi Karamanogullar: ve Osmanli doneminde de devam
etmistir. Bu makalenin amaci; Konya i¢ Kalesi olarak gecen Alaeddin Tepesi iizerindeki kurulmusg olan mahalleler
ve yapi topluluklari, Tepe'deki yasayan halkin yerlesim alanlari ve birbirleri ile iliskileri belgeler 1s181inda ele
alinacak ve detayli olarak incelenecektir. Konya Ser’iyye Sicilleri Vakiflar Genel Miidiirliigii Arsivlerindeki
belgeler ve Basbakanlitk Osmanli Arsivindeki belgeler esas alinacagindan Konya sehir tarihi i¢in dnem arz
etmektedir. Konya sehrinin merkezi konumundaki Alaeddin Tepesi’ndeki tarihi siirecte ortaya konan yapilagsma
belirlenecektir. Anahtar kelimeler ; Konya , i¢ Kale , Alaeddin Tepesi, Sur , Iskan

Anahtar Sozciikler: Konya , i¢c Kale , Alaeddin Tepesi, Sur , Iskan
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DEPREM PSIKOEGITIM PROGRAMININ LiSE OGRENCILERININ
TRAVMA ILE BASA CIKABILME ALGISI, PSIKOLOJIK
SAGLAMLIKLARI VE OZNEL iYi OLUSLARI UZERINDEKI ETKIiSININ
INCELENMESI
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SILOPI BILIM VE SANAT MERKEZI
Orcid ID: 0000-0002-5184-695X

Prof. Dr. Ahmet BEDEL
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MALTEPE UNIVERSITESI
Orcid ID: 0000-0003-4215-9290

Siikrii KACMAZ

pdsukrukacmaz@gmail.com
MEB

Ozet

Giiniimiizde hem bireyleri hem de toplumlar1 derinden sarsan 6nemli sorunlardan birisi de afetlerdir. Afetler,
dogas1 geregi pek cok kisinin hayatini etkilemekle birlikte maddi ve manevi kayiplara neden olmakta, bireyler
tizerinde travmatik etkiler birakabilmektedir. Depremler; travmatik yasantilara neden olan ve ¢ok fazla sayida
insan hayatini etkileyen dogal afetlerin baginda gelmektedir. Zorlayici yasam olaylarindan olan depremler, yikici
etkisiyle kayiplara neden olabilmekte ve travmalar olusturabilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amacini,
deprem psikoegitim programiin depremden etkilenen lise Ggrencilerinin travma ile basa ¢ikabilme algisi,
psikolojik saglamliklar1 ve 6znel iyi oluglari {izerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢caligma grubunu, 2022-
2023 egitim dgretim doneminin ikinci yarisinda deprem bdlgelerinden go¢ edip Sirnak’in Silopi ilgesine gelen lise
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler, amacli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.
Aragtirmada On test-son test, tek gruplu yar1 deneysel desen kullanilmis olup calisma grubunda farkli kademelerde
Ogrenimlerine devam eden 11 lise 0grencisi yer almistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan katilimcilarin 6zelliklerini belirlemek i¢in olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Smith, Dalen, Wiggins,
Tooley, Christopher ve Jennefer Bernard (2008) tarafindan gelistirilip Dogan(2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlama
caligmasi yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Bonano, Pat-Horenczyk ve Noll, ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilip Ar1 ve Soysal (2019)’1n
Tiirkge uyarlama calismasi yaptig1 Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi kullanilmistir. Calisma grubuna sekiz
modiil ve 11 oturumdan olusan deprem psikoegitim programi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0
prograni kullanilmistir. Veriler, 6n test-son test puan farklarinmn anlamliligs icin Wilcoxon Isaretli siralar testi ile
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, deprem psikoegitim programinin depremzede lise
Ogrencilerinin travma ile basa ¢ikabilme algisi, psikolojik saglamliklari {izerinde etkili oldugunu, psikolojik iyi
oluglar1 iizerinde ise anlamli diizeyde etkili olmadigmi goéstermektedir. Arastirma bulgularina dayali olarak,
yorumlarda bulunulup uygulamaya ve arastirmaya yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Deprem psikoegitim programi, lise dgrencileri, travma ile basa ¢ikabilme, psikolojik
saglamlik, 6znel iyi olus.
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YONETICi VE OGRETMENLERIN OGRENME CEVIKLIiGi iLE OKUL
ETKILILIGI ARASINDAKI ILISKI

Zeynep YAGCI
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Milli Egitim Bakanhg1 Avcilar flge Milli Egitim Miidiirliigii
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0002-1960-2186.

Dog. Dr. Bilal YILDIRIM
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Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Fakiiltesi
Orcid ID: https://orcid.org/0000-0001-6225-5859.

Ozet

Bu ¢aligma, farkli okul tiirleri ve egitim kademelerinde ¢alisan yonetici ve d6gretmenlerin 6grenme cevikligi ile
okul etkililigi arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglamaktadir. Ogrenme, bilgiyi yorumlama ve yapilandirma
siirecidir. Ogrenme cevikligi ise kisinin deneyimleri ve fikirleri arasindaki hareket kabiliyeti olarak tanimlanir.
Etkili okul 6grencilerin gelisimlerinin desteklendigi ve onlar i¢in en uygun 6grenme ¢evresinin yaratildigi okuldur.
Bu baglamda okulda &gretmen ve yoneticilerin algilama ve bilgiyi isleme hizlarinin etkili okul ortamu
yaratilmasinda ne derece etkili oldugu incelenecektir. Kosullara bagl olarak performansi degismeyen, hizli uyum
saglayan, belirsizliklere pratik ¢oziimler {iretebilen ve becerikli olarak nitelendirilebilecek yonetici ve
ogretmenlerin bulunmasinin okullara olumlu etki saglayacagi 6ngoriilmekle beraber, bu durumun okul etkililigi
ile iligkisine dair bir ¢alismaya rastlanmamustir. Etkili bir okulda 6grenme i¢in hazirlanmis olumlu bir iklimden
bahsetmek miimkiindiir. Olumlu iklim beraberinde etkili okul kiiltiiriinii de gelistirerek okulun gelismesine olumlu
katkilar saglayabilir. Bu ¢alisma, kullanilacak Sl¢eklerden elde edilen sayisal veriler analiz edilerek Yonetici ve
Ogretmenlerin Ogrenme Cevikligi ile Okul Etkililigi arasindaki iliskinin belirlenmesi hedeflendigi i¢in nicel bir
aragtirmadir. Veriler Ogretmenlerin Ogrenme Cevikligi Canarslan ve Giiglii, 2020) ve Okul Etkililigi Olgegi
(Alanoglu, 2014) o&lgekleriyle toplanmaktadir. Arastirmanin evreni Istanbul ili Avcilar, Basaksehir,
Kiigiikgekmece ve Arnavutkoy ilgelerinde gorev yapmakta olan dgretmen ve yoneticilerden (okul miidiirii-okul
miidiir yardimcisi) olusmaktadir. Oreklem ise bu ilgelerdeki 6gretmen ve yéneticilerden ulasilabilirlik dlgiitiine
gore basit rastlantisal drnekleme ile belirlenen toplam 500 6gretmen ve 200 yoneticiyi kapsamaktadir. Elde edilen
veriler i¢in betimsel analizlerden aritmetik ortalama, standart sapma analizleri, farkliliklar1 belirleyebilmek i¢in t-
test ve tek yonlii varyans analizi, iliskiyi belirleyebilmek i¢in Pearson Correlation analizi yapilacak ve
yorumlanacaktir. Bu arastirma kapsaminda veri toplama ve analiz siireci devam etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ogrenme, Ogrenme Cevikligi, Etkili Okul, Okul Etkililigi
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OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN OGRENCILERE MATEMATIK
PROBLEMLERI COZME BECERISININ OGRETIMINDE SEMAYA
DAYALI STRATEJININ ANIMASYONLA SUNUMUNUN ETKILILiGi

Sena Giilsiim SEN
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ETIMESGUT OZEL EGITIM MESLEK OKULU
Orcid ID: 0000-0003-4387-2370

Doc¢. Dr. Ahmet YIKMIS
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BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
Orcid ID: 0000-0002-1143-1207

Ozet

Bu aragtirmanin amaci; 6zel 6grenme giigliigii olan 6grencilere animasyonla sunulan semaya dayali stratejinin tek
asamali toplama ve ¢ikarma islemi iceren matematik problemlerini ¢c6zmede etkisini belirlemektir. Arastirmada
tek denekli arastirma yontemlerinden "Denekler Aras1 Yoklama Denemeli Coklu Yoklama Modeli " kullanilmistir.
Aragtirmaya, 6grenme gii¢liigii olan yaslar1 9 ile 10 yaslar1 arasinda degisen 3 6grenci katilmistir. Deney siireci;
baslama diizeyinin belirlenmesi, Semaya Dayali Animasyon Ogretimi, 6gretim sonu degerlendirme, izleme ve
genelleme asamalarindan olusmaktadir. Semaya Dayali Stratejinin Animasyonla Ogretimi, problem &gelerinin
(baslangic, degisim ve sonu¢ miktar1) ayirt edilmesini saglama, problemdeki bilinmeyen miktarin belirlenmesini
saglama, problemde artma veya azalmanmn belirlenme, problemi c¢ozmek icin gerekli islemi belirlenme
asamalarindan olugsmaktadir. Arastirmada; deneklerin tek agamali toplama ve ¢ikarma islemi iceren matematik
problemlerini ¢dzme kazanimlar1 5, 10 ve 15 giin sonra degerlendirilmis, problemleri ¢cézme performanslarini
farkli kisilerle genellemelerinde semaya dayali stratejinin etkisi incelenmistir. Ayrica 6grenme giigliigii olan
Ogrencilerin, problem ¢dzme siirecinin en ¢ok hangi asamasinda giigliik ¢ektiginin ve animasyonla sunulan semaya
dayali problem c¢ozme stratejisine yonelik Ogretmen ve Ogrenci goriislerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Aragtirma bulgulari; 6grenme giicliigli olan 6grencilerin matematik problemi ¢ozme becerileriyle Animasyonla
Sunulan Semaya Dayali Stratejisi arasinda islevsel bir iliski oldugunu gostermektedir. izleme ve genelleme
asamalarinda ise uygulama sona erdikten bes, on ve on bes giin sonra edindikleri problem ¢dzme becerilerini
koruduklari, farkl kisilere genelleyebildikleri sonuglarina ulasilmistir. Katilimcilar, matematik problemi ¢dzme
asamalarinda en ¢ok, verilenler ve istenenleri yazmada hata yapmislardir. Arastirma sonuglariyla, matematik
ogretiminde etkili uygulamalar ve ileriki aragtirmalar i¢in ¢ikarimlar tartisilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Animasyon, Matematik, Ozel grenme giigliigii, Semaya dayali 6gretim
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YUKSEKOGRETIM OGRENCILERININ MOBIL CiHAZ GUVENLIGI VE
E-MAIL GUVENLIGI FARKINDALIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI:
BiR DURUM CALISMASI
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Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yénetim Bilisim Sistemleri Anabilim Dal1
Orcid ID: 0000-0001-5254-207X

Ozet

Teknolojide yasanan hizli degisim ve gelisimler hayatimizin her alanma etki edecek sekilde yayilmis ve bu
baglamda yasamimiza yon vermeyi basarmistir. Bilgisayarlarin donanimsal 6zellikleri ve iglevlerine benzer mobil
cihazlarin kullanimi yayginlik kazanmis ve bu kullanimlar sadece iletisim alaninda degil internet, is, hobi ve pek
cok alandaki uygulamalarla zenginlestirilmistir. Oyle ki icinde bulundugumuz ¢agda mobil cihazlar, internet
kullanimmin en fazla gerceklestirildigi dijital araglar sinifina dahil edilmektedir. Kullanim kolaylig1 saglama,
farkli bilgi kaynaklarina tek bir platformdan erisim sunma, is yasamindan giinliik hayata sagladig1 hiz ve pratiklik
gibi pek cok avantajlarla mobil cihazlar insan hayatinda var olan vazgegilemez araglardandir. Giinliik hayatin ve
calisma hayatinin bu denli vazgecilmezi haline gelen mobil cihazlar ile uygulamalarinin bir siber tehdit unsuru
haline doniismemesi adina giivenlik onlemleri kapsaminda alinabilecek bir takim 6nlemlerin farkindaligi bu
kapsamda onem arz etmektedir. Mobil cihazlara karsi gelistirilen kotii amagli yazilimlarin, mobil telefon
bankaciligi ve benzeri kisisel verileri igeren bircok dijital uygulamayr tehdit ettigi diistintildiigiinde bu
bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalarimin hayati 6nemi daha da artmaktadir. Yapilan arastirmalarda genclerin
ozellikle tiniversite 6grencilerinin mobil cihazlari ve gesitli uygulamalarini kullanim sikliklar1 degerlendirildiginde
karsilagabilecekleri siber tehditlere karsin kendilerine sunulacak mobil cihaz giivenligi konusunda bilin¢lendirme
ve farkindalik egitimlerinin 6nemi konu kapsaminda dikkat ¢gekmektedir. Tiim bunlarin 1s181inda bu ¢aligmada bir
devlet iiniversitesinin Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu biriminde Bilgisayar Teknolojileri bdliimiinde
Ogrenim goren toplam 41 Ogrenciye mobil cihaz ve e-mail gilivenligi konusunda bilinglendirme ve farkindalik
egitimi sunulmustur. Calismada alt amag olarak mobil cihaz giivenliginin yani sira e-mail giivenligi de kapsama
dahil edilmis ve konu dahilinde bireysel e-mail giivenligi farkindalig1 da 6grencilere kazandirilmaya calisiimistir.
Calisma bir durum ¢alismasi 6rnegi olup bu baglamda 6grencilerin verilen egitim dncesinde ve sonrasinda mobil
giivenlik ve e-mail giivenligi farkindalik diizeyleri kiyaslanmaya galisilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
aragtirmalar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmustir. Tlgili form &grencilere 4
haftalik planlanmis olan egitim 6ncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Elde edilen nitel veriler igerik analizi
yontemini kullanarak ¢ziimlenmis ve yorumlanmistir. Sonug olarak dgrencilerin agik uclu goriisme formundaki
sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde; Ogrencilerin egitim Oncesinde mobil cihaz ve e-mail giivenligi
konusunda bireysel anlamda baglarina gelebilecek siber tehdit ve saldirilar konusunda bilingsiz olduklart tespit
edilmistir. Bunun yani sira kendilerine verilen 4 haftalik bilinglendirme ve farkindalik egitiminin sonunda ise bu
tiir saldir1 ve tehditlere kars alabilecekleri bireysel giivenlik 6nlemleri konusunda faydali kazanimlar edindikleri
dile getirilmistir. Caligmanin bu anlamda farkli kademelerde 6grenim goren 6grencilerin konu ile ilgili bilinglenme
ve farkindalik kazanma noktasinda rehber bir kaynak olarak alan yazina katki sunacag1 6ngoriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Mobil Cihaz Giivenligi, E-mail Giivenligi, Siber Saldir1 ve Tehditler, Farkindalik Diizeyi,
Universite Ogrencileri.
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MESLEK ETiGi UZERINE OGRETMENLER iLE TURKIYE’DE
YURUTULEN CALISMALARIN INCELENMESI: BiR SISTEMATIK
DERLEME CALISMASI
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Ozet

Etik davraniglar egitim siireci ve ahlaki gelisimle baglantilidir. Egitim 6gretim siirecinde 6gretmenlerin
ogretmenlik meslegi temelinde etik ilkelere gore hareket etmesi olduk¢a dnemli bir role sahiptir. Giliniimiizde
alanyazinda 6gretmenlerin mesleki etik ilkelerine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak yapilan bu ¢alismalarin
Ozelliklerinin ayrintili olarak bilinmesine gereksinim duyulmaktadir. Ciinkii, 6gretmen yetistirme sisteminin
bilesenlerinden biri olan mesleki etik ilkelerin sahadaki yansimalarinin siirekli degerlendirilmesi ve sorgulanmasi
gerekmektedir. Boylece, sahadaki yansimalar ortaya konularak, tespit edilen sonuglar baglaminda giincel durumun
ortaya konulmasina gereksinim vardir. Dolayistyla, bu aragtirmada meslek etigi tizerine 6gretmenler ile Tiirkiye’de
yiriitillen ¢caligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Buna gore, 2010-2023 yillart arasinda Tiirkiye’de meslek etigi
iizerine 6gretmenler ile yapilan caligmalar tespit edilmeye, ¢oziimlenmeye, 6gretmenler ve meslek etigine iliskin
veriler ortaya konulmaya calisiimistir. Dolayistyla, meslek etigi {izerine 6gretmenler ile Tirkiye’de yiiriitiilen
aragtirmalarin incelenmesi amaciyla alanyazin taramasinin yapilarak var olan aragtirmalara ulasilmasi, ulagilan
aragtirmalarin  ortaya konmasi ve ¢Oziimlenmesi, ilgili baglamdaki ¢alismalarda varilan sonuglarin
sentezlenebilmesi i¢in sistematik derleme yontemi tercih edilmistir. Alanyazin taramasmin yapilabilmesi icin
“Ogretmenler”, “etik”, “goriisler”, “meslek etigi” ve “etik ilkeler” anahtar kelimeler olarak belirlenmistir. Sonraki
asamada, belirlenen anahtar kelimelerin dogrultusunda “6gretmenler ve etik”, “0gretmenler ve meslek etigi”,
“ogretmenler ve etik ilkeler”, “0gretmenler, mesleki etik ve goriigler” ve “0gretmenler, etik ve goriisler” seklinde
kelime kombinasyonlar1 belirlenmistir. Belirlenen kelime kombinasyonlart ile Tiirkce ve Ingilizce dili olmak iizere
ERIC, Google Scholar, Web of Science, PsycINFO ve EBSCO veri tabanlarinda 02.03.2023-15.03.2023 tarihleri
arasinda taramalar gergeklestirilmistir. Alanyazin taramasinin yapilmasi, dahil etme ve dislama kriterleri
sonucunda 6gretmenler ve meslek etigi temelinde 19 ¢alisma tespit edilmistir. Verilerin analizinde betimsel igerik
analizi kullanilmigtir. Tespit edilen ¢alismalar, yazarlari, basildiklart yil, yayinlandiklar: dergi gibi 6zelliklerinin
otomatik sekilde ¢ikarilmasii saglayan bir referans yonetim uygulamasina yiiklenmistir. Caligmalarin dergide
basildiklari y1l, yazarlar1 ve yayinlandiklari dergiler gibi 6zellikleri boylece ortaya konulmus ve ardindan aragtirma
yontemi, katilimcilarin sayisi, katilimeilarin cinsiyeti ve 6gretmenlik meslegini siirdiirdiikleri brans 6zellikleri
incelenmistir. Bunlara ek olarak 6gretmenlik meslek etigine iliskin odaklanilan baglam ve varmis olduklar1 6nemli
sonuglar incelenmistir. Elde edilen veriler bahsedilen bu temalar temelinde kodlanmistir. Elde edilen verilerin
tablolar1 olugturulmus ve bulgular raporlastirilmistir. Calismalarin en ¢ok 2018 ve 2020 yillarinda yayinlandig;
katilimer sayilarinin ise 7 ile 500 arasinda degistigi; katilime1 gruplarinin branslarinin ¢ogunlukla okul dncesi ve
sinif dgretmenligine odaklandigi tespit edilmistir. Bunlara ek olarak ¢aligmalarin daha ¢ok &gretmenlerin etik
ilkelere iliskin goriislerine, yasadiklari etik ikilemlere odaklandiklari tespit edilmistir. Bulgular 6gretmenlik ve
meslek etigi baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ogretmenlik meslek etigi, etik, meslek etigi, sistematik derleme
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Ozet

Cocugun cinsel istismari; bedensel, emosyonel, toplumsal, ahlaki, kiiltiirel ve hukuki boyutlart olan makro
kapsamli ve kompleks bir problemdir. Istismar cocugun emosyonel ve seksiiel gelisimini, bireyleraras
iletisimlerini, 6zgiivenini orseleyen akut ve siiregen travmadir. Cocugun, istismarci ile olan temasina, istismarin
siiresine, sikligina, siddetine, siddete bagvurma, bedensel hasarin olusuna, ¢ocugun yasi ve gelisim evresine ve
travma Oncesi ruhsal gelisimine bagli olarak cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki etkileri degisebilmektedir. Cinsel
istismar Oykiisii; endise, ¢okiintii, madde bagimliligi, intihar, kisilik bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugunu (TSSB) kapsayan psikiyatrik bozukluklarla neticelenebilmektedir. Cinsel istismar vakalari bir halk
sagligt sorunudur bu sebeple tedavi agamasindan 6nce Onleme galigmalarini yayginlastirmak vaka sayisint
azaltacaktir. Bu olgu sunumunda yatilt bir egitim kurumunda meydana gelen bir cinsel istismar durumunun nasil
gergeklestigi nasil gizlenmeye ¢alisildigi ve nasil ortaya ¢iktigi anlatilmakla birlikte cocuk cinsel istismarina iligkin
ulusal ve uluslararasi literatiir gdzden gegirilerek ¢ocukla temas eden egitici ve diger kisilerin ¢gocugu istismara
ugratabilecek riskli davraniglarin geng tarafindan fark edilmesi ve sosyal hizmet uzmaninin adli sistemde cinsel
istismar magduru ¢ocukla adli-tibbi sosyal hizmet uygulamalarini nasil uyguladigi anlatilmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Sozciikler: ocuk Cinsel Istismari, adli-tibbi sosyal hizmet, Cinsel Istismardan Korunma Egitim
Programlar1
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Orcid ID: 0000-0002-4157-1155

Ozet

3D sanal ortamlarda dijital deneyimler alani olarak tanimlanan metaverse, yenilik¢i teknolojilerin ayni anda ve
biitiinlesmis sekilde kullanildig1, ekonomik tiretim igin dijital alt yap1 olusturan, kiiltiirel ve entelektiiel etkilesim
olanaklari saglayan bir ortamlar biitiiniidiir. Egitimde metaverse uygulamalaria yonelik Milli Egitim Bakanliginin
girisimleri ozellikle mesleki egitimde artirilmis gergeklik ve sanal gercekligi kullanarak egitim ve okul
altyapilarimin iyilestirilecegi anlamina gelmektedir. Egitimde bireysellestirilmis 6grenme, multidisipliner 6grenme
ve dgrenmeyi 6grenme gibi 6grenme deneyimleri sunabilecek dijital icerik ortamlarinin metaverse diinyasina er
ya da geg biitiinlesik olacag: diisiiniilmektedir. Ancak metaverse uygulamalarinin alanda nasil hayata gegirilecegi,
etkisinin nasil olacagi ve egitim yoneticilerinin metaverse ile egitim konusundaki farkindaliklari hususu
tartisilmaya devam etmektedir. Bu kapsamda mevcut arastirmada istanbul ilinde gdrev yapmakta olan okul
yOneticilerinin metaverse ve metaverse ile egitime dair farkindaliklar1 ve bu konuya dair goriislerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Metaverse olgusunun okul yoneticileri i¢in ne anlama geldigi ve okul yoneticilerinin metaverse
ile egitim hakkinda ne diislindiiklerini ortaya koymak igin nitel arastirma deseni olan olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullamilmistir. Caligma grubu amagsal drnekleme tiirlerinden tipik drnekleme yontemiyle Istanbul ilindeki
ilkokul, ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda okul yoneticiligi yapan okul miidiirlerinden segilmistir. Verilerin
toplanmast yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada yapilan gorlismelerin
konusma metinleri betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara ait temalari; okul
yOneticilerinin metaverse olgusunu tanimlamasi, okul altyapisinin ve egitim igeriklerinin metaverse uygulamalar1
icin uygunlugunu, metaverse’iin egitimde uygulanmasinin avantajlar1 ve smirhliklar, okul yoneticileri,
ogretmenler ve 6grencilerin metaverse ile egitim konusunda hazirbulunuslugu olusturmaktadir. Sonug olarak; okul
yoneticilerinin birgogu metaverse olgusunu artirilmis gergeklik olarak tanimlamaktadir. Ayrica halihazirda okul
altyapilarinin ve egitim igeriklerinin metaverse ile egitim uygulamalar igin yetersiz oldugu ve gelistirmeye agik
oldugu goriilmektedir. Bunun yan1 sira dgrencilerin, okul yoneticileri ve 6gretmenlere nazaran metaverse ile
egitime uygulamalarina daha hazir oldugu goriisii ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozciikler: Metaverse, metaverse ile egitim, okul yoneticileri, egitim yonetimi, olgubilim.
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AVRASYA MODELINDE ABD YAPTIRIMLARI (2009-2020) VE iRAN-
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Ozet

Tiirkiye ile Iran arasindaki ekonomik ve ticari iliskiler Ak Parti'nin iktidara gelmesinden bu yana énemli 6lciide
biiyiimiistiir. ki iilke arasindaki ekonomik iliskiler, karsihkli bagimliliklar nedeniyle son yillarda siyasi
tartismalardan etkilenmemistir ve iki taraf Avrasyacilik mantigiyla Bati'dan bagimsiz bir sekilde hareket etmeye
calismaktadir. ABD'nin 2016'dan 2020'ye kadar uyguladigi yeni yaptirimlarin ardindan Iran-Tiirkiye iliskileri,
aralarindaki iliskilerini artirmak ve olusan bosluklari telafi etmek i¢in aligverislerin ¢ogalmasi eskisinden daha
fazla olmasi ve iligkilerin yeni bir asamaya girmesi olarak genellenebilir. Tiirkiye-iran ekonomik iliskilerinde artis
Avrasya ekseni seklinde, iki iilke arasindaki ekonomik anlasmalarin sonu¢lanmasinda goriilebilir. Bu ¢alisma,
karsilikli bagimlilik teorisini ve Avrasyacilik mantigmi kullanarak, ABD yaptirmmlari 1s1ginda iran-Tiirkiye
iligkilerinin gelecegini ele almay1 amaglamaktadir. Bu baglamda arastirmanin temel sorusu soyle ifade edilebilir:
ABD yaptirimlarmin Iran-Tiirkiye iliskileri iizerinde nasil bir etkisi olmustur? Bu soruyu cevaplamak igin
aciklayici yontem kullanilmaktadir. Bulgular ise, karsilikli bagimliliklar nedeniyle fran-Tiirkiye iliskilerinin biiyiik
olgiide ABD yaptirimlarindan etkilenmedigini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Iran, Tirkiye, ABD, Avrasyacilik, Karsilikli bagimlilik
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UYARLANMASI CALISMASI
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Ozet

Bu calisma ile, Ramdani, Hanurawan, Ramli, Lasan, & Afdal, (2021) tarafindan gelistirilen Akademik
Dayaniklilik Olgegi’nin, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 amaglanmaktadir. Akademik dayamkliligin farkli tanimlari
yapilmaktadir. Akademik dayaniklilik 6grencilerin akademik siiregte karsilastigi problemler, stresli durumlar ya
da caligma baskisi ile etkin bir sekilde basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Akademik dayaniklilik;
sebat etme, pozitif olma ve uyumlu olma yetenegidir. Akademik dayaniklilik, bir yetenek olmaktan daha ¢ok basar1
icin, zorlayict durumlara karsi pes etmeden inanarak meydan okumak ve ¢aba sarf etmektir. Bireyin ¢evreden
gelen yikici etkilere karsi direnme giiciinii ifade eden dayaniklilik kavrami egitim alaninda, diisiik sosyo-ekonomik
gruptan gelen ve akademik agidan olumsuzluklara ragmen basarili olan c¢ocuklart tanimlamak amaciyla
kullanilmaya baslanmistir. Buna ek olarak her kesimden oOgrencilerin akademik dayamikliliginin bilinmesi
egitimcilere ve politika belirleyicilere yol gdsterici olabilir. Bu arastirmada ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yer
alan 6zel ve devlet iiniversitelerinde 2022-2023 bahar yartyilinda egitimine devam eden ulasilabilirlik ve
gontllilik olgiitiine dayal1 basit segkisiz drnekleme yontemiyle belirlenen 500 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Akademik Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirk¢e’ye ¢evirisinde Universitelerin Ingilizce 6gretmenligi programlarinda
akademisyen olarak gorev yapmakta olan 4 6gretim iiyesinden destek alinmugtir. Tekrar orijinal dil olan Ingilizceye
cevirisinde farkli akademisyen olarak gérev yapmakta olan 3 dgretim iiyesinden destek alinmistir. Tekrar geviri
ile orijinal 6lgek metninin %95 Ortiistiigii goriilmistiir. Veri toplama ve analiz siireci devam etmektedir. Bu siiregte
verilerin tasnifi, normallik analizi, giivenirlik analizi, A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA), Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) ve esdegerlik analizi yapilacaktir. Esdegerlik ¢alismasinda, Tiirk kiiltliriine uyarlanan dlgek verileri
ile orijinal 6lgek verilerinin karsilastirilmasina yer verilecektir.

Anahtar Sézciikler: Akademik Dayaniklilik, Akademik Dayaniklilik Olgegi, Gegerlik, Giivenirlik.
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Ozet

Modern egitim sistemlerinin ayrilmaz bir pargasi olan sanal gergeklik gibi teknoloji araglarina iliskin ¢aligsmalarin
yapilmasi ve bu alandaki mevcut durumlarin ortaya konulmasi gelecek aragtirmalarda odaklanilmasi gereken
noktalarin belirlenebilmesi i¢cin 6nem arz etmektedir. Lisansiistii egitim seviyelerinde {iniversitelerin bilimsel bilgi
iiretimi sorumlulugu da oldukg¢a 6nemlidir. Sanal gergekligin egitim i¢in mevcut potansiyelleri diisiiniildiiglinde,
sanal gergeklige iliskin egitim alaninda yapilan lisansiistii ¢alismalarin incelenmesi ile bu konuya iligkin
iiniversitelerdeki ¢aligmalarin 6zelliklerinin ortaya konulmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu
aragtirmanin amaci, egitimde sanal gerceklik teknolojisi tizerine Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin
incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde egitim alaninda sanal gergeklik tizerine Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tez
calismalarinin yapildiklari y1l, tiniversite, program, tez tiirii, yazildiklar1 dil, danigmanlarinin unvanlari, yontemleri
ve konu tiirlerine gore dagilimlar1 incelenmistir. Arastirmanin yontemi nitel aragtirma ydntemlerinden dokiiman
incelemesi yontemidir. Dokiimanlarin toplanmasi amaciyla Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez
Merkezinde “sanal gerceklik” anahtar kelimesi ile 2010-2023 yillart belirlenerek taramalar gergeklestirilmistir.
Tarama sonucunda 292 lisansiistii tez ¢alismasi kaydi bulunmustur. Egitim alaninda sanal gergeklik iizerine
yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarina ulagilabilmesi igin konu filtresi kullanilarak egitim ve 6gretim alaninda yapilan
tez ¢alismalarinin siralanmast saglanmistir. Bunun sonucunda ilgili baglamda 57 lisansiistii tez ¢aligmasinin
oldugu tespit edilmistir. Merkezi’nden sanal ger¢eklik ve egitim baglaminda elde edilen 57 lisansiistli tez
caligmasinin analizi i¢in bir kaynak¢a yonetim programindan yararlanilmistir. Kaynakca yonetim programinda,
elde edilen tez ¢aligmalarinin aragtirmanin alt amaglarinda yer alan basliklara yonelik verileri (6rn; y1l, tez tiirii)
ortaya c¢ikarilmigtir. Aragtirmanin yazarlar1 tarafindan ortak bir elektronik klasdrde incelenmenin
tamamlanmasinin ardindan bulgular tablolastirilmis, analiz siirecinde frekans ve yilizde kullanilarak bulgular
raporlanmistir. Arastirma sonuglarina gore en ¢ok lisansiistii tez ¢galismasimin 2019 ve 2022 yillarinda yapildigy;
iiniversiteler bazindaki dagilimda ise en fazla galismanin Dokuz Eyliil Universitesi’nde yapildig; enstitii bazindaki
dagilimda ise en fazla ¢alismanmn Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde yapildig1 tespit edilmistir. Lisansiistii tez
caligmalarinin yontem dagilimlar incelendiginde ise tarama, karma, tek denekli, meta-sentez vb. gibi bircok
yontemde yapildig: tespit edilmistir. Konu tiirleri incelendiginde ise etki arastirmalari, materyal gelistirme ve
inceleme ¢aligmalart olmak iizere ii¢ konu tiirlinde kategorilendigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 6zetlenmis
ve tartigtlmigtir.

Anahtar Sozciikler: egitim, sanal gerceklik, yiiksek lisans, doktora, lisansiistii tez
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Ozet

Kabul ve Kararlilik Terapisi, tiglincii dalga biligsel davranis¢i terapiler arasinda yer alan giincel bir terapi yaklasimi
olarak arastirmacilarin ilgisini giinden giine daha ¢ok ¢ekmektedir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik
Terapisi’ne dayali olarak yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi ile hem mevcut durumu ortaya koymak hem de
ileride yapilacak arastirmalara 151k tutmak hedeflenmektedir. Bu arastirmanin amaci, yurticinde Kabul ve
Kararlilik Terapisi’ne dayali olarak gerceklestirilen lisansiistii tezlerin incelenerek alandaki arastirma egilimlerini
belirlemektir. Bu amag kapsaminda, Ulusal Tez Merkezi (YOK-TEZ) veri tabaninda bulunan ve erisime acik olan
24 (16 doktora, 8 yiiksek lisans) lisansiistii tez arastirma kapsamina dahil edilerek incelenmistir. Arastirma, nitel
aragtirma yontem ve teknikleri dogrultusunda gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama ydntemi olarak
dokiiman incelemesi kullanimistir. Arastirmanin verileri toplanirken 01.02.2023 tarihi son tarih olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki lisansiistii tezlerin incelenmesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tez
Inceleme Formu” kullanilarak yaymlanma yili, tez tiirii, tezin alani, arastirma modeli, ¢alisma grubu ve 6zellikleri,
kullanilan 6lgme araci, veri analiz teknikleri ve tezde ¢alisilan degiskenler olmak iizere sekiz basliga gére inceleme
yapilmistir. Aragtirmada icerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, lisansiistii tezlerin son
yillarda yogunlastig1 goriilmiistiir. Incelenen tezlerin daha gok doktora diizeyinde ve rehberlik ve psikolojik
danigsma alaninda yer aldig1 belirlenmistir. Aragtirma kapsamindaki tezlerde daha ¢ok nicel yontemlerden deneysel
desenin kullanildig1 sonucuna ulasilmistir. Erisilen tezlerin ¢aligma grubunu agirlikli olarak herhangi bir klinik
taniya sahip olmayan bireylerin olusturdugu ve en fazla {iniversite 6grencileri ile yetiskin bireylerle ¢alismalarin
gergeklestirildigi goriilmiistiir. Aragtirmada, Kabul ve Kararlilik Terapisi ile birlikte farkli degiskenlerin tezlere
konu oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin sonuglari, alan yazin 1s1ginda tartisilmis ve gelecek arastirmalara iligkin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, Lisansiistii tezler, Icerik analizi
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Bu arastirmanin amaci, ¢arpisma disi disiplinlerindeki kadin sporcular ve sporcu olmayanlar arasindaki karanlik
dortlii kisilik ozelligi, diirtiisellik ve saldirganligr karsilagtirmaktir. Arastirma nicel, betimsel tarama deseninde
yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni 2021-2022 yilinda profesyonel ve yari profesyonel olarak faaliyet
gosteren Urumiye sehrinin ¢arpigma dis1 sporlarindaki tiim sporcularidir. Calismanin érneklemi uygun 6rnekleme
yontemi ile segilen 200 kisilik iki gruptur. Birinci grup(100Kkisi), carpisma dis1 sporlarinda (voleybol ve basketbol,
badminton ulusal spor federasyonu ve Milli takim iiyeleri) kadin sporculardan olusmaktadir. ikinci grup(100kisi)
ise spor yapmayan kadmlardir. Bu arastirmada Kirli Diizine Olcegi , Sadist Diirtii Olcegi Kisa-formu , Barrat
Diirtiisellik Olcegi ,Saldirganlik dlgegi (Bass ve Perry, 1992) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin cok
yonlii varyans analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma bulgulari; carpisma disi disiplinlerindeki kadin sporcular
ile sporcu olmayanlar arasinda saldirganlik puanlarinda anamli fark oldugunu gostermistir. Sporcu olmayan
kadmlarin saldirganlik puanlari daha yiiksek ¢ikmistir. Karanlik dortlii kisilik 6zellikleri agisindan iki grup
arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Diirtiisellik puanlari ise iki grup arasinda anamli fark géstermemistir.

Anahtar Sozciikler: karanlik dortlii kisilik 6zellikleri, diirtiisellik, saldirganlik, Carpigsma dis1 disiplinlerindeki
kadm sporcular
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Bu aragtirmanin amaci, ¢arpisma disiplinlerindeki kadin sporcular ve sporcu olmayanlar arasindaki karanlik dortlii
kisilik ozelligi, diirtiisellik ve saldirganligi karsilastirmaktir. Arastirma nicel, betimsel tarama deseninde
yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni 2021-2022 yilinda profesyonel ve yar1 profesyonel olarak faaliyet
gosteren Urumiye sehrinin ¢arpisma sporlarindaki tiim sporcularidir. Caligmanin 6rneklemi uygun 6rnekleme
yontemi ile segilen 200 kisilik iki gruptur. Birinci grup(100 kisi), carpisma sporlarinda (kickBox ve Muai Thai,
ulusal spor federasyonu ve Milli takim iiyeleri) kadin sporculardan olusmaktadir. ikinci grup(100 kisi) ise spor
yapmayan kadinlardir. Bu arastirmada Kirli Diizine Olgegi , Sadist Diirtii Olgegi Kisa-formu , Barrat Diirtiisellik
Olgegi , Saldirganlik lgegi (Bass ve Perry, 1992) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi igin ¢ok yonlii
varyans analizi yontemi kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari; ¢arpigsma disiplinlerindeki kadin sporcular ile sporcu
olmayanlar arasinda saldirganlik ve diirtiisellik puanlarinda anlamli fark oldugunu géstermistir. Sporcu olmayan
kadinlarm saldirganlik puanlar1 daha yiiksekken, ¢arpisma disiplinlerindeki kadin sporcularin diirtiisellik puanlari
daha yiiksek ¢ikmigtir. Karanlik dortlii kisilik 6zellikleri agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Anahtar Sozciikler: karanlik dortli kisilik 6zellikleri, diirtiisellik, saldirganlik, Carpisma disiplinlerindeki kadin
sporcular
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Bu ¢alismanin amaci Kundu ve Bej (2021) tarafindan gelistirilen Ogretmen Adaylarinin 21.Y{izy1l Becerileri Algi
Degerlendirme Olgegi’ni (Perception of 21st Century Skills Scale) Tiirkgeye uyarlamak ve bu dogrultuda
Tiirkiye’de egitim fakiiltelerinde 6grenim goérmekte olan lisans dgrencileri drnekleminde gegerlik ve giivenirlik
caligmalarmi yapmaktir. Olgek Hindistan’da egitim fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin, 21.Yiizyil
Becerilerine dair algilarinin 6gretim programi baglaminda degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Ozgiin 6lgek
Ingilizce dilinde, 5 boyut ve 25 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Uyarlama ¢aligmalari kapsaminda
dlcegin orijinal formu dil gegerligi ¢alismalar1 i¢in Tiirkge ve Ingilizce dilinde ileri diizey yetkinlige sahip
uzmanlarin gorilislerine bagvurularak Tiirkgeye ¢evrilmistir. Cevirisi yapilan 6l¢ek alan uzmanlarindan olusan bir
komisyonun goriisleri dogrultusunda Tiirk¢e form haline getirilmistir. Bu baglamda, orijinal forma uygun olacak
sekilde hazirlanan Tiirkge formun boyutlar1; Yaraticilik Becerisi, Elestirel Diisiinme Becerisi, iletisim Becerisi, Is
Birligi Becerisi, Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri seklinde adlandirilmistir. Son agamada cevirisi yapilan
Tiirkge form Ingilizce dil yeterliligine sahip iki uzman tarafindan kaynak dile tekrar cevrilmistir. Geri gevirisi
yapilan Ingilizce form uzman gériisiine sunulmus ve ceviri siireci tamamlanmistir. Elde edilen Tiirkge form ve
orijinal form egitim fakdiltelerinin farkli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan lisans 6grencilerine ¢evrimigi
ortamlarda uygulanmustir. Olgegin dilsel esdegerlik calismalar1 devam etmektedir. Anahtar Kelimeler: 21.Yiizyil
Becerileri, Olgek, Uyarlama

Anahtar Sozciikler: 21.Yiizy1l Becerileri, Olgek, Uyarlama
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Ozet

Duygusal Yeme Davramisinin Teknoloji Bagimhiligi ve Mutlulukla iliskisi Insanlarin yasadiklar1 duygularmin
farkinda olmalari, duygularini tanimalar1 ve duygularini ifade edebilmeleri dnemlidir. insanlarm olumsuz duygu
durumlarinda yeme davranisinda bulunmalar1 duygusal yeme kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar
duygusal yeme olumsuz duygularla iliskilendirilmis olsa da son zamanlarda yapilan arastirmalar olumlu duygular
ve duygusal yeme arasinda da iliski olabilecegini ortaya koymustur. Bununla birlikte i¢inde bulundugumuz
teknoloji caginda bireylerin teknoloji ile ilgili bir takim bagimliliklar gelistirdigi bu baglamda duygusal yeme ve
teknoloji bagimliliklar1 arasinda da bir iligki olabilecegi diisiiniilmiis ve bu arasgtirma duygusal yeme davraniginin
teknoloji bagimliligr ve mutlulukla iliskisini incelemek amactyla yapilmistir. Arastirma nicel bir arastirma olup
aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyo-demografik bilgileri igeren kisisel bilgi formu kullanilmis bununla birlikte Tiirkge Duygusal
Yeme Olcegi (TDYO), Teknoloji Bagimlhiligi Olgegi (TBO) VE Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)
kulanilmustir. Verilerin toplanmasi “Google Forms” aracilig1 ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde Pearson
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Basit ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda kadinlarin erkeklere gore duygusal yeme puanlari
daha ytiksek bulunmustur. Bireylerin medeni durumlari, herhangi bir saglik sorunu olup olmama durumlari, iliski
durumlart ile duygusal yeme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir. Kilo nedeniyle
diyetisyene basvurma, egitim durumu, kilo memnuniyeti ve kabul edilen beden sekli ile duygusal yeme puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal yeme ve mutluluk arasinda negatif yonde orta
diizey iligki, teknoloji bagimlilig1 ve duygusal yeme arasinda ise pozitif yonde orta diizey iligki bulunmustur.
Teknoloji bagimhiliginin sosyal ag bagimliligi, anlik mesajlagma bagimliligi ve web siteleri bagimlilig alt
boyutlar1 ile mutluluk kavraminin duygusal yeme davranisini anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar; arastirmamizin amaci olan duygusal yeme davranisinin teknoloji bagimlilig
ve mutlulukla iliskisini dogrular niteliktedir. Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme, Teknoloji Bagimliligi, Mutluluk

Anahtar Sozciikler: Duygusal yeme, Teknoloji Bagimliligi, Mutluluk
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TARIHSEL SUREC BAGLAMINDA iINSANIN POLIPSISIK ZiHINSEL
YAPISININ DISSOSIYASYON SPEKTRUMUNDA INCELENMESI
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Istanbul Universitesi-Cerrahpasa

Ozet

Bu ¢alisma, insanin zihinsel yapisini incelemekle birlikte, zihin bdliinmesi sayilan dissosiyasyon kavramini bir
spektrum baglaminda degerlendirmeyi amaglamakla, ¢oklu zihin yaklasimina da isik tutmaktadir. Tarihsel siireg
cercevesinde bakildiginda insan zihninin tekil olmadigi, ¢oklu yapiya sahip oldugu manyetizma ve hipnotizma
incelemeleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Insan organizmasmin anatomik parcalardan olustugunu ve her parganin
kendine has bir psisik egosu oldugunu ifade eden Durand, polipsisizm kavramiyla, bilincin genel bir Bas Ego’ya
tabi oldugunu ve her alt egonun kendine ait bir bilinciyle farkli hatiralar: algilama, tutma, karmasik psisik iglemler
gerceklestirdigini belirtmektedir (Durand, 1871). Coklu zihin yaklasimina normalden patolojiye dogru bir
spektrum gergevesinde bakildiginda, giindelik yasamdan ziyade, klinik psikoterapi ortaminda ve adli baglamda da
kendine yer ettigi goriilmektedir. Fakat, bahsi gecen alanlarda farkli sekilde ihmali veya kabullenilmemesi de bu
calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Ozellikle de, bireysel ve toplumsal travmalar sonuncunda savunma
mekanizmasi olarak ortaya ¢ikan dissosiyasyonun yinelenen travmalar karsisinda patolojik bir yapiya evrilmesi
bu konunun 6nemini daha da artirmaktadir. Dissosiyasyonu bir dagilma olarak ele alan Pierre Janet hastalarla
calismis ve “’bilingdist yontemleri’” tanimlamaktadir. Dilin gelisiminde bir eylemin, o eyleme eslik eden sozel
sesten tedricen ayrildigini ve daha sonra onu ortaya cikardigini kaydeden Janet, dilin ‘gercek’ dig varliktan
farklilasmis bir i¢ diinyada zaman zaman varolusunu dis davranisla olan bagini aywrmistir. Bu sekildeki bir
dagilmanin tiim insanlar i¢in dogal bir dagilma oldugunu ifade etmektedir (Janet, 1907, 1925). Pierre Janet,
travmatik yasantilar sirasinda bilingdisi sabit fikirler (subconscious fixed ideas) adin1 verdigi yeni bellek tabakalari
olustugunu 6ne siirmiistiir. Janet’nin ¢alismalarina bakildiginda dissosiyasyon tarihinin de 19. yilizyil ile gelismeye
ve ortaya ¢ikmaya basladig1 goriilmektedir. Ikinci Diinya Savasi déneminde biiyiik bir askeri hastanede ¢alisan
Watkinsler, hastaneye bagvuran karanlik korkusu olan bir gen¢ tegmeni hipnoanalitik metotla tedavi ettikten sonra,
hastanin birden fazla kisilige sahip oldugunu “gok kisilikli durumu” diisiinmeye basladilar. Iki alt kisiligin ayni
anda bilince ¢ikmadigmni, fakat hipnoz yoluyla aktif hale geldigini ifade eden yazarlar, hipnotik, analitik ve
projektif teknikleri birlestirmistiler (Watkins, 1992). Bu karmasik etkilesimler incelendiginde, gizlice segmentlere
ayrilmis kisilik yapilartyla ilk defa dogrudan tanistigini sdyleyen Watkinsler, bunu “egonun halleri” veya ego
durumlar1 adlandirmaya basladilar. Coklugu (gesitliligi), asirilik ve kisilik islevselliginin radikal bir boliinmesi
olarak diistinmek yerine, patolojik oldugunda, biitiin bireylerce, korunmak ve hayatta kalmak icin kullanilan
adaptasyon ve savunma yontemlerinin asirtya kagmasinin sonucunda ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Anahtar Kavramlar: Zihinsel Yapi, Polipsisizm, Dissosiyasyon, Dissosiyasyon Tiirleri.
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ERGENLERDE PSIKOLOJIK iSTISMAR ILE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK ARASINDAKI ILISKIDE DUYGUSAL ESNEKLIGIN
ARACIROLU

Dr. Ogr. Uyesi Yakup IME
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MEB

Ozet

Psikolojik istismar, ¢ocuk istismari ve ihmalinin en zorlu ve yaygin bi¢imi olabilir. Ergenlerde psikolojik istismar,
yasam boyu devam edebilen ¢ok sayida olumsuz sonugla baglantilidir. Bu ¢alisma, ergenlerde psikolojik istismar
ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide duygusal esnekligin aract roliinii arastirmayr amaglamistir.
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, kisisel bilgi formu, psikolojik istismar 6l¢egi, duygusal esneklik dlgegi
ve ergen psikolojik dayamklilik 6lgegi kullamlmistir. Orneklem, istanbul ilinde farkli tiirde liselere devam eden
Psikolojik istismar, Duygusal Esneklik ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik lgeklerini tamamlayan 360 kiz ( % 44.6)
ve 448 erkek ( % 55.4) olmak iizere toplam 808 ergenden (14-18 yas arasi) olusmaktadir. Verilerin analizinde, 6n
analizler yapildiktan sonra psikolojik istismarin psikolojik dayaniklilig1 nasil etkiledigini ve duygusal esneklik
araciligryla psikolojik istismarin psikolojik dayanikliligi nasil etkilediginin aracilik etkilerini test etmek i¢in SPSS
versiyonu i¢in PROCESS macro kullanilarak aracilik modeli test edilmistir. Korelasyon analizinin sonuglari
psikolojik istismar ile duygusal esneklik ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iligki oldugunu saptamaistir.
Diger yandan duygusal esneklik ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli pozitif bir iliski saptanmistir. Bulgular,
psikolojik istismarin psikolojik dayaniklilik iizerinde olumsuz bir dogrudan etkisi oldugunu saptamistir. Araci
degisken duygusal esneklik analize dahil edildiginde bu katsay1 azalmis ancak yine de istatistiksel olarak anlamlt
bulunmustur. Duygusal esneklik, psikolojik istismar ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiye aracilik etmistir.
Oncelikle, psikolojik istismar1 6nleyici ve miidahale edici programlarin gelistirilip uygulanmasinin yararl olacagi
degerlendirilmektedir Yine, duygusal esnekligi gelistirmeye yonelik bilesenleri igeren miidahalelerin, psikolojik
istismar algilayan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmada etkili olabilecegine isaret etmektedir..
Yine, ruh saghig1 calisanlari, psikolojik istismar konusunda hassas olmali ve bu sorun igin risk gostergeleri olan
aileleri desteklemenin yollarimi belirlemelidir.

Anahtar Sozciikler: psikolojik istismar, duygusal esneklik, psikolojik dayaniklilik, ergenler.
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GUNLUK DILDE KULLANILAN DIiNi IFADELER VE YABANCI DIL
EGITIMINE YANSIMALARI
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Ozet

Yabanci dil egitiminin en 6nemli hedeflerinden birisi tim dil becerileri kapsaminda giinliik hayatta iletisiminin
sorunsuz bir sekilde gergeklesmesidir. Buna ragmen temel dil becerileri olan dinleme, konusma, okuma ve yazma
alanlarinda egitim alan 6grenciler dili kullandiklar1 ger¢ek hayatta kimi zaman sorunlarla kars karstya kaldiklart
bilinmektedir. Yabanci dil derslerinde ve ders kitaplarinda ogretilen dilin otantik unsurlara yeteri kadar yer
vermemesi bu sorunlardan bir tanesidir. Ana dili konusan kisilerin giindelik hayatta kullandiklari dil otantik olarak
tanimlanmakta ve yabanci dil derslerinde bu otantiklige tiim dil becerilerinde yer verilmesi gerektigi bilim insanlari
tarafindan ifade edilmektedir. Giinliik hayatta kullanilan unsurlardan birisi de dini ifadelerdir. ‘Vallahi’, ‘Allah
bagislasin’, ‘Masallah’, ‘Allah korusun’, ‘ingallah’, ‘Allah belam1 versin’, ‘Allah’a siikiir’, ‘eyvallah’,
‘elhamdiilillah’, ‘Allah’a 1smarladik’ gibi Tiirk giinliik hayatinda kullanilan ve ‘Gott sei Dank* (Tanr1’ya siikiir),
‘ach du lieber Gott’ (Tanrim), 'oh Gott’ (aman Tanrim), ‘Herrgott noch mal’ (Tanr1 agkina), ‘Grii Gott’ (merhaba),
‘weill Gott’ (Tann bilir), ‘groBer Gott’ (ylice Tanrim) ve ‘Gott schiitze’ (Tanr1 korusun) gibi Alman giinlik
hayatinda siklikla kullanilmakta olan ifadeler kisinin dindar olup olmadigina bakilmaksizin adeta bir kiiltiir haline
dontigmiis durumdadir ve yabanci dil derslerinde kendisine yer bulmalidir. Bu ve buna benzer dini ifadelerin gerek
Tiirk gerekse Alman giindelik hayatinda hangi siklikta kullanildig, hangi ifadelerin frekanslarinin yiiksek oldugu
ve yabancilara Tiirkce egitimi ile yabancilara Almanca egitimi derslerinde s6z konusu ifadelerin yer alip almadigi,
almaktaysa hangi oranda yer aldig1 sorusunun cevabi bu arastirmada yanitlanmaya galisilacaktir. Bu kapsamda
giinliik dilin yansimalarinin yer aldig1 Tiirtk ve Alman yazili ve gorsel basinindan giinliik dilde kullanilan dini
ifadeler belirlenecek ve soz konusu ifadelerin Yunus Emre Enstitiisii Tiirkge Egitim Midiirliigii tarafindan
hazirlanan ‘Yedi iklim Tiirkce Seti’ ile Goethe Enstitiisiiniin kurslarinda kullanilan ‘Menschen’ adli Almanca ders
kitaplarinda yer alip almadigi, almakta ise hangi oranda yer aldig1 igerik analizi yontemine gore belirlenecek ve
kargilagtirmali olarak ortaya konacaktir.

Anahtar Sozciikler: Yabanci dil olarak Tirkce, Yabanci dil olarak Almanca, Giindelik dil, Giindelik dilde dini
ifadeler
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci Cuadrado ve dig., (2022) tarafindan gelistirilen ve dogaya bagliligin bilmek, hissetmek ve
yapmak arasindaki iliski dengesini gozeterek duygusal, davranigsal ve biligsel 3 boyuta odaklanan ABC Dogaya
Baglilik Olgeginin (ABC-CNS) Tiirkceye uyarlamaktir. Orijinal dili Ingilizce olan, ii¢ boyutlu ve 15 maddelik
Oleegin 9 maddesi farkli Olgeklerden alinmigtir ve 6 madde ise her boyuta uygun olacak sekilde yeniden
olusturulmustur. Olcegin dilsel esdegerlik calismasi icin ii¢ alan uzmani tarafindan Tiirkceye cevirisi yapilmistir.
Tiirkge c¢eviriler tablo halinde bir araya getirilmis, uzmanlardan olusan dil komisyonu tarafindan son haline
getirilmistir. Tiirkce formun son hali Ingiliz Dili ve Edebiyat: ve Miitercim terciimanlik uzmanlig1 olan ii¢ farkli
uzmana gonderilmis ve formu yeniden Ingilizceye ¢evirmeleri saglanmustir. Yeniden ceviri olarak elde edilen
Ingilizce form Ingilizce olan ve Tiirkgeyi cok iyi bilen bir uzmana goénderilmis, ve formu incelemesi istenmistir,
mindr 1-2 kelime diizeltisi ile Ingilizce form son halini almigtir. Olgegin dilsel esdegerligini yapmak iizere son
sekli verilen Tiirkge form ve Ingilizce form 15 giin ara ile 45 ingilizce 6gretmenine uygulanmugtir. Toplanan veriler
bagimli gruplarda t-testi araciligiyla analiz edilmis ve katilimeilarm Tiirkge ve Ingilizce formlara verdigi yanitlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (p > .05). Daha sonraki asamada gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 amaciyla
Tiirkge form Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinde farkli meslek gruplarinda yer alan 18 yas ve {istii katilimcilarla
paylasilmistir. Veri toplama siireci devam etmektedir. Elde edilen veriler 6lgegin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1
icin Agiklayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile analiz edilecektir.

Anahtar Sézciikler: Doga, Dogaya Baglilik, Gegerlik, Giivenirlik, Olgek uyarlama
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ERGENLERDE OFKE KONTROLU VE ANNE-BABA TUTUMU
ARASINDAKI ILISKININ KENDINI ACMA ARACI DEGISKENI
ACISINDAN INCELENMESI
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Aragtirmanimn amaci ergenlerde 6fke kontrolii ve anne-baba tutumu arasindaki iliskinin kendini agma araci
acisindan incelenmesi olarak belirlenmistir. Ayrica, arastirma kapsaminda ergenlerin 6fke kontrol, anne baba
tutumu ve kendini agma degiskeni 6rneklemi demografik degiskenleri ele alinarak; cinsiyet;sinif diizeyi;aile gelir
diizeyi; aile tutumu agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. G. Steele ve digerleri tarafindan gelistirilen 6lgek,
Ergenler i¢in Ofke ifadesi Olgegi'nin (EOKO) 6nerilen yapisini saglikli ve ergenlerden olusan drneklemlerde
degerlendirmek icin diger alt olgekler arasindaki korelasyonlari incelenmistir. Kahn ve Hessling tarafindan
gelistirilen Kendini Agma Olgeginin (KAQO) arastirmada kullanilmistir. Arastirma kapsaminda dlgegin giivenirlik
katsayis1 (Cronbach alfa) .65 olarak bulunmustur. Arastirmanin drneklemi 623 lise 6grencisinden olusmaktadir.
Orneklemin 370 ‘i kiz (%60);253’ii erkekler (%40) olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 15.59°dur
(Ss=1.4). 222 dgrenci dokuzuncu sinif, 110 dgrenci onuncu sinif, 158 6grenci onbirinci sinif,133 6grenci onikinci
sinifta yer almaktadir. Arastirma sonuglar1; Yapilan ¢alismada varilan sonuglar su sekilde dzetlenebilir: Ofke
kontrolii ile anne-baba tutumu, yas, cinsiyet, anne-baba tutumu, sinif degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir. Ofke kontrolii ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Bu fark, yiiksek
gelir diizeyine sahip bireyler lehinedir. Kendini agma faktori ile yas, cinsiyet, anne-baba tutumu, sinif degiskeni
ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ergenlerin kendini agma diizeyleri ile 6fke
kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (r=.116 ). Regresyon analizine kendini agma degiskeni
eklendiginde; Ergenlerde 6fke kontrolii ve anne-baba tutumu arasindaki iliskinin toplam agiklanma diizeyi artarak
.024 olmaktadir. Aragtirmanin sonuglar literatiir kapsaminda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: : Ofke kontrolii, anne-baba tutumu, kendini agma, korelasyon,ergen
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Bu aragtirmanin amaci 6gretmenlerin 6gretim programi farkindaliklarini ve diisiinme becerileri 6gretimine yonelik
ozyeterlik algilarini incelemektir. Arastirmada genel tarama modellerinden tekil ve iliskisel desen tercih edilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda gérev yapmakta olan 264 6gretmen olusturmaktadir.
Arastirma 6rneklemi segiminde uygun 6rnekleme yontemi kullanmilmistir. Olgme araci olarak Ogretim Programi
Farkindalik Olgegi ve Diisiinme Becerisi Ogretimine Yonelik Ozyeterlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma
verilerinin ¢oziimlenmesine gegilmeden once verilerin normallik varsayimma uyumlari incelenmistir. inceleme
sonucunda verilerin normal dagildig1 varsayilmig ve verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Buna
gore verilerin analizinde betimsel analiz (aritmetik ortalama, standart sapma), bagimsiz t testi, tek yonlii varyans
analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin 6gretim programi
farkindaliklar1 ve diisiinme becerisi 6gretimine yonelik 6zyeterlik algilar1 yiiksek diizeydedir. Ogretmenlerin
6gretim programi farkindaliklar ve diigiinme becerisi 6gretimine yonelik 6zyeterlik algilari cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmaktadir. Buna gore her iki degiskende de kadinlarin farkindalik ve algilar1 yiiksek diizeydedir.
Ogretmenlerin 6gretim programi farkindaliklari mesleki kideme gore farklilasmaktadir. Buna gére 21 yil ve iizeri
mesleki kideme sahip olan dgretmenlerin 6gretim programina iligkin psikomotor farkindaliklari, 1-10 y1l arasi
mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin farkindaliklarindan daha yiiksek diizeydedir. Ogretmenlerin dgretim
programi farkindalik diizeyleri, biligsel farkindalik alt boyutu haricinde, gérev yapilan okul tiiriine gére anlaml
sekilde degismektedir. Buna gore ilkokulda gorev yapan dgretmenlerin 6gretim programi farkindaliklari, ortaokul
ve lisede gorev yapan dgretmenlerin farkindaliklarindan daha yiiksek diizeydedir. Ote yandan &gretmenlerin
diisiinme becerisi 6gretimine yonelik dzyeterlik algilari, mesleki kidem ve gorev yapilan okul tiiriine gére anlamli
sekilde farklilasmamaktadir. Ogretmenlerin 6gretim programi farkindaliklarr ve diisiinme becerisi 6gretimine
yonelik 6zyeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ogretmenler, Ogretim Programi Farkindaliklari, Diisiinme Becerisi Ogretimi.
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Ozet

Kimlik kavraminin travmatik yasantilarla eslenik “coklu biling sistemi” ve “¢oklu bellek fenomeni’ne dair bireysel
ve toplumsal her unsurla en yakin iliskisel dinamige sahip bir eksende hem bir travma terapisti hem bir psikotarihgi
hem de bir psikotravmatolog olan Oztiirk tarafindan gelistirilen “Dissoanaliz Kurami”, “travma ve dissosiyasyon”
alaninda etkin psikoterapi yontemlerinin ve yenilik¢i psikotravmatoloji akimlarinin yapilandirilmasinda oldukca
onemli bilimsel katkilar saglamaktadir. Gelisime agik entegratif bireylerin ve toplumlarin yaratilmasi misyonu ile
eslenik olan dissoanaliz kuram, “psikokomiinal terapi nin ta kendisidir!'3 Dissoanalitik ekoliin odaklandig1 temel
calisma alanlari arasinda yer alan “gd¢ travmas:”, maksimal oranda bireysel boyuttan ¢ok toplumsal boyutta
deneyimlenmektedir."*> “Toplumsal bedenin yaralanmasi olarak da tanimlanan go¢ travmasimi yagantilayan
kisiler, hayatlarini daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmek adina yeni bir anlam ve hedef arayis1 igerisinde girerler.*
Bu dogrultuda bir “assosiyatif sosyal kalkan’'-3 olarak fonksiyon gdren “inan¢” fenomeni, bireylerin gog ile
iligkili travmatik olaylar1 yorumlamalarina yardim ederek -hayatlarmna dair optimal bir anlam ve hedef
kazandirarak-, onlarin ruhsal agidan entegre olmalarini imkanli kilabilmektedir.® Assosiyatif sosyal kalkan,
zorunlu gocler ve savagslar gibi toplumsal travmalar esnasinda ya da sonrasinda i¢inde yasanilan toplulugun giiven
ve huzur veren “iliskisel karsilikliligi”dir. Oztiirk’e gére zorunlu go¢ deneyimleyen bireylerde ardisik travmatik
yasantilar, “assosiyatif sosyal kalkan’in Oznenin ruhsal entegrasyonunu koruyucu boyutuna darbe
vurmaktadir.»” Zorunlu gd¢ siirecinde ve sonrasinda assosiyatif toplumsal kalkanmn fonksiyonelligini énemli
6lciide kaybetmesi, travmatize bireyin kendiliklerinde, bilinglerinde ve belleklerinde dissosiyatif savunmalarin
hakim olmasina neden olmaktadir.!?® Gé¢ travmasmin kisiler iizerindeki kisa donemli negatif ruhsal etkilerine
odaklanmaktan ziyade aslinda bu go¢ travmasinin “olaganlastigi” uzun donemli ruhsal etkilerini ve hayatini inga
edecegi yeni iilkenin entegratif psikotoplumsal iliski dinamiklerini dikkate almak gerekmektedir. Go¢ travmasinin
kisiler iizerindeki negatif ruhsal etkilerinin metabolize edilmesi siirecinde entegratif psikotoplumsal iliski
dinamiklerinin bir “koruyucu kalkan” olarak islev gordiigli 6nemle vurgulanmaktadir. Entegratif psikotoplumsal
iliski dinamikleri; saglikl1 bir sosyal ¢evre, gdgmenlerin en kisa siirede uyum gostermelerine destek olan kiiltiirel
ve toplumsal etkinlikler, devlet giivenlik sisteminin eksiksiz faaliyet gdstermesi ve adalet mekanizmasinin etkin
bir sekilde ¢alismasi ile karakterizedir.* Dissoanalitik ekol agisindan gog travmasinin 6zneler lizerindeki kisa ve
uzun donemli psikopatolojik etkilerinin notralize edilmesi adina yeni ve fonksiyonel bir hayat kurmak amaci ile
gbc edilen iilkeler, gdcmeler igin entegratif psikotoplumsal iliski dinamiklerinin optimal diizeyde varlik
gbstermesini olanakli kilmalidir.'3
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psikotoplumsal iliski dinamikleri; psikotravmatoloji
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ABSTRACT

The “Theory of Dissoanalysis” was developed by Oztiirk, who is both a trauma therapist, a psychohistorian, and
a psychotraumatologist, on an axis that has the closest relational dynamic with every individual and social element,
regarding the “multiple consciousness system” and “multiple memory phenomenon” associated with traumatic
experiences of the concept of identity. Theory of dissoanalysis provides very important scientific contributions in
the structuring of effective psychotherapy methods and innovative psychotraumatology movements in the field of
“trauma and dissociation”. The theory of dissoanalysis, which is associated with the mission of creating
integrative individuals and societies open to development, is the very “psychocommunal therapy”\'>> “Migration
trauma”, which is among the main areas of study focused on by the dissoanalytic school, is experienced at the
maximal level in the social dimension rather than the individual dimension.!** People who experience the migration
trauma, which can also be expressed as the injury of the “social body”, go in search of a new meaning and goal in
order to continue their lives in a healthier way.* In this direction, the “faith” phenomenon, which functions as an
“associative social shield”', can help individuals to interpret traumatic events related to migration - by giving
them an optimal meaning and purpose for their lives - making it possible for them to integrate psychologically.®
The associative social shield is the “relational reciprocity” of the community that gives confidence and peace
during or after social traumas such as forced migrations and wars. According to Oztiirk, consecutive traumatic
experiences in individuals who have experienced forced migration strike a blow to the protective dimension of the
“associative social shield” of the individual’s psychological integration.">’ The significant loss of functionality
of the associative social shield during and after the forced migration process causes dissociative defenses to prevail
in the self and memories of the traumatized individual.!>® Rather than focusing on the short-term negative
psychological effects of migration trauma on individuals, it is necessary to take into account the long-term
psychological effects of this migration trauma and the integrative psychosocial relationship dynamics of the new
country in which it will build its life. It is emphasized that integrative psychosocial relationship dynamics function
as a “protective shield” in the process of metabolizing the negative psychological effects of migration trauma on
individuals. Integrative psychosocial relationship dynamics; it is characterized by a healthy social environment,
cultural and social activities that support immigrants' adaptation as soon as possible, full operating of the state
security system and effective functioning of the justice mechanism.* In terms of the dissoanalytic school, in order
to neutralize the short and long-term psychological effects of the migration trauma on the subjects, the countries
that migrated to establish a new and functional life should make it possible for the immigrants to have integrative
psychosocial relationship dynamics at an optimal level.

Keywords: Dissoanalysis; migration trauma; social body; associative social shield; dynamics of integrative
psychosocial relationships; psychotraumatology
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Ozet

Adaletli, sagduyulu, empatik, liyakatli ve baris odakli kendilesmis bireylerden olusan fonksiyonel ve progresif bir
yeni toplum yaratilmasi hedefiyle Oztiirk tarafindan “modern psikotravmatoloji” ve “psikotarih” paradigmalari
ekseninde gelistirilen “dissoanaliz kurami” temel alinarak “dissoanalitik psikotarih” yapilandirilmistir.!-6
Dissoanalitik psikotarih hem ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikotoplumsal baskilar, ¢ocuk yetistirme stilleri,
disfonksiyonel aileler, disfonksiyonel nesiller, kusaklararasi travma gegisi, kusaklararasi dissosiyasyon gegisi,
kusaklararasi psikopatoloji aktarimi, psikokomiinal dissosiyasyon ve kitlesel siddet olaylari iizerine ¢aligmalar
yapan hem de kronik, kompleks ve kiimiilatif ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini, katastrofik savaslar1 ve soykirimlari
onleme temelli stratejiler iireten bir bilim dali olarak tanimlamaktadir. Diinyadaki biitiin uluslarin “psikokomiinal
terapi ”sinin gerceklestirilmesiyle disfonksiyonel nesillerin entegrasyon ve notralizasyonlarinin saglanabilecegini
onemle vurgulayan dissoanalitik psikotarih, kusaklararasi travma gegisi, kusaklararasi dissosiyasyon gecisi ve
kusaklararas1 psikopatoloji aktarimi ¢alismalar1 ile modern psikotravmatoloji ve psikotarih paradigmalarinin
holistik bir sentezidir.!%° Dissoanalitik psikotarih perspektifinden ¢ocuk yetistirme stilleri, oldukga yavas bir
hizla gelismekte olup biiyiik oranda ayni ¢ocuk yetistirme stillerine sahip ardisik nesillerde benzer psikopatolojiler
ve birbirine yakin oranlarda ¢ocukluk ¢agi travmalari goriilmektedir. Operasyonel olarak kusaklararasi travma
gecisi, ayn1 siddet odakli yanlis gocuk yetistirme stilini benimseyen ardisik kusaklarda birbirine yakin oranlarda
cocukluk cagi travmalarinin yasantilanmasi iken, kusaklararasi psikopatoloji aktarimi ise yine ardisik kusaklarda
birbirine benzer dogali psikopatolojilerin deneyimlenmesidir."”# Oztiirk’e gore kendi anne-babalar1 tarafindan
travmatize edilen bir bireyin 6z evlatlarin1 aynmi sekilde nasil travmatize ettigi, kusaklararasi travma gegisi ve
kusaklararas1 psikopatoloji aktarimi ile acgiklanabilir. “Kusaklararas: travma gegisi” ve “kusaklararasi
psikopatoloji aktarimi” ve “kusaklararasi dissosiyasyon gegigi” araciligiyla ardil nesillerde adeta ayni kader:
“kusaklararas1 kader gecisi” paylasiimaktadir!’->” Aym siddet odakli ¢ocuk yetistirme stillerini benimseyen
nesillerin ¢ocuklarinda birbirine yakin oranlarda ¢ocukluk c¢agi travmalar1 bulunmasi nedeniyle bu nesillerin
¢ocuklarinda yine birbirine benzer oranlarda dissosiyatif yasantilar gériilmektedir ki bu siireg, “kusaklararasi
dissosiyasyon gecisi’ni olusturmaktadir.! Siiregen psikotoplumsal baskilar, empatiden uzak siddet odakli baskin
yanlis c¢ocuk yetistirme stilleri, ambivalan ebeveyn tutumlari ve cocukluk ¢agi travmalari, kusaklararasi
dissosiyasyon ge¢iginin temel bilesenleridir. Kusaklararasi travma gecisi, kusaklararasi dissosiyasyon gegisi ve
kusaklararasi psikopatoloji aktarimi iizerine kapsamli bilimsel ¢aligmalar yapan dissoanalitik psikotarih, hem
mutlak realitelerle ortaya konan insanligin travmatik ve dissosiyatif anamnezi hem de gelisim odakli yeni bir
toplumsal realitenin insaasidir.!
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ABSTRACT

“Dissoanalytic psychohistory” is structured on the basis of “dissoanalysis theory” developed by Oztiirk on the
axis of “modern psychotraumatology” and “psychohistory” paradigms, with the aim of creating a functional
society composed of equitable, prudent, empathetic, being individuation and peace-oriented individuals.!-
Dissoanalytic psychohistory studies on childhood traumas, psychosocial oppressions, child rearing styles,
dysfunctional families, dysfunctional generations, intergenerational transmission of trauma, intergenerational
transmission of dissociation, intergenerational transfer of psychopathology, psychocommunal dissociation and
mass violence events. It is also a science that produces strategies focused on preventing chronic, complex and
cumulative childhood traumas, catastrophic wars and genocides. Emphasizing that the neutralization of
dysfunctional generations can be achieved with the realization of "psychocommunal therapy" of all nations in the
world, dyssoanalytical psychohistory is a holistic synthesis of modern psychotraumatology and psychohistory
paradigms with the studies of intergenerational transmission of trauma, intergenerational transmission of
dissociation and intergenerational transfer of psychopathology.'*%° From the perspective of dissoanalytical
psychohistory, childrearing styles develop at a very slow pace, and similar psychopathologies and childhood
traumas are seen at similar rates in successive generations with largely the same child-rearing styles. Operationally,
intergenerational transmission of trauma is the experience of childhood traumas at close rates in successive
generations that adopt the same violence-oriented negative child-rearing style, while intergenerational
transmission of psychopathology is the experience of similar psychopathologies in successive generations.!7”*
According to Oztiirk, how an individual traumatized by his/her own parents traumatizes his/her own children in
the same way can be explained by the intergenerational transmission of trauma and intergenerational transfer of
psychopathology. It is almost as if the same destiny or “intergenerational transmission of destiny” is shared in
successive generations through “intergenerational transmission of trauma” and "intergenerational transfer of
psychopathology” and “intergenerational transmission of dissociation”!"*7 Since the children of the generations
adopting the same violently child-rearing styles have childhood traumas at similar rates, dissociative experiences
are seen at similar rates in the children of these generations, which constitutes the “intergenerational transmission
of dissociation”.! Chronic psychosocial oppressions, non-empathic violently negative child-rearing styles,
ambivalent parent attitudes and childhood traumas are the main components of the intergenerational transmission
of dissociation. Dissoanalytical psychohistory, which conducts extensive scientific studies on intergenerational
transmission of trauma, intergenerational transmission of dissociation and intergenerational transfer of
psychopathology, is both the traumatic and dissociative anamnesis of humanity revealed in absolute realities and
the construction of a new development-oriented societal reality.!

Keywords: Dissoanalytic psychohistory; dissoanalysis; intergenerational transmission of dissociation;
intergenerational transmission of trauma; intergenerational transfer of psychopathology; modermn
psychotraumatology
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Ozet

Bireyler gerek aile iginde gerek calistiklari kurumlarda gerekse ait olduklari toplumsal gruplarda farkli diizeylerde
hem duygusal hem de psikolojik iligkiler kurmaktadirlar. Normal kosullarda giivene dayali bir sekilde gelismesi
beklenen kisilerarasi iligki dinamiklerinde bazen giivenin ihlal edildigi ya da koétiiye kullanildigi durumlar ortaya
¢ikmaktadir ki bu durum, “ihanet travmast (betrayal trauma)” olarak tanimlanmaktadir.'> Genellikle yakin iligki
dinamikleri icerisindeki ebeveynlere, partnerlere ve arkadaslara olan giivenin ihlali ile identik ihanet travmast;
“aile ihanet travmas1”, “kurumsal ihanet travmasi” ve “kiiltiirel ihanet travmast” olarak tige ayrilmaktadir.'*
Isyerinin veya icerisinde bulunan idari sistemin, yasantilanan istismar1 ve siddeti onlemek adina almasi gereken
aksiyonlar1 gerceklestirmeyerek sessiz kalmasinin ya da bu istismart ve siddeti engellemeye yonelik basarisiz
eylemlerde bulunmasinin bireylerde olusturdugu travma, “kurumsal ihanet travmasi (institutional betrayal
trauma) "dir.>*> Bazi kurumlar ve idari sistemler, bireylerin deneyimledikleri travmalari nétralize edebilmeleri
adma harekete gegmeyerek ya da gerekli terapotik imkanlart sunmayarak onlar1 adeta bu travmatize edici siirecte
“yalniz” birakirlar hatta bu kurumsal aktorlerin dezorganize politikalari, prosediirleri ve normlari, deneyimlenen
kurumsal ihanet travmasimin siddetini arttirmaktadir. Saglik sisteminin ve saglik hizmeti veren kurumlarin;
bireylerin yasadiklar fiziksel ve/veya psikolojik rahatsizliklar1 gidermesi adina en ivedi ve en dogru sekilde onlar1
desteklemeleri etik agidan temel bir zorundaliktir ancak bu siire¢ her zaman optimal bir sekilde islememektedir.>¢
Smith ve Freyd, psikolojik tedavi hizmeti alan danigan ile psikoterapist arasindaki iliski dinamiklerinde
psikoterapistin, danigana karsi suglayici bir tutum gostermesinin “kurumsal ihanet travmasi” olarak algilandigini
ifade etmektedir.? Ruhsal saglik hizmeti veren bir psikoterapistin, danisanini yargilamasi, suglamasi ve ona haksiz
bir sekilde ithamda bulunmasi; profesyonel yardim alan kisi agisindan hem terapiste hem de bu terapistin verdigi
saglik hizmetine hatta saglik sistemine olan tiimden giivensizligi ve algiladig1 ihanet ile esleniktir.!»>® Smith, saglik
hizmeti alan 707 kisi ile gerceklestirdigi ¢alismada katilimcilarn 2/3’iniin kurumsal ihanet travmasini
deneyimlediklerini belirtmektedir. Ayrica ayni ¢alismada, doktoru tarafindan randevusu ertelenen ya da iptal
edilenler %40.7, gerekli tibbi bakim1 gérmeyenler %30.8 ve randevu takibi yapilmayanlar ise %26.9 oranindadir
ki, bu sonu¢ hem hekimlere hem de saglik sistemine olan giiveni hem de saglik sistemine bagsvurmaya yonelik
motivasyonu azaltmaktadir.” Tedavi amaciyla kullanilan baz ilaglarin yol agtigi komplikasyonlar tam olarak
engellenemese de kurumsal ihanet travmasi Onlenebilir. Bu dogrultuda saglik kurumlari, kendi profesyonel
sorumluluk alaninda yapmalar1 gereken tiim aksiyonlar1 gergeklestirerek, hastalarinin hem hekimler hem de saglik
sistemi tarafindan travmatize edilmelerinin 6niine ge¢meli hatta kendilerine olan kurumsal giiveni en kisa siirede
yeniden kazanmalidir.>®
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ABSTRACT

Individuals establish both emotional and psychological relationships with other people at different levels, both in
the family, in the institutions they work in, and in the social groups they belong to. In the dynamics of interpersonal
relationships, which are expected to develop on the basis of trust under normal conditions, sometimes there are
situations where trust is violated or abused, which is experienced as “betrayal trauma”.'* Betrayal trauma, which
is experienced in violation of the interpersonal trust of parents, partners and friends in close relationship dynamics,
is divided into three as “family betrayal trauma”, “institutional betrayal trauma” and “cultural betrayal
trauma”."* The trauma caused by the failure of the workplace or the management system in it to keep silent by
not taking the necessary actions to prevent the abuse and violence experienced, or to take unsuccessful actions to
prevent this abuse and violence, is defined as “institutional betrayal trauma”?> Some institutions and
administrative systems leave individuals “alone” in this traumatizing process by not taking action to neutralize
the trauma they have experienced or by not providing the necessary therapeutic opportunities, and even the
disorganized policies, procedures and norms of these institutional actors increase the severity of the experienced
trauma of institutional betrayal. It is a basic ethical obligation for the health system and institutions providing
health services to support individuals in the most urgent and correct way in order to eliminate the physical and/or
psychiatric disorders they experience, but this process may not always work as it should.>® Smith and Freyd state
that in the relationship dynamics between the client receiving psychological treatment and the psychotherapist, the
psychotherapist's blaming attitude towards the client is perceived as “institutional betrayal trauma”? A
psychotherapist providing mental health services is judging, accusing and unfairly charging the client; in terms of
the person receiving professional help, it is associated with the distrust and perceived betrayal of both the therapist
and the health service provided by this therapist and even the health system.!>® Smith states that 2/3 of the
participants experienced the trauma of institutional betrayal in her study with 707 people who received health care.
In addition, in the same study, 40.7% of those whose appointments were postponed/canceled by their doctor,
30.8% who did not receive the necessary medical care, and 26.9% who did not follow up with their appointments
were 26.9%, this result reduces both the trust in the physicians and the health system and the motivation to apply
to the health system.” Although the complications caused by some drugs used for treatment cannot be completely
prevented, institutional betrayal trauma can be prevented. In this direction, health institutions should take all the
actions they need to take in their own professional responsibility area, prevent their patients from being traumatized
by both physicians and the health system, and even regain their institutional confidence as soon as possible. !¢

107


mailto:erdincerdinc@hotmail.com
mailto:gorkem.derin@gmail.com
mailto:barishan.erdogan@gmail.com

TURKCESS

W

Keywords: Betrayal trauma; institutional betrayal trauma; trust; health care system

References

Freyd, J. J. (1996). Betrayal trauma: The logic of forgetting childhood abuse. Cambridge, MA: Harvard University
Press.

Smith, C. P., & Freyd, J. J. (2014). Institutional betrayal. American Psychologist, 69(6), 575.

Delker, B. C., Smith, C. P., Rosenthal, M. N., Bernstein, R. E., & Freyd, J. J. (2018). When home is where the
harm is: Family betrayal and posttraumatic outcomes in young adulthood. Journal of Aggression, Maltreatment &
Trauma, 27(7), 720-743.

Oztiirk, E., & Erdogan, B. (2021). Betrayal trauma, dissociative experiences and dysfunctional family dynamics:
flashbacks, self-harming behaviors and suicide attempts in post-traumatic stress disorder and dissociative
disorders. Medicine Science, 10(4), 1550-1556.

Smidt, A. M., & Freyd, J. J. (2018). Government-mandated institutional betrayal. Journal of Trauma &
Dissociation, 19(5), 491-499.

Smith, C. P., & Freyd, J. J. (2017). Insult, then injury: Interpersonal and institutional betrayal linked to health and
dissociation. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 26(10), 1117-1131.

Smith, C. P. (2017). First, do no harm: institutional betrayal and trust in health care organizations. Journal of
multidisciplinary healthcare, 133-144.

108



TURKCESS

W

CINSEL SALDIRI FAILLERININ BASVURDUGU MANIPULATIF SAHTE
STRATEJi: DARVO

Ars. Gor. Gorkem DERIN

gorkem.derin@gmail.com
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli T1ip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dals,
Psikotravmatoloji ve Psikotarih Aragtirmalari Birimi
Orcid ID: 0000-0002-9527-3110

Prof. Dr. Erdingc OZTURK

erdincerdinc@hotmail.com
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli T1ip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dals,
Psikotravmatoloji ve Psikotarih Arastirmalart Birimi
Orcid ID: 0000-0003-1553-2619

Ozet

Siddet -6zellikle cinsel saldiri- ve travma, bilimsel ¢alismalardan medyaya olan genis bir yelpazede maksimal
oranlarda varlanis gostermeye devam etmektedir. Bugiin, medyadaki spot 1siklarinin yansidigi siddet olaylari ile
ilgili kamusal sdylem, travmatik olaylara dair psikososyopolitik tartismalara yon vermektedir.! Bir kadin haklar1
kurulusu olan “Equality Now”, kadina yonelik siddet magdurlarina kars iftira davalari agan erkek faillerde tim
diinyada 6nemli bir artis oldugunu vurgulamaktadir.? Birlesmis Milletler Diisiince ve ifade Ozgiirliigii Raportérii
Irene Khan; “Cevrimici cinsel siddet eylemi uygulayan failleri ifsa eden kadinlar hem giderek daha fazla karalama
davalarina maruz kalyyor hem de, su¢lart yanhs bildirmekle veya iftira atmak ile itham ediliyor."” ifadesiyle cinsel
siddet magdurlarina yonelik artan saldirilara dikkat gekmektedir.> Bu konu ile ilgili asil endise verici olan sey,
artan vaka sayilarindan ¢ok cinsel tacizi/saldiriy1 ifsa eden magdurlara karsi dava agmakla tehdit edilerek onlarin
korkutulmasidir. Cinsel saldirtya maruz kaldigini okuldaki yetkililere bildiren 107 kisiyle yapilan bir ¢alismada,
magdurlarin %23 liniin fail ya da failin avukat1 tarafindan iftira davasi agilmasi tizerinden aleni bir sekilde tehdit
edildigi ortaya ¢ikmistir.* Cinsel saldir1 magdurlariin, faillerin agtiklar1 dava siireci ile travmatize olmalar1 ve
haksiz bir sekilde davali konumuna itilmeleri sosyolegal agidan hem tiiyler iirpertici hem de oldukea iiziiciidiir.
Cinsel saldir1 failleri, bu davalarda -ret, saldir1, doniisiimlii magdur ve saldirgan (deny, attack, reverse victim and
offender [DARVO])- taktigini uygulayabilmektedir.! Ik kez “ihanet travmasi (betrayal trauma) m literatiire
kazandiran Jennifer Joy Freyd tarafindan tanimlanan bir cinsel saldiri faillerinin bagvurdugu manipiilasyon taktigi
olan DARVO, magdurdaki varoldugu diisiiniilen tek gercek yanlisin gézlemcileri sahte bir suglama olduguna
inanmalarina tesvik etmek adina kullanilan bir taktiktir. Fail oldugu iddia edilen bir kisi tarafindan ortaya atilan
bu alternatif ve aslinda dayatimsal anlatinin varligi magdurda ve adli mekanizmadaki karar verende kafa
karisikligina neden olabilir. Bu baglamda legal sistemde, “Gergekten kim suglanacak?” ya da “Taciz gergeklesti
mi?” gibi ihtilafli sorular, yapay bir glindem olusturabilmektedir. DARVO’nun amaci, magdurlara duyulan giiveni
asindirarak, faillerin en azindan baz1 suglamalari ve sorumluluklari saptirmasini saglamaktir.>® Oztiirk bu siireci,
“gortiniirde ¢eliskili bilgi” olarak tanimlamaktadir. Dissoanalitik agidan travmatik bir olguda goriiniirde geliskili
bilgiler olmasi o travmatik siirecin yasanmadig1 anlamina higbir kosulda gelmemektedir!” Cinsel saldirrya ugrayan
iiniversite 6grencisi kadinlarin yaklagik yarisinin faillerinin, cinsel saldirt sonrasinda DARVO taktiklerini
kullandiklar1 belirtilmektedir.! Magdur oldugu iddia edilen kisiye iftira davasi agan failler, bu davalarda genellikle
samigin -ashinda magdurun- zihinsel ya da psikolojik yeterliligine saldirir.® Faillerin agtiklar1 hakaret davalarmda,
davacilar iftira veya iftiradan zarar géren magdurlar olarak konumlandirilmaktadir ki, bu siiregte cinsel agidan
taciz kisiye karst kendisini savunmak durumunda kalan magdur hem yogun bir korku hissetmekte hem de
kiimiilatif bir bigimde yeniden travmatize olmaktadr.'
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ABSTRACT

Violence -especially sexual assault- and trauma continue to be present at maximal rates across a wide spectrum
from scientific studies to the media. Today, the public discourse on violence, in which the media spotlight is
reflected, is shaping the psychosociopolitical debates about traumatic events.! “Equality Now”, a women's rights
organization, highlights a significant increase worldwide in male perpetrators of defamation lawsuits against
victims of violence against women.? Irene Khan, United Nations Rapporteur for Freedom of Opinion and
Expression; It draws attention to the increasing attacks on victims of sexual violence, with the statement “Women
who expose perpetrators of sexual violence online are increasingly facing defamation lawsuits and are accused of
falsely reporting crimes or slandering them. > What is really worrying about this issue is that victims who disclose
sexual harassment/assault, rather than the increasing number of cases, are intimidated by threatening to file a
lawsuit against them. In a study of 107 people who reported that they had been sexually assaulted to the school
authorities, it was revealed that 23% of the victims were publicly threatened by the perpetrator or their lawyer
through a defamation lawsuit.* The fact that victims of sexual assault are traumatized by the litigation process by
the perpetrators and unfairly pushed to the position of defendant is both chilling and very sad from a sociolegal
perspective. Perpetrators of sexual assault can apply the tactic of deny, attack, reverse victim and offender
(DARVO) in these cases.! DARVO, a manipulation tactic used by perpetrators of sexual assault, described by
Jennifer Joy Freyd, who first brought “betrayal trauma” to the literature, is a tactic used to encourage observers
to believe that the only real mistake that is thought to exist in the victim is a false accusation. The existence of this
alternative and indeed compelling narrative put forward by an alleged perpetrator may cause confusion for the
victim and the decision maker in the judicial mechanism. In this context, in the legal system, “Who is really to
blame?” or “Has the harassment occurred?” controversial questions like this can create an artificial agenda.>®
Oztiirk defines this process as “apparently contradictory information”. In a dissoanalytically traumatic case,
apparently contradictory information does not mean that that traumatic process has not been experienced under
any circumstances!’ It is stated that the perpetrators of nearly half of the university student women who were
sexually assaulted used the DARVO tactics after the sexual assault.! Perpetrators who sue the alleged victim for
defamation often attack the mental or psychological competence of the accused -indeed the victim- in these cases.®
In defamation lawsuits filed by perpetrators, plaintiffs are positioned as victims of slander, in which the victim
who has to defend herself/himself against the sexually abused person both feels intense fear and is cumulatively
retraumatized.

Keywords: Sexual assault; trauma; perpetrator; victim; case; dissoanalysis
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Abstract: The present work is a critical analysis of Shota Rustaveli's poem "The Knight in the Panther’s Skin"
translated into Turkish by Professor Bilal Dindar and Assistant Professor Zeinelabidin Makas. Since the Turkish
translation of "The Knight in the Panther’s Skin" by Bilal Dindar and Zeinelabidin Makas is based on the
Azerbaijani translation by Ahmed Javad. We will present comparison of the original and translated texts of "The
Knight in the Panther’s Skin". "The Knight in the Panther’s Skin" is one of the remarkable monuments of medieval
literature. "The Knight in the Panther’s Skin" is an epic work containing lyrical passages, the story of which takes
place in Arabia and India. We often find cultural-specific concepts in the target language, the translator tries to
adapt the lexical units in the original text to his own culture. These cultural concepts are: sun, moon, devil, wine
drinking. We used the following methods during the research: Corpus Linguistic research method, which is
relevant in modern humanitarian studies. The use of this method allows to quickly and efficiently process a large
amount of empirical material, which simplifies the research process. We have also used linguistic, literary and
translational analysis methods.
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Ozet

Veri analizi, verilerin anlamli bilgilere doniistiiriilmesi ve yorumlanmasi iglemidir. Bu islem genellikle biiyiik veri
setlerinde gerceklestirilir ve istatistiksel ve matematiksel yontemler kullanarak verilerin 6zelliklerini ortaya ¢ikarir.
Veri analizi, isletmeler, hiikiimet kurumlari, saglik sektorii, finansal kurumlar, sosyal bilimler ve diger bircok
alanda kullanilir. Saglik hizmetleri alaninda biiyiik veri analizi, saglik verilerinin toplanmasi, saklanmasi ve analiz
edilmesi ile saglik hizmetleri sunumunun iyilestirilmesini amaclar. Biiylik veri (big data) teknolojisi, saglik
sektoriinde biiyiik bir potansiyele sahiptir. Saglik hizmeti yonetimi, hasta bakimi, hastalik 6ngoriisii, hastalik
tedavisi ve 6nlenmesi gibi birgok alanda faydalar saglayabilir. Saglik verileri ¢cok sayida kaynaktan elde edilebilir,
Ornegin hastane kayitlari, ilag regeteleri, laboratuvar sonuglari, genetik veriler, saglik sigortasi verileri vb. Bilylik
veri analizi, bu verilerin analiz edilerek hastaliklarin nedenleri, risk faktorleri ve tedavisi hakkinda daha iyi bir
anlayis saglamaya yardimci olabilir. Bu veriler, birgok hastaligin erken teshis edilmesine yardimei olabilir ve
hastalik 6ngoriisii ve onleyici tedbirlerin belirlenmesi i¢in kullanilabilir. Hastaliklarin 6ngériilmesi, tedaviye
yonelik kararlarin daha iyi alinmasina ve hastalarin daha iyi sonuglar elde etmesine yardimci olabilir. Bu
aragdirmada son yillarda saglik sistemindeki hizmet kalitesinin iyilestirilmesinde Biiyiik veri (big data) teknoloji
kullanimiin Azerbaycan saglik sisteminde etkileri aragdilirmistir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin travma sonrasi biiylime,
psikolojik katilik ve mizah tarzlari arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Ayrica Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik katilik ve mizah tarzlari puanlarinin travma sonrasi biiyiime puanlari
tizerindeki yordayici etkisi de incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu uygun drnekleme yoluyla ulagilan 189
kadm (% 59.1) ve 131 erkek (% 40.9) olmak tizere toplam 320 Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerden olugmaktadir. Calisma grubu yas araligi 22-70 yas arasi (x=40.51, ss=7.05) seklindedir.
Aragtirmanin verileri dlgekler araciligi ile yiiz yilize toplanmistir. Goniilliiliik ilkesi temel alinarak doldurulan
6lgeklerin doldurulmasi 25 dakika siirmiistiir. Veri toplama araglari1 olarak Travma Sonrast Biiyiime Envanteri,
Kabul ve Eylem Formu-2 ve Mizah Tarzlar1 Olgegi Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, t-testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi, coklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Yapilan t-testi sonucuna goére Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
travma sonrasi bilylime puanlari cinsiyete gore kadinlarin lehine anlaml diizeyde farklilasmaktadir (t318=2.007,
t<.05). Annelerin travma sonrasi biiylime puanlari (X=67.68), babalarin puanlarindan ( X=63.56) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi sonucuna gore
ebeveynlerin travma sonrasi biiyiime puanlar ile mizah tarzlar1 6lgegi alt boyutlarindan katilimer mizah (r=.225,
p<.01) ve kendini gelistirici mizah (r=.301, p.05) ve kendini yikici mizah (p>.05) arasinda anlaml bir iligki
bulunmamistir. Ebeveynlerin travma sonrasi biiylime puanlari ile psikolojik katilik puanlart arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (p>.05). Ebeveynlerin psikolojik katilik puanlari ile mizah tarzlar1 6lgegi alt boyutlarindan
saldirgan mizah (r=.205, p<.01) ve kendini yikici mizah (r=.318, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucuna gére mizah tarzlari 6lgegi alt boyutlar puanlari ve psikolojik
katilik puanlar1 travma sonrasi biiylime puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir (F5-314=7.041, R=.32, R2=
.10, p<.01). Arastirmada elde edilen bulgular dikkate alinarak tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Ebeveyn, Travma Sonras1 Biiyiime, Mizah Tarzlari, Psikolojik
Katilik
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AKADEMIK BASARI, AKADEMIK BENLIiK VE TUTUM ARASINDAKI
ILISKILER: BiR META - ANALIZ CALISMASI

Fatma OZTURK GULER
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MEB
Orcid ID: 0000-0001-5576-4372

Ozet

Bu arastirmanin amaci, akademik basari, akademik benlik ve tutum arasindaki iligkilerin ortalama etki
biiyiikliigliniin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda, 2020-2023 yillar1 arasinda, belirtilen iligkileri belirlemeye
doniik ¢aligmalarin meta - analizi yapilmistir. Meta-analiz ¢alismasina akademik basari, akademik benlik ve tutum
arasindaki iligkiler agisindan 0, akademik basart ve akademik benlik arasindaki iligkiler agisindan 16
(Ntoplam=5650), akademik basar1 ve tutum arasindaki iliskiler agisindan 29 (Ntoplam=7618), akademik benlik
ve tutum arasindaki iliskiler agisindan 14 (Ntoplam=4385) arastirma, dahil edilmistir. Meta-analize dahil edilen
calismalar Adiyaman, Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Artvin, Aydin, Balikesir, Bartin, Batman, Bayburt,
Burdur, Bursa, Canakkale, Corum, Diyarbakir, Erzurum, Gaziantep, Giimiishane, Isparta, Istanbul, Izmir,
Kahramanmarag, Kastamonu, Kirgehir, Kilis, Kocaeli, Malatya, Mardin, Mugla, Rize, Sakarya, Siirt, Sivas,
Sanlwurfa, Sirnak, Tekirdag, Trabzon, Tunceli, Tiirkiye, Amerika, Banglades, iran ve Nijerya illerinde
gergeklestirilen arastirmalardan olusmaktadir. Yayim yanlilig: i¢in incelenen huni sag¢ilim grafikleri, Duval ve
Tweedie kirp ve doldur yontemi, Begg ve Mazumdar sira korelasyonlarina ait Kendall’in Tau b katsay1 degerleri,
Klasik Giivenli N analizi ve Egger regresyon testi, meta-analizde yayim yanliliginin olmadigina isaret etmektedir.
Rastgele etkiler modeline gore gergeklestirilen etki bilyiikliigli analizlerinde, Fisher z katsayis1 kullanilmigtir.
Arastirma sonucunda, akademik basari ve akademik benlik arasindaki iligkilerin (r= ,196) disiik diizeyde,
akademik basari ve tutum arasindaki ortalama iligkilerin (r= ,337) orta diizeyde ve akademik benlik ve tutum
arasindaki ortalama iliskilerin de (r=,151) diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Basari, akademik basari, benlik, akademik benlik, tutum.
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YAKIN PARTNER SIiDDETI: SISTEMATIK BiR DERLEME
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Ozet

Yakin partner siddeti diinya ¢apinda 6nlem alinmasi gereken dnemli bir durum halindedir. Yakin partner siddeti
ile ilgili son yillarda gesitli alanlarda yapilmis birgok ¢alisma bulunmaktadir ve ¢alismalarin sayisinin giderek artis
gostermektedir. Bu calismanin amaci, yakin iligkiler kapsaminda yapilan Yakm Partner Siddeti ile ilgili
aragtirmalarin derlemesini yapmaktir. Bu amag dogrultusunda Web of Science (WOS) veri tabani “partner siddeti”,
“yakin partner siddeti” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Aragtirma Ocak 2020 ve Ocak 2023
yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar ile sinirlandirilmigtir ve PRISMA Bildirim Kontrol dlgiitlerine dayali olarak
sonuglara ulagilmistir. Arastirmaya dahil etme Olgiitleri géze alinarak detayli inceleme sonucunda arastirma
amacima uygun c¢alismalar belirlenerek ilk asamada 85 makale ele alinmigtir. Bir sonraki agamada makalelerin
baslik ve dzetleri degerlendirilerek 28 kaynagin tam metinli hali veri tabani araciligi ile indirilmistir. Aragtirmaya
tarama sonucunda toplamda 16 makale degerlendirmeye tabi tutulmustur. Arastirmada Degerlendirmeye alinan
makalelerde en ¢ok nicel veri yontemi kullanildigi belirlenmistir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara
bakildiginda, yakin partner siddeti konulu ¢alismalarin drneklem grubunun ¢ogunlugu kadinlar {izerinde ¢alisildigi
saptanmistir. Bulgular kapsaminda, yakin partner siddetine daha ¢ok kadinlarin maruz kaldigi goriilmektedir.
Kadmlarin siddete maruz kaldiktan sonra sikdyette bulunmamasi ve ekonomik 6zgiirliigiiniin olmamasi siddete
maruz kalma nedenlerinden olmaktadir. Arastirma sonuglar literatiir cercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Siddet, Yakin Partner Siddeti, Kadina Siddet
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SINIF OGRETMENLERININ HAYAT BiLGiSi, FEN BiLIMLERIi VE
SOSYAL BILGILER DERSi OGRETIM PROGRAMINA ILiSKIiN
GORUSLERININ BELIRLENMESI

Uzm. Ahmet GULAY

ahmetgulay@trabzon.edu.tr
Trabzon Universitesi
Orcid ID: 0000-0002-7700-0768

Ozet

Hayat bilgisi, fen bilimleri ve sosyal bilgilerden olusan mihver dersler ilkokulda 6énemli yer tutmaktadir. Ayrica
bu dersler ortaokulda fen bilimleri, sosyal bilgiler, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, ortadgretimde tarih, T.C.
Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, cografya, fizik, kimya, biyoloji dersleri olarak devam ettiginden temel teskil
etmektedir. Bu bakimdan bu derslerin ilkokul dgretim programlarmin etkili gelistirilmesinin ve uygulanmasinin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, simif dgretmenlerinin hayat bilgisi, fen
bilimleri ve sosyal bilgiler dersi Ogretim programina iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Arastirmada
katilimcilarin bakis agisina yogunlagsmak, detayli bilgilere ulasmak ve incelemelerde bulunmak i¢in nitel aragtirma
desenlerinden 6zel durum yontemi kullanilmistir. Arastirma grubu, amagl 6rneklem yontemlerinden uygun durum
orneklemesi ile belirlenmistir. Bu baglamda aragtirma grubunu, 15 smif gretmeni olusturmustur. Arastirmanin
verileri, yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Bu goriismelerde sinif 6gretmenlerine
mihver derslerin her birinin hangi sinif diizeylerinde yer almasi gerektigine, ders saatlerinin yeterliligine, {initelerin
ve 0grenme alanlarinin uygunluguna iliskin agik uglu on soru yoneltilmistir. Bu sorular, arastirmaci tarafindan
olusturulmug ve uzman goriisiine sunulmustur. Kaydedilen goriismeler, oncelikle transkript edilerek veriye
doniistiiriilmils ve ardindan igerik analizine tabi tutulmustur. Bu analiz siirecinde benzer goriislerden kodlar ve
kategoriler olusturulmustur. Bunlar tablolar halinde sunulmus ve sinif 6gretmenlerinin goriiglerinden alintilarla
orneklendirilmistir. Arastirma sonucunda sinif Ogretmenlerinin hayat bilgisi dersinin igilincii sinifta yer
almayabilecegini, bu dersin bazi iinitelerinin birlestirilebilecegini ve siirelerinin arttirilabilecegini diisiindigii
belirlenmistir. Katilimeilarin fen bilimleri dersinin saatinin arttirilmasi ve dgretim programinda soyut konularin
azaltilmasi beklentisinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin sosyal bilgiler dersinin li¢lincii sinifta da
yer almasini, ders saatinin arttirilmasini ve teorik konularmin azaltilmasini bekledigi ortaya koyulmustur.
Arastirma sonunda simif 6gretmenlerinin bu beklentilerinin ve goriislerinin dgretim programlari gelistirilirken
olabildigince dikkate alinmasi dnerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sinif 6gretmeni, mihver dersler, 6gretim programi

118



TURKCESS

W

UNIVERSITE OGRENCILERININ COViD-19 HAKKINDAKiI KOMPLO
TEORILERINE INANC DUZEYLERI
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Ozet

GIRIS VE PROBLEM DURUMU: COVID-19 viriisiiniin yasandigi donemde teknolojinin yaygin
kullanilmasindan kaynakli olarak bilgi yogunlugu ve kirliligi olusmustur. Bunun sonucunda insanlarin komplo
teorilerine daha kolay inanmalarina zemin hazirlayan yalan haberler ortaya ¢ikmistir. Bu durum da saghk
kurumlarina ve bilime olan giivenin sarsilmasina neden olmustur. Bu sebeple viriisiin yayilimi artmis ve pandemi
ilan edilmistir. Universite grencileri bu siiregte kaygi, stres, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi psikolojik
sorunlar yasamislardir. Bu c¢aligmada iiniversite dgrencilerinin yasadiklar1 bu problemlerin, kullandiklar sosyal
medya araglarinin, politik ve dini goriislerinin COVID-19 komplo teorilerine inanmalar1 {izerinde bir etken olup
olmadig1 arastirilmigtir. Literatiir incelendiginde bu konuda yiiriitillen arastirmalarda toplumun genelinin ele
alindig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirmada ise iiniversite 6grencilerinin COVID-19 komplo teorilerine olan inang
diizeyleri ve bu inanci etkileyen faktorlerin neler oldugunu arastirmak amaclannmistir. YONTEM: Bu arastirma
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile desenlenmistir. Aragtirmanin evreni, 2022-2023 egitim dgretim
yili igerisinde Konya ilinde 6grenim goren {iniversite 6grencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise
Konya ilinde bir {iniversitenin egitim fakiiltesi, ziraat fakiiltesi, veterinerlik fakiiltesi ve meslek yiiksekokulunda
ogrenim goren lisans ve dnlisans dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde uygun ve kartopu
ornekleme teknigi kullanilmigtir. Arastirmada iiniversite dgrencilerinin COVID-19 komplo teorilerine inang
diizeylerini belirlemek amaciyla Giilgez ve Bozkur’un (2021) gelistirdikleri COVID-19’a yénelik Komplo
Teorileri Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Betimsel istatistikler,
korelasyon ve bagimsiz drneklemler 6rneklemler t-testi analizleri yapilarak alt problemlere cevap aranmistir.
BULGULAR: Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyetleri, politik goriisleri ve sosyal medya kullanim
sikliklart ile COVID-19 komplo teorilerine inang diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak
ogretim kademelerine gore lisans Ogrencileri 6n lisans Ogrencilerine goére komplo teorilerine daha fazla
inanmaktadir. Katilimcilarin dini inanglart ile komplo teorilerine inanmalari arasinda da pozitif bir iligski oldugu
goriilmektedir. SONUC: Arastirma sonuglar1 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin inang diizeylerinin
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ortalamanin altinda oldugu saptanmistir. Arastirmada kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Arastirmanin bir baska sonucu ise katilimcilarin 6grenim gordiigii kademeye gore
aralarinda anlamli bir iliskinin ¢ikmasidir. Bu iliskiye gore lisans dgrencilerinin 6n lisans dgrencilerine gore daha
fazla komplo teorilerine inandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sonuglar incelendiginde komplo teorilerine inang diizeyinde
dini goriisiin anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin dini inang diizeylerin yiikseldik¢e komplo
teorilerine olan inang diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Katilimcilarin politik goriisleri inang diizeyleri
iizerinde anlamli bir etki gostermemektedir. Yapilan arastirmada komplo teorilerine inang diizeyi ile sosyal medya
kullanim siklig1 arasinda anlamli bir iligski bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Lisans 6grencileri 6n lisans 6grencilerine
gore komplo teorilerine daha fazla inanmaktadir. Bu sonucun ¢ikmasinda verilerin toplandigi lisans ve 6n lisans
ogrencilerinin bakis agilari etkili olmus olabilir. Ciinkii 6grencilerin gergekei, hayalperest, karamsar, pozitif vb.
bakis agilarina sahip olmalari komplo teorilerine olan inang diizeylerini de etkileyebilir. Yapilacak diger
caligmalara Ogrencilerin bakis agilarinin belirlenecegi arastirmalarin  yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Ayrica
ogrencilerin zeka alanlar1 da bu sonucun ¢ikmasimda dnemli bir etken olabilir. Lisans dgrencilerinin biiyiik bir
cogunlugu egitim fakiiltesi 6grencisidir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak s6zel ve sosyal zeka s1 daha
agir basarken on lisans boliimlerindeki 6grencilerin farkli zeka alanlarina sahip olmasi bu duruma etki edebilir.
Bu ¢alismadan sonra yapilacak ¢aligmalar i¢in kullanilan 6l¢eklerde zeka alanlarinin belirlenmesiyle ilgili sorulara
yer verilip zekad alanlarimin komplo teorilerine inang diizeyleri arasinda bir iligski olup olmadig: arastirilabilir.

Anahtar Sozciikler: bilgi kirliligi, COVID-19 komplo teorileri, iiniversite §grencileri, yalan haber
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RUH SAGLIGI CALISANLARINDA DUYGUSAL ZEKA iLE
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Ozet

Gilinliimiizde bir¢ok meslek grubu is hayatinda ve sosyal hayatinda yasadig1 giigliiklerden dolay1 tiikenmiglik yasar.
Yasadiklar1 tilkenmisglik yasam kalitelerini diigiiriir, aile igi iligkileri olumsuz etkilenir. Tiikenmislik ve duygusal
zeka arasinda bir iliskinin oldugu 6n goriilmektedir. Is hayatinda, duygusal zekas: yiiksek bireylerin pozitif
davranmasi mutlu bir ¢alisma ortamini ve beraberinde yiiksek ¢aligma performansimi getirir. Tiikenmislik yasama
riskini de azaltir. Tiikenmislik yasayan duygusal zekasi diisiik bireylerde yasadiklari negatif duygularla bas
etmekte zorlandiklari igin ige gelmek istememe, yetersiz hissetme gibi davranislar goriiliir. Ruh sagligi ¢aligsanlart
giiniimiizde insanligin artan problemlerinden dolay1 daha ¢ok talep géren meslekler arasina girmistir. Bu durumda
onlarin daha yogun bir is hayatina ve daha ¢ok insanla iletisim halinde olmalarina sebep olmustur. Tim bu
sebeplerden dolay1 meslek gruplari arasinda en ¢ok tikkenmislik yasayanlardan biri ruh sagligi ¢calisanlaridir. Ruh
sagligl calisanlarimin tiikenmislik yasamasindaki etkenlerin basinda danisanlarinin streslerini kendi hayatlarina
gegirmeleri, danisanlariyla dogru iletisim kuramamalari, is hayatinda yoneticiler ve c¢alisma arkadaslariyla
yasadiklart sikintilar ve zaman zaman adli vakalarla kargilasmalart sayilabilir. Ruh sagligi ¢alisanlart kendi
duygularini anlar ve yonetebilirlerse bagkalarinin duygularini da ayni 6l¢iide anlar ve yonetebilirler. Bu becerinin
onlarin titkenmislik yasama oranlarini diigiirecegi 6n goriilmiistiir. Ancak ruh sagligi ¢alisanlarinda duygusal zeka
ve titkenmislik iligkisini inceleyen bir ¢alisma literatiirde yer almamaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada ruh sagligi
calisanlarinda duygusal zeka ile tiikkenmislik arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmigtir. Yontem Bu
aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanilmistir. Tarama modelinde evreni
temsil eden 6rnekleme evrenin goriis, ilgi, tutum, beceri vb. dzelliklerini belirlemek amaciyla sorular sorulur ve
genel bir yargiya varilir (Sezgin Sel¢uk, 2020). Bu arastirmada ¢aligma grubunu Konya ilinin Eregli, Karapinar ve
Meram ilgelerinde 6zel kurumlarda ve devlet kurumlarinda gorev yapan; psikolojik danigsman, psikolog, pedagog,
sosyal hizmet uzmanu, psikiyatrist ve psikiyatri hemsiresi olusturmaktadir. Orneklem y&ntemi olarak maksimum
cesitlilik yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada ruh sagligi ¢alisanlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla kisisel
bilgi formu, Maslach ve Jackson (1986)’ 1n olusturdugu tiikenmislik 6lgegi, Pekaar ve digerleri (2017) tarafindan
gelistirilen Rotterdam duygusal zeka oOlcegi kullanilmistir. Betimsel istatistikler, korelasyon ve bagimsiz
orneklemler t-testi analizleri yapilarak alt problemlere cevap aranmistir. Bulgular Aragtirma sonuglarina gére ruh
saglig1 calisanlarinda tilkenmislik ve duygusal zeka ortalama seviyededir. Ruh sagligi calisanlarinin duygusal
zekalar ile tikkenmislik seviyeleri arasinda orta Diizeyde ve negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu durum
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duygusal zekasi yiiksek bireylerin daha az titkenmislik yasadigini gostermektedir. Ruh sagligi alaninda ¢alisanlarin
cinsiyetlerine gore duygusal zeka puanlari veya tiikenmislik durumlari farklilik géstermemektedir. Ancak kurum
tiriine gore (6zel kurum veya devlet kurumu) ruh saghigi calisanlarinda duygusal zeka puanlari farklilik
gostermektedir. Buna gore 6zel kurumda ¢aliganlarin duygusal zeka puanlart devlet kurumlarinda c¢alisanlardan
daha yiiksektir. Sonu¢ Arastirmada ilk olarak ruh sagligi calisanlarinin titkenmislik diizeyleri analiz edilmistir.
Kisisel basar1 alt boyutu en yiiksek ortalama puana sahiptir. Bulgulara gére ruh sagligt ¢calisanlarinin tiikenmislik
diizeyleri ortalama seviyededir. Bu diizeyin yiiksek ¢ikmamasi sevindiricidir. Arastirmada ruh sagligt
calisanlarinin duygusal zeka diizeyleri analiz edildiginde ortalama diizeyde oldugu goriilmiistiir. Caligmada ruh
saglig1 calisanlariin tiikkenmislik durumlar1 ve duygusal zekalari arasindaki iligki aragtirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ruh saglig1 ¢alisanlarinin duygusal zeka ve tiikenmislik diizeyleri arasinda orta derecede ve negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Turan(2015) 6gretmenlerin duygusal zeka ve tiikenmislik seviyeleri arasindaki
iliskiyi incelemis, duygusal zeka ve tiikkenmislik arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski bulmustur. Ak
Siitlii(2013) saglik calisanlariyla yaptigi arastirmada calisanlarda tiikenmislik seviyeleri arttikca duygularin
diizenlenmesinin zorlastigini iddia etmistir. Calismamizda elde edilen bulgular literatiirii destekler bi¢imdedir. Bu
bulgulara gore bireylerin duygusal zekasi yliksekse daha az tiikenmislik yasamalar1 6ngoriilebilir bir sonugtur. Ruh
saglig1 calisanlarinin meslek hayatlarinda zaman zaman onlar1 yipratan travmatik olaylara sahit olmalari, onlara
tilkenmislige itebilir. Burada da duygusal zeka devreye girer. Kisi kendisinin ve bagkalarinin duygularini
anlamlandirabildigi ve yonlendirebildigi konusunda ne kadar basarili olursa, tikenmislige yakalanma ihtimali
azalir. Arastirmada ruh saghgi calisanlarinin tiikenmislik ve duygusal zeka durumlart cinsiyete gore analiz
edilmistir. Aslan ve Ozata (2008) gergeklestirdikleri ¢aligmada tiikenmislik ve duygusal zekd durumlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bu calismada da anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Arastirmanin alt problemlerinin biri de ruh sagligi ¢alisanlarinin ¢aligtiklart kurum tiirlerine gore
tilkenmislik ve duygusal zeka seviyelerinin incelenmesidir. Kurum tiiriine gore ruh sagligi ¢alisanlarinin duygusal
zeka puanlart farklilik gostermektedir. Buna gore 6zel kurumda calisanlarin duygusal zeka puanlari devlet
kurumlarinda ¢alisanlardan daha yiiksektir. Bununla beraber devlet kurumlarinda c¢alisan ruh sagligi
personellerinin 6zel kurumlarda ¢aligan personellere gore tiikenmislik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Kulualp ve Sart
(2019) yaptiklart arastirmada kamu sektoriinde ¢alisan memurlarin daha fazla tiikenmislik yasadigi sonucunu
bulmuslardir. Kamu sektoriinde ¢alisan bireylerin yasadiklar tiikenmisligin fazla olmasinin sebebi gereksiz
kamusal isler, toplumun verdigi memurluk kimliginin sorumlulugu, kisinin sahsi emek boyutunun kurumlarca
zorla artirilmaya g¢alisilmasinin verdigi duygusal zararlar olarak sayilabilir. Kilig ve Ak (2017) ise saglk
calisanlarinin gérev yaptiklari kurum tiirlerine gore tiikenmislik seviyelerini incelemis ve arastirmada buldugumuz
sonuglardan farkli olarak 6zel kurumda calisan saglik personellerinin devlet kurumunda calisan personellere gore
daha fazla tiikkenmislik yasadig1 sonucuna ulasmistir. Ozel kurumda calisan bireylerde tiikkenmisligin daha fazla
olmasmin sebepleri; fazla mesai saatleri, diigiik {icret, insanlar1 ve yoneticileri memnun etmek igin bireylerin
kendinden fazlaca 6diin vermesi olarak sayilabilir. Bu ¢caligma da Konya ili Eregli, Meram ve Karapinar ilgelerinde
gorev yapan ruh sagligi calisanlarinin duygusal zeka ve tiikkenmislik diizeyleri incelenmistir. Tiirkiye genelindeki
ruh sagligi ¢alisanlarinda ayni degiskenler kullanilarak daha kapsamli bir ¢alisma yapilmasi onerilir.

Anahtar Sozciikler: Duygusal zeka, ruh sagligi ¢alisanlari, titkenmislik
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ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERINE OYUNLARLA SURDURULEBILIR
CEVRE BILINCi KAZANDIRMA

Nurcan KOLGE

nurcanklg6@gmail.com
Necmettin Erbakan Universitesi

Ece YILMAZ

ecey714@gmail.com
Necmettin Erbakan Universitesi

Doc.Dr. Mensure Alkis KUCUKAYDIN
makucukaydin@erbakan.edu.tr
Necmettin Erbakan Universitesi

Ozet

GIRIS VE PROBLEM DURUMU Cevre, insanlarin ihtiyaclarini karsilayan ve insanin hayatin1 devam ettirmesini
saglayan olanaklar saglamaktadir. Bu nedenle insanlar gevrenin korunmasina yonelik ¢alismalar yapmalidir.
Gilinlimiizlin en biiylik problemi ¢evrenin yeterli diizeyde korunmamasidir. Tiim cevre kirliligi sebeplerinin ele
alindig1 ve bunlarin giderilmesine yonelik bireylere egitimler verilmelidir. Bu egitimlerin ¢ocukluktan itibaren
verilmesi ve g¢evre bilincinin erken yaglarda kazandirilmasi gerekmektedir. Okullar1 ele aldigimiz zaman ses
kirliligi, 151k kirliligi ve geri doniisiime kadar birgok konuya yer verildigi goriilmektedir. Fakat ¢ocuklardaki cevre
bilinci diizeylerini ele aldigimizda okullarin ¢evre ile ilgili verdigi egitimlerin yeterli olmadig1 goriilmektedir.
Cevre egitimi tek bir ders baslhig1 altinda ele alinmasi gerekirken disiplinlerarasi bir yaklagimla degerlendirilmistir.
Oysa cocuklarin gelisim durumlari ele alindiginda ¢evre egitiminin oyunlarla kazandirilmasi daha dogru olacak
ve kalic1 6grenmeler saglayacaktir. Cevre egitiminin kalic1 ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in oyunlarla verilmesi bu
bilincin uzun Omiirlii olmasini saglayacaktir. Bu arastirmanin temel problemi ilkokul 4. simif 6grencilerinde
siirdiiriilebilir ¢evre bilincini kazandirmada oyunlarin ne kadar etkili oldugudur. Bu baglamda ¢ocuklarin 6grenme
diizeyine uygun diizenlenmis oyunlarla c¢evreye yonelik tutumlarindaki degisikliklerin incelenmesi
amacglanmaktadir. Bunun yaninda Siirdiiriilebilir Cevre Bilinci Olgegi kullanilarak cocuklarm gevre bilinglerinin
siirdiiriilebilirliginin ortaya konulmasi ¢alisilmaktadir. Bu konuyla ilgili siirdiiriilebilir ¢evre bilinci kavraminin
yaninda oyunlarin da yer aldig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu durumda yiiriitillen ¢aligma biricik ve tek
olmaktadir. YONTEM Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden &n-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Cevre bilincinin siirdiiriilebilirligi 6l¢eginde dgrencilerin su anki ¢evre sorunlarina karsi olan
tutumlarmi anlamak ve gelecekte olusabilecek olan ¢evre problemlerinin dniine ge¢ilmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda Agar Oztiirk’iin (2016) caligmasinda kullandig1 ve gelistirdigi gevre bilincinin siirdiiriilebilirligi
6lcegi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim yilinda 6grenim gorecek olan ilkogretim 4. sinif
ogrencileri olugturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini ise Konya ili Eregli ilgesinde resmi devlet okulu statiisiindeki
bir ilkokulda egitim goren 4. sinif grencileri olusturmustur. Orneklemin belirlenmesinde uygun érnekleme teknigi
kullanilmustir. Uygun 6rnekleme ¢alismayi hizlandirip ¢ogunlukla arastirmacilarin diger 6rnekleme yontemlerini
kullanilamadiginda kullanilir (Kilig, 2013). BULGULAR Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore deney
grubunun On test puan ortalamasi 17.30, son test puan ortalamasi 19.45°dir. Kontrol grubunun 6n test puan
ortalamasi 18.90 olup son test puan ortalamasi 18.80°dir. Buna gdre uygulama oncesinde kontrol grubunun
puanlarinin daha yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica uygulama sonrasinda deney grubunun puanlarinda
yiikselme var iken (X=19.45) kontrol grubun son test puanlarinda diisme gézlenmistir (X=18.80). SONUC Bir¢ok
farklt 6grenme yaklagimi ele alarak ilkokul 4. sinif 6grencilerinin ses kirliligi, 151k kirliligi ve ¢evre kirliligi
konularinda farkindalik kazandirilmasina yonelik " Dogru mu? Yanhs mi1?", "Gelgitli Top", "Topla Ayristir",
"Esini Bul" ve "Sehir kur" oyunlar arastirmacilar tarafindan tasarlanmistir. Tasarlanan oyunlarin uygulanmasinin
ardindan istatistik olarak farkli bulgular elde edilmistir. Bu caligmada elde edilen veriler sonucunda kontrol
grubunun 6n test ortalamasi deney grubunun on test ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney
grubuna uygulanan oyunlarin ardindan yapilan son test sonucunda yiikselme goriiliirken kontrol grubunun son test
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sonucglarinda diisme gozlemlenmistir. Kontrol grubuna 6n test uygulanmadan o6nceki ders ¢evre konusunun
islenmistir. Bu durum arastirmacilara kontrol grubunun 6gretmeni tarafindan bilgilendirilmistir. Bu durum dikkate
alindiginda kontrol grubunun 6n testte yiiksek ortalama yapmasi son testte ise diisme goriilmesinin nedeni
ogrencilerin bilgilerinin 6n testte taze olmasidir. On test ve son test arasinda 5 hafta oldugu da eklenirse kontrol
grubundaki 6grencilerin bilgileri zaman igerisinde unuttuklari kanisina varilmistir. Ayrica deney grubunun 6n test
ve son test verileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney grubuna ait 6n test ve son test
arasinda yiikselme oldugu gozlemlenmistir. Bu kapsamda &grencilere uygulanan oyunlarin olumlu bir sonug
verdigi kanisina varilmistir. Ogrencilerin oyunlar ile siirdiiriilebilir ¢evre bilinci kazandirilabilecegi sonucuna bu
sayede varilmustir.

Anahtar Sozciikler: ¢evre bilinci, siirdiiriilebilirlik, oyun
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18. Yiizyilda Osmanli-Rus savasma parali bir siivari olarak katilan, savas sonrasi kahramanliklar1 hakkinda
anlattiklarinin gergek olmadig1 6grenilen hikayeleriyle meshur olmustur. Sendromun ismi bu ironik kahramanin
yasam Oykiisiinden gelmektedir. Munchausen Sendromu (Yapay Bozukluk); fiziki veya psikolojik bulgularin
amagl olarak ortaya ¢ikarilmasi, bulgular varmis gibi davranilmasi olarak tanimlanmaktadir. Munchausen by
proxy sendromu ise ¢ocuk istismarinin 6zel ve ¢ok agir bir tiiriinii olusturmaktadir. DSO’ye gore ¢ocuk istismart;
bir yetiskin tarafindan bilerek/bilmeyerek yapilan, gocugun sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen davraniglar olarak tanimlamaktadir. Munchausen Sendromu ilk olarak 1951 yilinda, pek ¢ok
hastane gezerek hastalik oykiileri uyduran, gereksiz cerrahi miidahalelere varan hastalarin ortaya ¢ikmasiyla Asher
tarafindan literatiirde kazandirilmistir. 1977 yilinda ise benzer durumun bu sefer yetiskinlerce, gocuklari igin
uyarlandig1 ve annelerin ¢ocuklarin tibbi bulgularinda degisiklik yapmalari ile Meadow tarafindan fark edilmesiyle
literatiire bu kez, goriilen yaralanma ve rahatsizliklarin kaza dis1 olmast nedeniyle “proxy” kavrami eklenerek
girmistir. DSM-V bu durumu “bir bagkasina yiiklenen yapay bozukluk™ olarak tanimlarken, dilimizde “vekaleten
hastalik uydurma” olarak adapte edilen bu sendrom, ebeveyn veya ¢ocugun bakimini saglayanlarin ¢ocukta bir
hastalik varmiggasina davranmalari, hastalik yaratmalari ve bunun sonucunda ¢ocugun pek ¢ok hastane, doktor
gezmesinin yaninda tanisal veya cerrahi iglemlere maruz kalmasi sonucunda ¢ocukta olusan ciddi zararlarla
belirtilmektedir. Burada sunulan olgu, bu belirtiler, tanilama ve ornek vakalar incelenerek olusan siiphe
dogrultusunda ele alinmis, dava dosyasi da istismar kapsaminda ele alinarak ilgili makamlarca takibe alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Velayet, Cocuk Istismari, Munchausen by Proxy

2 Bu olgu Prof. Dr. Gékhan Oral editérliigiindeki Olgularla Adli Psikiyatri ve Davrams Bilimleri kitabinda
yayimlanmustir.
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Velayete iliskin Sahsi Miinasebet Kurulmas1 Davalarinda Dijital iletisim Yontemlerinin Kullanilmas: Fatma
DURMUS Uzm. Psikolog, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii Calismanin
Amact: Bu ¢alismanin amaci, bosanma ve velayetin degistirilmesi davalarinda sahsi iligki kurulmasi kararlar
verilirken giincel teknolojilerden faydalanarak dijital iletisim ydntemlerinin kullanilmasi ve bu hususta hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin olumu ya da olumsuz diisiincelerinin 6grenilmesidir. Gere¢ ve Yontemler:
Katilimeilar 2019 ve 2020 yillar arasinda T.C. Adalet Bakanlig1 Bilyiikgekmece Adliyesi Aile Mahkemeleri’ne
bagvuran ve sosyal inceleme raporu alinmasi agamasinda olan 30 ebeveyn ve 21 g¢ocuktan olugmaktadir. Verilerin
toplanmasinda “Demografik Bilgi Formu”, “Bireysel Bilgi Formu” ve “Dijital iletisim Yontemlerinin Sahsi Iliski
Kurulmasinda Kullanimina iliskin Goériis Formu” kullanilmistir.  Bulgular: Velayeti elinde bulun duran
ebeveynlerden, annelerin %93,4 (14 kisi)’ii dava siireci ve sonrasinda dijital yontemler kullanarak saglanacak
goriintiilil iletisimi avantajli goriirken; velayeti elinde bulunduran ebeveynlerden, babalarin %60 (3 kisi)’t
goriintiili iletisimi avantajli gérmistiir. Cocuklarin ise %90,5 (19 kisi)’i velayetlerini elinde bulundurmayan
ebeveynleri ile dava siireci ve sonrasinda dijital yontemler kullanarak saglanacak goriintiilii iletisimi avantajlt
goriirken; %9,5 (2 kisi)’i goriintiilii iletisimi dezavantajli gérmistiir. Sonug: Yapilan aragtirma sonucunda
ebeveynlerin neredeyse tamaminin davalari sonrasinda olusturulan sahsi iliskinin seklinden ve sikligindan
memnun olmadiklart goriilmiistiir. Gelisen teknolojik imkanlarin sayesinde anlik ve birebir iletisimin zaman ve
mekan ayirt etmeksizin gergeklesebilmesi nedeni ile sahsi iligki tesisinde yeni uygulamalarin adalet sistemimizde
de kullanilmaya baslanmasi, pratikte de uygulanabilir hale getirilmesi 6nemli ve gerekli bir ihtiyacin gostergesidir.

Anahtar Sozciikler: Velayet, Sahsi Miinasebet, Dijital iletisim Ydntemleri

3 Bu bildiri Tiirkiye Klinikleri Adli Tip ve Adli Bilimler Dergisi'nin 2021 y1il1 18. sayisinda yayimlanmistir.
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Abstract: Guided discovery learning strategy is one of the teaching strategies based on the principles and
assumptions of constructivist theory, which aims to make the learner the focus of the educational process, to
achieve understanding-based learning, by giving him the opportunity to search for knowledge himself; where he
identifies the problem, formulates hypotheses, collects information, conducts experiments, and reaches results and
conclusions ( Suryanti et al, 2020; Yaiche, 2021). Based on many studies (Olorode & Jimoh, 2016; Akani, 2017;
Yusuf, 2020; Kibirige & Maake, 20121) which indicated that the use of guided discovery learning strategy has a
significant positive impact on student learning, this study aims to determine the efficiency of these strategy in
helping seventh-grade students acquire science concepts and retain them. Thus, the present study questions are:
1.Are there statistically significant differences at the level of significance (o < 0.05) between the means of students
who were taught using the guided discovery strategy (the experimental group) and the means of students who were
taught in the traditional way (the control group) on the science achievement test? 2.Are there statistically
significant differences at the level of significance (o < 0.05) between the means of students who were taught using
the guided discovery strategy (the experimental group) and the means of students who were taught in the traditional
way (the control group) on the deferred science achievement test?

Anahtar Soézciikler: Guided Discovery Strategy, Sience Education
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Matematik kendi tarihi i¢erisinde insanlarin giinliilk yasam problemlerine ¢6ziim iireten, gegmisten bugiine hayati
kolaylastiran bir bilim olarak ortaya ¢ikmistir. Her gecen giin 6dnemini arttirarak etki alan1 genigleyen bir bilim
olan matematik, egitim sistemimiz i¢in de temel derslerden biridir. Okulun matematik egitimiyle gergeklestirmek
istedigi amaglar1 arasinda 6grencilerin giinliik hayattaki problemlerini ¢6zebilecek bazi temel becerileri kazanim
haline getirmek yer almaktadir. Matematik dersinde kazandirilmasi elzem olan bu temel becerileri akil yiiriitme,
matematiksel bilgiyi glinliik yagsama transfer etme, problem ¢6zme, yaratici diisiinme, elestirel bakis agis1 gibi
aslinda hem matematik hem de diger disiplinler i¢in gerekli kazanimlar olusturur. Bu beceriler giiniimiizde sadece
egitimin degil 21.yy. becerilerinin de temelini olusturur. Bu sekilde verilen egitim neticesinde dgrenciler okul
yasamlarint hayatlarina yordama becerisi ve okulda &grendikleri bilgilerin hayatlarinda ne ise yarayacagi
sorusunun da cevabini bulabileceklerdir. Matematik derslerinde hem 6gretmen hem de 6grenci agisindan en sik
yasanilan sikinti, 6grencilerin matematik dersini soyut ve algilamasi zor bir ders olarak gérmesidir. Ortaya ¢ikan
bu sorunu ¢dzebilmek ve becerileri kazandirmadaki siireci daha etkin kilabilmek i¢in farkli yaklasimlardan olan
matematiksel modelleme problemlerinin etkili olacag: diigiiniilmektedir. Matematiksel modelleme ger¢ek hayat
durumlarini, grencilerin giinlilk yagsamdaki problemlerini matematige uygun problem durumlari haline getirerek
ogrencilere problem ¢dzme ve akil yiiriitme becerisini kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
ogretmenler matematik dersi kapsaminda 6grencilere ders iceriginde aktarabilecegi sekilde modelleme sorularina
yer vererek Ogrencilerde birgok beceri tiiriiniin gelisimini gerceklestirecektir. Ogrencilerde kazandirilmasi
istenilen bu beceri tiirlerinin gelisimi ile matematik karmasik ve hayattan uzak bir bilim olmaktan ¢ikip,
ogrencilerin daha kolay anlamalarini saglayacak, dersi etkin bir sekilde ogrenmis olacaklardir. Ozellikle
modelleme kullanimi anlagilmasi zor olan konularda hem 6gretmen hem de 6grenci igin daha etkin bir role sahiptir.
Daha soyut ve 6grenciler i¢in anlasilmasi zor konulart modelleme problemleri ile daha somut ve anlasilir bir forma
doniistiiriilmesini saglar. Bu neticede, yapilan bu c¢alismanin amaci matematiksel modellemenin ortaokul
ogrencilerinin akil ylirlitme ve problem ¢ézme becerilerine katkisini arastirmaktir. Arastirmanin modelinde nicel
arastirma yontemlerinden olan 6n test son test gruplu yar1 yapilandirilmis deneysel desen kullanilmistir. Deney ve
kontrol gruplu yiiriitiilecek olan bu ¢alismada deney grubuna kontrol grubundan farkli olarak matematiksel
modelleme problemleri uygulanmistir. Bu uygulama 5 hafta boyunca haftada 2 saat siirecektir. Uygulama planinda
yapilacaklar ise deney grubundaki 6grencilerin 5 hafta boyunca modelleme problemlerini bireysel ve grup olarak
calismalarini igerir. Ya Bu ¢aligmanin drneklemini Konya ilinin Eregli ilgesinde bir devlet okulunda 6grenim goren
ortaokul dgrencileri olusturmaktadir. Bu 6grencilere Ozsoy (2007) tarafindan hazirlanan daha sonra Deryal (2021)
tarafindan revize edilen “Matematiksel Problem Cézme Basar1 Testi” ve Pilten (2008) tarafindan gelistirilen
"Matematiksel Muhakeme Degerlendirme Testi" uygulanmistir. Elde edilen veriler ise t-testi ile analiz edilecektir.
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Ortaokul 6grencilerinin akil yiiriitme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirecek yeni yaklasimlari ortaya koyma,
modellemenin etkisini gésterme acisindan yapilacak bu ¢alismanin alan yazina katkisi olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica modellemenin akil yiiriitme ve problem ¢dzme iizerine etkisini inceleyen ilk ¢alisma olmasi sebebiyle
alandaki a¢181 kapatmasi adina 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Akil yliriitme, matematiksel modelleme, problem ¢6zme
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Edebiyatin hayatin aynasi oldugunu séyleyenler yanls sdylemisler. Hele tiirkdilli halklarin destanlarinda her
zaman bir halkin ister efsanevi kahramani, gerekse halkin gelecegi i¢in miicadele eden real kahramani konu alan
cok sayida Ornekler olusmus ve Tirk halkinin kahramanlarinin ister klasik 6rneklerde, gereksede modern
edebiyyatda imgeler olusmustur ve yaranmaqda devam ediyor. Tirk Cumhuriyeti doneminden sonra Tiirk
edebiyatinin siirinde, biiylik Mustafa Kemal Atatiirk imgesi ortaya ¢ikmistir. Atatiirke hesr olunan yazilarda, siir
orneklerinde Tiitk Cumhuriyetinin kurucusu olan Atatiirk'e olan sevgiden, onun Ankara'daki, Karsdaki,
Erzurum'daki, Amasyadaki fealiyyeti bu siirlerde yer tapmisdir. Apardigimiz tahkikatlarda tek Tiirkiye
edebiyatinda degil bir ¢ok tlirkdilli halklarin Mustafa Kemal Atatiirk hakkinda yazdig: siirlere rast gelinir. Bu
siirler basit dilde yazilmis, Atatiirk'iin i¢ zenginlikleri yan1 sira dis goriiniimii bile siirsel bicimde ifade edilmistir.
Atatiik karakteri tiim biitiinliigii ile cevrilidir. Onun karakteri asik siirlerinde de eks edildi. 1992 yilinda Mustafa
Kemal Atatiirk'iin 110 dogumgiinii asiklar tarafindan kiymetli bir toplu gibi hazirlandi. "Asiklardan Biiyiik
Atatiirk'e deyisler" adl1 bu kitapa, 138 asikin siirleri igeriyor. Bu toplumun asil amaci, Atatiirk'e eserinin saygisini
ve sevgisini aktarmak, calismalarini gelecege seslemek ve Tiirk diinyasina catdirmakdir. Atatiirk'iin obrazi,
Balkanlar'da ve Romania Korfezi'nde yasayan Tiirklerin yaraticilifinda da onemli bir rol oynamistir.
Yugoslavya'da biiylik Atatiirk hakkinda yazilmis biiyiik siir 6rneklerini géren Nimatulla Hafiz Atatiirk haqqinda
siirlerinin toplu bir baskisin1 basmaya karar verdi. Tabii ki, Atatiirk en ¢ok Tiirk siirinde bulunur. Cahit Kiilebi,
Fazil Hiisnii Daglarca, Cahit Sitki Tarangt, Istk German Ersoy, Osman Atilla, Vehbi Kizilgiin, Mitat Cemal Kuntoy
ve basgkalarinin siirlerinde 6nemli yer alir. Atatiirk'in obrazinin Azerbaycan edebiyat1 ve kiiltiirlinde 6nemli bir rol
oynadig1 unutulmamalidir. Rafik Zeka Handan, Istiglal sairleri Bahtiyar Vahabzade, Halil Rza Ulutiirk, Zalimhan
Yagub, Asik Veysel ve yiizlerce sair Atatlirk hakkinda unutulmaz siirlere sahiptir. Bu siirlerde Atatiirk imgesi
tomamon bulunur. Yazimin temel amaci, Tiirk edebiyatinda Mustafa Kemal Atatiirk hakkinda yazilan eserleri
genel tanimlamak ve sadece bu eserlerin sayisini degil, ayni zamanda bilimsel degerini de ortaya koymaktir.

Anahtar Sozciikler: Atatiirk, siir, edebiyat, Tiirkiye, agik
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ZIYALILARININ ARASTIRMALARINDA
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Ozet

“Eger Azerbaycan giiliimsiiyorsa, ayn1 zamanda biz de giileriz ve eger Azerbaycan ¢ok iiziiliirse, biz de koti
uiziiliiriz” M.K. Atatiirk

Beseriyyet tarihi bircok sahsiyyetler yetirmistir. Her tilkenin kendi yoneticileri, liderleri, kendi askeri komutanlari
olmusdur. Boyle sahsiyetlerle halk hep dviiniip, iftihar edip, onlarin isimleri dilden-dile, nesilden nesile gegmistir.
Her halkin Milli kimligi onun yiizyillar boyunca siyasi miras¢i adetleri ilizerinde sekillenen ve zenginlesen
devletcilik mirasinda dolgun karakterini tapmigdir. Mustafa Kemal Atatiirk adi her zaman Azerbaycan aydinlarinin
- siyasetcilerin, tarihgilerin, dilcilerin, edebiyyatgilarin ve bir ¢coklarinin yiireyinde iz salmis, Atatiirk diinyasina
vararak, onu severek, Atatiirk adina tetkikatlar aparilmisdir. Bu makalade deha M.K. Atatiirkii kendine 6rnek bilen
Haydar Aliyevin Atatiirk sevgisini, hayat yollarindaki bazi ayniliklari sunmak istiyoruz. Tanri, tiirk milletini
kurtarmak i¢in onu gonderdi. Atatiirk fenomeni daha bircoklar i¢in agilmamis hazinedir. M.K. Atatiirke hep bdyiik
mohobbotlo yanagan Haydar Aliyev derdi: “Atatiirkiin yaratdig1 Tiirkiye sadece Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in degil,
tim Tiirk diinyas1 ve ozellikle de Azerbaycan igin Onemlidir”. Haydar Aliyev her zaman Atatiirk'iin tiim
fealiyyetini yiiksek degerlendirerek, onun Tiirk milletine sonsuz hizmetini vurgulayarak, her birinin énemli
oldugunu soylerdi. “Fakat Haydar Aliyev'in Atatiirkde vurguladigi iki yon var ki, birincisi, Tirkiye
Cumhuriyeti'nin olusturulmasi ve ikincisi ise Tiirk ordusunun kurulmasidir”. Her iki kurtaricinin igi de ayniydi.
Tiirk halkini ve Azerbaycan halkini, Tiirk devletini ve devletligini yasatmak ve onu gelecek nesillere yoneltmek.
Daha once de belirttigimiz gibi, Haydar Aliyev hep Atatiirk'iin goriis ve diislincelerine biiytik saygi gostermis, her
zaman onun politik, ekonomik, bilimsel ve dil konularina dnem vermistir. Haydar Aliyev'in en biiyiik dileklerinden
biri de Azerbaycan'da Latin alfabesine gecisti. Ve o, bunu yapdi. Haydar Aliyev, bunun iki iilke - Azerbaycan ve
Tirkiye i¢in ¢ok dnemli oldugunu biliyordu. Haydar Aliyev derdi: "Ben Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin biiylik dnder
Mustafa Kemal Atatiirk'iin yolu ile sonsuzadek siirecegine inantyorum ve Tiirk halki ne kadar ki bu yolla gidicek,
o kadar da nailiyyetler kazanacakdir." Unutulmaz Atatiirk'iin kutsal adi, binlerce yildir var olan Tiirkiye ve
Azerbaycan'in kardesliginin ve dostlugunun gelecegi yoluna 151k sagir. Anahtar kelimeler: Haydar Aliyev,
M.K. Atatiirk, Tiirkiye Cumhuriyeti,

Anahtar Sozciikler: Haydar Aliyev, M.K.Atatiirk, Tiirkiye Cumhuriyeti, Tiirk ordusu, Tiirk halk:
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The Evaluation of The Fifth Grade Intensive English Language Curriculum by Stufflebeam's CIPP Model
Uzm. Aysenur Cinar Prof. Dr. Yavuz Erisen Uzm. Bilgen Kerkez This study aims to examine the Fifth
Grade Intensive English Language Curriculum according to the context, input, and process dimensions of
Stufflebeam's CIPP model. To conduct this case study research, five teachers who applied to the intensive English
program in a secondary school in Istanbul were selected using the purposive sampling method. A semi-structured
interview form was used as a data collection tool. According to the research results, three themes, nine categories,
and thirty-one codes were extracted from the teachers' interviews following the data analysis. According to
teachers’ views including student-centered and performance-based learning outcomes and engaging activities for
students are the strengths of this program. Whereas curriculum density with complex and inappropriate grammar
topics for students’ language level and developmental stage, and lack of course-appropriate course materials are
the most presented weaknesses of the program by the teachers. Based on the results of the program evaluation, it
is suggested that methods and techniques for concretizing abstract concepts in accordance with the developmental
levels of students should be included in the programs, and the Game and activity application book prepared by the
Ministry of National Education at the secondary education level should be prepared at the basic education level.

Keywords: Program Evaluation, Intensive English language curriculum, CIPP, Qualitative Research
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Tarihe bakildiginda, insanoglunun varligini tehdit eden her tiirlii olumsuzlugun yeni ve yenilik¢i bir gelisme ve
ilerleme ¢abasiyla asildigini gormek miimkiindiir. Tiim insanlig1 etkileyen savaslar, salginlar ve buna benzer pek
cok kriz doneminin sonrasinda gergeklestirilen tiim yenilesme cabalari, aslinda giiniimiiz bilimsel ve teknolojik
altyapisin1 olusturmustur. Covid-19 pandemisi sonrasinda hizlanan bilimsel ve teknolojik gelismeler, pek ¢ok
sektdrde degisimi zorunlu kilmis ve paradigma degisimlerinin oniinii agmistir. Bu siiregte orgiitler, krize hazirlik
diizeylerini sorgulayarak yeni ve yenilik¢i yontemlerin arayigina girmistir. Mekandan bagimsiz faaliyetlerin 6nem
kazandig1 egitim 6gretim siiregleri de dogrudan etkilenmistir. Ayrica, isletmelerin yonetim bigimleri ve is kurma
siirecleri, giliniimiizdeki uzaktan c¢alisma ve Ogrenmeye olanak taniyan sistemlerin yerini yapay zeka
teknolojilerinin almaya baglamasiyla benzer sekilde degismeye baglamistir. Yapay zekad teknolojisinin heniiz
emekleme asamasinda olmasina ragmen gelecege iligkin umut ve kaygiy1 bir araya getirebilecegi goriilmektedir.
Arastirmada yapay zekd uygulamalarinin en ¢ok bilenenlerinden biri olan ve kendi kendine 6grenme 6zelligi
oldugu iddia edilen ChatGPT-4 versiyonunun is kurma siiregleri kapsaminda incelenmesine odaklanilmistir. Bu
dogrultuda, Tiirkiye’deki girisimcilik siireclerinin ydnlendirilmesi ve girisimcilik algisinin kamuoyu nezdinde
olusturulmasini temel odagina alan Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlig
(KOSGEB) tarafindan agik erisimli olarak yayimlanmis Girisimcilik El Kitabi igerisindeki lgme degerlendirme
sorular1 yapay zeka uygulamasi ChatGPT-4 ile analiz edilmistir. Yapay zekd modellemesinin sorulari ¢dziim sekli
ve sundugu yanitlar, girisimcilik alanyazini ile karsilagtirilma imkani dogmustur. Basarili bir girisimeilik 6rnegi
olan yapay zeka modellemesi ChatGPT-4’lin girisimcilik el kitabinda bulunan 16 modiil baglaminda yoneltilen
sorular1 derinlemesine analiz ederek 6zgiin bigimde cevaplandirmay1 basardigi goriilmiistiir. Ayrica, girisimcilik
el kitabinda belirtilen dogru cevaplara yeni alternatifler gelistirme konusunda da oldukga yaratict oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin 0zgiin yonii, Tiirk¢e alanyazinda yapay zekd ve girisimcilik konulu ¢aligmanin
onciilerinden olmasidir. Ayrica, arastirmanin odaginda bulunan 6lgme degerlendirme sistemi gergevesinde yapay
zekanin analiz edilmesi ilgili alanyazina katki niteligindedir.

Anahtar Sozciikler: ChatGPT-4, Girisimcilik, Yapay Zeka Modeli
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Ortaokul Ogrencilerinin Perspektifinden Ingilizce Konusmalarinin Oniindeki Duygusal Engeller: Nitel Bir
Calisma Uzm. Aysenur Cinar  Prof. Dr. Yavuz Erisen Bu nitel arastirma > Noro Linguistik
Programlama (NLP) Temelli Ogretim Tasariminin Sekizinci Simif Ogrencilerinin Ingilizce Dersindeki Basarisina
ve Ingilizce Konusma Motivasyonlarma Etkisi’ ’isimli doktora tez galismasinda 6grencilerin konusma hedeflerinin
oniindeki engellerin saptanmasi ve bu engellerin ortadan kaldirilmasina hizmet edecek bir NLP temelli bir 6gretim
tasariminin olusturulmasina kaynaklik etmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma grubu 2022-2023 &gretim
yilinda tez calismasinin ylritildiigii sinifta 6grenim gérmekte olan on bes ortaokul 8. sinif 6grencisinden
olusmaktadir. Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile
toplanmistir. Daha sonra elde edilen veriler igerik analizi yapilarak analiz edilmistir. Ogrencilere, Ingilizce
konugma hedefleri, konusma hedeflerine ulastiklarindaki hisleri, var ise konusmalarina engel teskil olan durumlar
ve bu engelleri agmak i¢in atacaklar1 adimlar sorulmustur. Arastirmanin goriismelerinden elde edilen bulgular,
dgrencilerin Ingilizce konusurken karsilastiklar1 engellerin biiyiik ¢ogunlugunun, kaygi, korku, 6zgiiven eksikligi
gibi duyussal faktorler oldugunu gostermistir.

Anahtar Sézciikler: Anahtar Kelimeler: Néro-linguistik programlama, konusma becerisi, Ingilizce dgretimi.
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Giris ve Problem Durumu

Psikolojik katilik (veya onceki adiyla yasantisal kacinma, Hayes vd., 2006) bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinden itibaren gelisimin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Psikolojik katilik kavrami, kisinin
degerlerini ve hedeflerini takip ederken hos olmayan olaylar1 deneyimlemek istemediginden kagcinmasimin yani
sira, hedefler veya kisisel degerlerle uyumlu olmayan psikolojik tepkiler tarafindan kat1 bir sekilde yonlendirilmeyi
icerir. Psikolojik katiligin geleneksel siniflandirmada yer alan birgok farkli psikopatolojinin seyrini ve komorbidite
gelisimini etkileyen transdiagnostik bir faktor (Spinhoven vd., 2014) oldugu bir¢ok ¢alismanin sonuglariyla ortaya
konmustur (Chou vd., 2018; Ulusoy vd., 2022). Psikolojik katilig1 yiiksek olan kisiler, davranig repertuarlar: dar
oldugundan karsilastiklar stresli olaylar karsisinda daha az islevsel olan stratejiler (6r. kaginmaci stratejiler)
kullanmaktadir. Kagmmmaci basa ¢ikma stratejilerinin ise geng¢ yetiskinlerde sigara igme aligkanligi
tetikleyebilecegi ortaya konmustur (Bricker vd., 2011). Nikotin bagimliliginin birgok psikopatolojiyle iliskili
oldugu pek cok calismayla ortaya konmustur (Kotov vd., 2010; Marakoglu vd., 2006). Yakin zamanda Uniibol ve
Hizli Sayar’m (2019) Tiirkiye’nin Bagimlilik Haritas1 ¢caligmasindan elde edilen veri seti (n= 24,494) iizerinde
yaptiklart caligmayla sigara igenlerin icmeyenlere gore daha yiiksek diizeyde anksiyete, depresyon, kisilerarasi
duyarlilik, diismanlik, somatizasyon, olumsuz duygulanim gosterme egiliminde olduklarini ve daha diisiik diizeyde
iyi olus hali bildirme egiliminde olduklarini ortaya koymuslardir. Depresyon iiniversite 6grencileri arasinda yaygin
goriilmekte, Tiirkiye’de yapilan caligmalarda 6grencilerin %21-%26’s1 normalin {izerinde depresif semptomlarmin
oldugunu bildirmislerdir (Arslan vd., 2009; Kaya vd., 2007; Tengilimoglu-Metin &amp; Gumus, 2023).
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Depresyon, akademik, sosyal ve kariyer gibi bir¢ok alanda donemli 6l¢iide islev bozukluklarina neden olabilir
(Rottinghaus vd., 2009; Verboom vd., 2014).

Yapilan ¢aligmalar, psikolojik katilik ve depresyon ile sigara bagimliliginin iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
calismada, risk grubundaki {iniversite 6grencilerinin digerleriyle karsilastirilmasi amaciyla sigara bagimlilik
diizeyinin psikolojik katilik, depresyon diizeyleri ve demografik degiskenler (yas, cinsiyet) bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir.

Yontem

Bu ¢alisma, karsilastirma tiiri iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmigtir (Karasar, 1999). Calismada
farkl1 diizeylerde bulunan nikotin bagimlilik gruplarinin sonug degiskenlerin (depresyon, psikolojik katilik) yam
sira demografik degiskenler (cinsiyet, yas) bakimindan farklilasip farklilagsmadigi test edilmistir. Nikotin
bagimlilik diizeyi yiiksek olan grubun diisiik olanlara ve bagimli olmayanlara gére daha yiiksek diizeyde depresyon
ve psikolojik katilik gostermesi beklenmistir. Veri toplama araglar1 olarak Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi,
Beck Depresyon Envanteri ve Kabul ve Eylem Formu II kullanilmistir. Psikolojik katilik ve depresyon arasinda
orta diizeyde iliski oldugundan tip 1 hata diizeyini azaltmak ve bagimli degiskenler (psikolojik katilik, depresyon)
arasindaki iligkiyi analize dahil edebilmek i¢in tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi kullanilarak incelemek
planlanmistir. Demografik degiskenler bakimindan ise cinsiyet i¢cin Pearson’un ki-kare testi, yas i¢in Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Veriler, R yazilimi ile analiz edilmistir (4.2.3 versiyonu, R
Core Team, 2023).

Bulgular

11k olarak, calismaya katilan {iniversite grencilerinin (, ) nikotin bagimhlik diizeyleri (=1.44, ss=2.19) Fagerstrom
ve digerlerinin (1992) kesme degerine gore (diisiik-orta bagimli olanlar, orta- yiiksek diizeyde bagimli olanlar)
siniflandirilmigtir. Gruplar arasi varyanslarin homojen olmamasi ve c¢ok degiskenli normallik varsayiminin
kargilanmamasi nedeniyle Choi—-Marden Cok Degiskenli Siralama Testi kullanilmistir (Wilcox, 2017, 5.477-479).
Analiz gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir ( Grafiklerin incelenmesi sonucu
bagimli olmayan ( ve diisiik- orta diizeyde bagimlilik gosteren 6grencilerin ( depresyon semptomlari ve psikolojik
katilik bakimindan farklilasmadigi, orta-yiiksek diizeyde bagimlilik gosterenlerin ( digerlerine gore daha yiiksek
diizeyde depresif semptomlar ( ve psikolojik katilik ( gdsterdigi bulunmustur. Yas ve nikotin bagimlilik diizeyi
arasinda diisiik diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur (r=.13, p=.02). Cinsiyet ve bagimlilik diizeyi arasinda
ise diigiik diizeyde anlamli ilisgki oldugu bulunmustur ( Kadm o6grencilerin %10’u orta-yiiksek bagimlilik
grubundayken erkeklerin %22’si bu grupta yer almigtir. Bagimli olmayan ve diisiik diizeyde bagimlilik gésteren
6grencilerin cinsiyet bakimimdan farklilagmamustir.

Tartisma ve Sonug¢

Orta-yiiksek diizeyde nikotin bagimlilig1 gosteren 6grencilerin yasca daha biiyiik ve erkek olma olasiliginin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu gruptaki 6grencilerin bagimli olmayan ve diisiik-orta bagimlilik gosteren
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde depresyon semptomlari ve psikolojik katilik gosterdikleri ortaya konmustur.
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Ozet

Bu arasgtirmanin amaci, 6gretmenlik mesleginin prekarizasyonunu, dgretmenlerin kendi emekleri baglaminda
degerlendirmektir. Bu arastirma, nitel arastirma yonteminin tekniklerine uygun olarak yapilandirilmigtir. Bu
arastirmada, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik (olgubilim) arastirma deseni kullanilmistir. Arastirma,
Milli Egitim Bakanligi’na bagl tiim kamu ve 6zel egitim kurumlarinda gorev alan her kademeden 17 6gretmenin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, amagli 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme ile
belirlenmistir. Veriler yiiz yilize goriisme teknigi uygulanarak toplanmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan uzman goriisiiniin alindig1 ve pilot uygulamanin yapildig1 9 adet goriisme sorusunun yer
aldig1 gortisme formu kullanilmistir. Bu aragtirmada veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda &gretmenlerin emeklerinin prekarizasyon siirecinden olumsuz anlamda etkilendigi goriilmiistiir.
Ogretmenlerin emek baglaminda prekarizasyon siirecine yonelik goriisleri, bu siirecin giderek biiyiiyen bir sorun
oldugunu ortaya koymustur. Ogretmenler, emek tanimlarmi yaparken 6gretmenlik meslegini bir émiir adama
meslegi olarak ifade etmislerdir. Bu meslegin tiim yasamsal faaliyetlerine sirayet ettigini, manevi olarak yogun bir
calisma temposu gerektirdigini, siirekli gelismeye agik olmasi gereken, 6zveriyle calisilan, bir nesli sekillendiren
bir meslek dali oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler, emek tanimlarinda genel olarak 6gretmenlerin kisisel
niteliklerine, rollerine deginmisler; meslegi icra ederken gosterdikleri bu emeklerin karsiligini alamadiklarini,
emeklerinin somiiriildiigiinii, glivencesizlestiklerini ve bu glivencesizligin somiiriildiigiinii ifade etmislerdir. Emek
sOmiiriistiniin ve prekarizasyonun bir sonucu olarak, Ogretmenler duygularini yetersizlik, degersizlik ve
motivasyon diislikliigii olarak anlamlandirmislardir. Normalde de ¢ok yogun bir tempoyla calisan 6gretmenler,
pandeminin de etkisiyle cok daha esnek ¢aligmaya baslamus, iletisim bilgilerinin veliyle paylasilmasi sonucu gece
giindiiz erisilebilir olmustur. Aragtirmanin tiim temalar1 incelendiginde, 6gretmenlerin emeklerinin prekarizasyon
siirecinden olumsuz anlamda etkilendigi goriilmektedir. Ogretmenler prekarizasyon siirecinde emeklerine
yabancilagmakta, emeklerinin karsiligin1 alamamaktadirlar. Bu baglamda, 6gretmenlerinin prekare olma siirecine
kismen sahit olan ogrencileri, 6gretmenlerinden beklenen verimi alamamalari anormal karsilanmayacaktir.
Ogretmenlerin emek baglaminda prekarizasyon siirecine yonelik goriisleri, bu siirecin giderek biiyiiyen bir sorun
oldugunu bir kez daha gostermistir. Ogretmenlik mesleginin bu durum géz éniinde bulundurularak yeniden anlamli
hale getirilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Ogretmenlik meslegi, prekarizasyon, emek.
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Girig ve Problem Durumu

Diirtiisellik, bireyin igten veya distan gelen uyaranlara kars1 kendisi ya da baskasi i¢in zararli olabilecek halde
diistinmeden tepki verme egilimidir (Hollander ve Rosen,2000). Diirtiisellik alkol kullanimina baglamada oldugu
kadar alkol kullanimint devam ettirmede de baglantili oldugu agiklanmaktadir (Akkoyun ve Gogcegdz, 2020).
Odiil uyaranma kars1 birey diirtiisellik diizeyindeki yiikseklige kars1 davranislarini kontrol etmede énemli sikintilar
yasar. Ruhsal rahatsizliklarin nedenini, gelisimini ve klinik dengesini etkileyen diirtiisellik bu yonii ile oldukg¢a
kompleks bir hal oldugu da ifade edilmektedir (Strickland ve Johnson,2021). Alkol kullaniminin bozukluga dogru
yoneliminde dirtiiselligin rol oynadigini ifade eden ¢aligmalar da mevcuttur (Shin vd., 2012). Bu yiizden
dirtiiselligin hangi yoniiniin asir1 alkol tiikketimini 6ngordiigiinii belirlemek olduk¢a 6nemlidir. Uzun siireli alkol
kullanim1 ndrobilissel bozukluklara sebep olmaktadir. Ayrica, asir1 alkol kullanimi gelismekte olan beyine ciddi
zarar vermektedir (Crews ve digerleri, 2000). Norobilissel bozulma bireyin yiiriitiicii islevlerini olumsuz
etkilemekte, diirtiiselligin etkisiyle de karar ve kontrol mekanizmalarinda bozulmalara yol agmakta, riskli davranis
egilimlerinde artisa sebep olmaktadir (Gunn ve Finn, 2013). Diirtiisellik, 6zellikle yoksunluk zamanlarinda
arzulama ve niiksiin gelismesinde de 6ne ¢ikmaktadir. Diirtiisellik alkol kullanim bozukluklarinin gelisiminde
hem hazirlayict hem de siirdiiriicii bir etken olarak da islev goriir. inhibisyon kapasitesindeki yetersizlik,
bagimhilik tedavilerinin basarisini diisiiren dnemli bir etkendir (Staiger vd., 2014) Ozellikle, iki uglu duygudurum
bozuklugu, yeme bozukluklari, kisilik bozukluklar1 ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi psikiyatrik
hastaliklarda dirtiisellik artmakta ve alkol kullanimi da daha sik eslik etmektedir (Giynas vd., 2019). Yeme
arzusu, belirli bir yiyecegi tiiketmek icin yogun bir istek anlamma gelir. Bu yiyecekler genellikle yiiksek
lezzetlilige sahiptir ve enerji yogundur, yani yiiksek seker veya yag icerigine sahiptirler. Yeme arzusu, bilissel
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(yemek hakkinda diisiinme), duygusal (yeme istegi veya ruh halindeki degisiklikler gibi), davranigsal (yemek
arama ve tiiketme) ve fizyolojik (salya salgilama gibi) yonleri icerdiginden ¢ok boyutlu bir deneyimdir (Cepeda-
Benito vd., 2000). Yeme tutumundaki degisimler bireylerde alkol kullanim bozuklugu tanisinda 6nemli rol
istlenmektedir (Kegeli vd., 2008). Alkol kullanimindaki bozulmalar ile iliskili beyin 6diil sistemi aktivasyonu ve
dopamin reseptdrlerindeki artig nedeniyle bireylerde kompulsif devam eden asir1 yeme davranisi olusabilmektedir
(Johnson vd., 2010). Hem bagimlilik yapict maddelerden aldigimiz zararl {iriinler hem de yemek yeme ile elde
ettigimiz dogal iiriinler dopamin salinimina etki eder. Bu nedenle alkol kullanimindaki bozulmalar kigilerde yeme
tutumunda da bozulmalara sebep olmaktadir (Sahpolat vd., 2014). Bu bilgiler dogrultusunda, alkol kullaniminin
riskli davraniglarin hem gelisiminde hem siirdiiriilmesinde 6nemli bir degisken oldugu diisiiniilmiis ve bu
calismada alkol kullanan bireylerde diirtiisellik ve yeme arzusu diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaglanmistir. Yontem Bu c¢alisma, alkol kullanan bireylerde diirtiisellik ve yeme arzusu diizeylerinin
incelenmesine iliskin iliskisel tarama modelinde yapilmis nicel bir arastirmadar. Iliskisel tarama modeli, en az iki
degisken arasindaki iliskinin diizeyini, birbirlerini etkileme durumunu ve degisimini inceleyen arastirma tiiriidiir
(Fraenkel, Waller ve Hyun, 2012). Arastirmada 81’si (%57) kadin, 591 (%43) erkek olmak iizere toplam 140 tane
alkol kullanan kisi tizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi ( Ort= 23.5) dir. Veri toplama aract
olarak Barrat Diirtiisellik Olcegi ve Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Degiskenler arasinda
istatiksel agidan anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemek iizere Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi; Diirtiisellik Olgegi puanlarinin Yeme Arzusu Olgegi puanlarin1 yordama diizeyini belirlemek igin ise Basit
Regresyon Analizi teknigi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel ¢6ziimlemeleri SPSS 24.0 programinda yapilmus,
manidarliklar minimum p0.05). Diirtiisellik Olgegi puanlarmin Yeme Arzusu Olgegi puanlarim yordama diizeyini
belirlemek iizere yapilan Basit Regresyon Analizi Sonuglarina gére Diirtiisellik Olgegi puanlarinin Yeme Arzusu
Olgegi puanlarindaki toplam varyansin %24’iinii acikladig1 goriilmektedir (R=.49; R2 =. 24; p<.001). Regresyon
katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglart incelendiginde ise alkol kullanan yetiskinlerde diirtiisellik
diizeyinin (P=. 49) yeme arzusu diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (p<.05).

Anahtar Sozciikler: Alkol Kullanimi, Dirtiisellik, Yeme Arzusu
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Ozet

The 2020-2024 agenda of the Government of Mongolia stipulates that "tourism products, services, quality and
standards will be improved, competitiveness will be increased, and the number of citizens and tourists will reach
one Million." In our country, there is a high need and demand to extend the tourist season and develop winter
tourism. The main feature of Mongolia's climate is that there are four seasons of the year, and due to this quality,
air temperature fluctuations are high, precipitation is low, and there are clear differences between latitude and
altitude zones in the climate. The average annual temperature in Mongolia is 0.2°C(32°F), and the average winter
temperature is -10°C-30°C. Therefore, the main purpose of this research article is to propose tourism products that
can be developed in Mongolia's natural formations and cold season.

Anahtar Sozciikler: Mongolia, Winter Tourism, Event
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The tourism industry has been growing rapidly around the world since World War II, beginning in the 1950s, and
has grown steadily every year. Countries and businesses need to be proactive in sustaining competition in the
international tourism market and increasing their market share. In the case of Mongolia, the share of the tourism
sector in the economy has been growing steadily every year. However, the outbreak of COVID-19, which began
initially in 2019, continues to have a severe impact on the global tourism industry, affecting quarantine and border
quarantine. Mongolia's entire sector is suffering to the point of economic stagnation. The main purpose of this
study is to study the impact of the Kovid-19 plague on the tourism industry and to identify some opportunities to
reduce its negative impact. The current state of the industry has been studied at the global and national levels, and
the effects of the epidemic, which is a major factor, have been identified. Questionnaires were collected from
experts of companies operating in the tourism sector to identify the real impact of force majeure and opportunities
to reduce it, and to make recommendations on pressing issues.

Anahtar Soézciikler: Transport, Tourism, COVID-19 Pandemic, Mongolia
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Bildirimizde bagimsizlik doneminde Kazakistan egitim kurumlar1 ve ders kitaplarinda Tirkiye tarihi ile ilgili
bilgiler ile bunlarin sonuglart ve otuz yillik bagimsizlik doneminde bu konuda goriilen degismeler
degerlendirilecektir. Yapilacak ¢aligma sonucunda Tiirkiye tarihine bakis agismin Kazakistan'in bagimsizlik
sonrast doneminde degistiginin goriilmesi beklenmektedir. Bu maksatla Kazakistan'daki ¢esitli kuruluslarin otuz
yillik faaliyeti taranarak bunlarda yer alan Tiirkiye tarihi ile ilgili bilgiler derlenecektir. Bu ¢ercevede akademik
yayinlar da degerlendirilecektir. Kazakistan'in bagimsizligini ilan etmesinden sonra Tiirkiye ile iligkileri gelismeye
baglamuis, her alanda igbirligi imkanlar1 aranmistir. Egitim alaninda isbirligi imkanlarinin ortaya ¢ikmasi ile 1993
yilinda Hoca Ahmet Yesevi Uluslarararasi Kazak-Tiirk Universitesi kurulmus, bunu Kazak-Tiirk liselerinin
kurulmasi takip etmistir. 1996 yilinda da Tiirkiyeli is adami1 ve egitimcileri tarafindan Almati'da Siileyman Demirel
Universitesi kurulmustur. Iki iilkenin Milli Egitim Bakanliklarinin ve akademik kuruluslarmin isbirligi ile ortak
calismalar yapilmis, ortak Tirk tarihi yazilmasi konusunda bagimsiz Tiirk devletleri tarihgileri ile Tirkiyeli
tarihgiler bir araya gelerek konuyu goriismiisler, bu calismalar sonucunda Astana’da bulunan Uluslararasi Tiirk
Akademisi tarafindan Ortak Tiirk Tarihi kitabi yayimlanmistir. Ayhan Pala ve Lezzet Dinasyeva tarafindan
Kazakistan Egitim Bakanlig1 projesi olarak yayimlanan Tiirk Memleketleri Tarihi kitab1 Kazak iiniversitelerinde
okutulmaktadir. Bu kitapta Tiirkiye tarihi ile ilgili bolimler biiyiik bir yer tutmaktadir. Ahmet Yesevi
Universitesinde verilen Atatiirk Prensipleri dersini okuyan binlerce Kazak 6grenci de Tiirkiye Cumhuriyeti
tarihinin Kazakistan'da taninmasma yardimci olmaktadir. Bagimsizlik donemi Kazakistan ilmi dergilerinde
Tiirkiye tarihi konusu da daha fazla yer almaya baslamistir. Sonug olarak Kazakistan’da bagimsizlik déneminde
yazilan ders kitaplarinda Tirkiye tarihinin 6nceki donemlere gore daha agirlik kazandig ve Tiirkiye’ye olumlu bir
gozle bakildig goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kazakistan, egitim, ders kitaplari, Tiirkiye tarihi
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Etik liderlik, etik liderligin temel ilkeleri ve etik liderlerin davraniglart gliniimiizde biitiin kurum ve kuruluslar igin
oldugu gibi egitim kurumlari i¢in de 6nemli bir yere sahiptir. Etik liderlik, normatif olarak uygun olan eylemlerin
kisisel ya da kisiler arasi iliskiler yoluyla sergilenmesi, bu davranigin iki yonlii iletisim yoluyla izleyicilere
aktarilmasi, pekistirilmesi ve karar verme siirecinde hayata gecirilmesidir (Brown ve Trevino, 2006). Tanimdan
da goriilebilecegi tizere etik liderligin iki temel boyutu vardir (Trevino, Hartman ve Brown, 2000). Bunlardan ilki
yoneticinin sahip olmasi gereken diiriitliik, adalet, glivenirlik gibi 6zellikleri kapsayan etik kisilik, ikincisi ise
astlarma rol model olma, c¢alisanlarini etik ilkeler dogrultusunda yonlendirme ve gerekirse yaptirimlarimda
bulunmay igeren etik ydneticiliktir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda genellikle okul miidiirlerinin etik liderlik
davranisi sergiledigi gozlemlenmistir (Kugun, Aktas ve Giiripek, 2013; Pasa, 2015; Su, 2015; Siinbiil, 2017). Etkili
bir etik liderin davranis kurallarini ortaya koymak igin Brown, Trevino ve Harrison (2005) Etik Liderlik Olgegi
(ELO)'ni gelistirmislerdir. Bu 6lcekten elde veriler incelendiginde okul yoneticilerinin etik kisilik ile ilgili
maddelerden etik yoneticilige kiyasla daha yiiksek puan aldig1 gézlenmistir (Kugun, Aktas ve Giiripek, 2013; Pasa,
2015; Su, 2015; Sinbiil, 2017). Problem Durumu Bu arastirmanin amact okul yoneticilerinin etik liderlik
davraniglarin1 okul yoneticilerinin ve dgretmenlerin goriislerine dayali olarak incelemektir. Etik liderligin etik
birey olma, kisisel olarak etik davraniglar gosterme ve etik yonetici olma, birlikte ¢alistigt bireylerin etik
davranislar sergilemesini saglama ve etik dig1 davranislari 6nleme olmak iizere iki temel boyutu bulunmaktadir.
Bu calismada bahsedilen iki boyuta ait davranislara iliskin goriisler belirlenmeye ¢alisilmig, okul miidiirii ve
ogretmenlere hem okul midiirlerinin ve 6gretmenlerin sergiledikleri etik ve etik olmayan davraniglar hem de bu
davranislara yonelik olarak okul miidiirlerinin gosterdikleri tepkiler sorulmustur. Yontem Arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden durum caligmasi kullanilmigtir. Ele alinan problemini derinlemesine inceleyebilmek
amaciyla veriler okul midirleri ve Ogretmenlerle yari-yapilandirilmig goriismeler yapilarak toplanmistir.
Arastirma Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli resmi okullarin miidiir ve Ogretmenleri ile
gerceklestirilmistir. Orneklemin seg¢iminde arastirmada incelenen problemle ilgili benzerlikleri ve farkliliklar:
daha iyi ortaya koyabilmek igin maksimum g¢esitlilik 6rneklem teknigi kullanilmis ve 10 okul midiiri ve 8
Ogretmenle goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler ortalama 60 dakika siirmiistiir. Verilerin analizinde
betimsel analiz yontemi kullanilarak Excel program1 yardimu ile analizler yapilmistir. Bulgular ve Sonug Arastirma
sonucunda, okul miidiirlerinin ve 6gretmenlerin etik degerlerinin genellikle adalet, esitlik gibi evrensel degerler,
gorev ve sorumluluk bilinci oldugu, etik dig1 davranislarin genellikle sorumluluklarini yerine getirmeme, bencil
davranislar sergileme oldugu, okul miidiirlerinin 6gretmenlerin etik davraniglarini genellikle sozel takdir, sosyal
etkinlik gibi araglarla 6diillendirdikleri etik dis1 davraniglarda ise konusma yoluna gittikleri genellikle okul igi
iliskilerin bozulmamasi, kendilerinin de bazen etik dis1 davranmasi, olumlu iletisim yolunun tercih edilerek etik
dis1 davranislarin ¢6ziilmesi gibi yollart tercih ettikleri igin ceza vermekten kagindiklart goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Etik liderlik, etik ve etik olmayan davranislar, durum g¢aligmasi
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Nomofobi, bireyin yasamindaki bir¢ok alani olumsuz etkileyerek giiniimiizde tehdit edici bir unsur
olusturmaktadir. Bagimlilik olarak nitelendirilebilecek akilli telefondan uzak kalma korkusunun her yas grubundan
insanlar etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle, iiniversite dgrencileri icin bir risk faktdrii olarak goriilmektedir.
Bu nedenle bu arastirmada nomofobinin sosyal uyum ve kendine giiven ile olan iliskisinin {iniversite 6grencileri
orneklem grubunda incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica nomofobi, kendine giiven ve sosyal uyumun birtakim
demografik degiskenler agisindan incelenmesi de amaglanmaktadir. Arastirmanin amaglari ¢ercevesinde calisma
iligkisel tarama desenine uygun olarak yapilandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6grenimine devam eden
iiniversite 6grencileri olusturacaktir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yonteminin benimsenecegi ¢alismada en az 350
bireye ulasmak hedeflenmektedir. Aragtirmada belirlenen amagclart incelemek amaciyla veri toplama araclari
olarak; Demografik Bilgi Formu, Nomofobi Olgegi, Ozgiiven Olcegi, Universite Yasam Olcegi kullanilacaktir.
Arastirmanin amaclarini test etmek amaciyla veri analizi siirecinde Bagimsiz Grup t Testi, ANOVA, Pearson
korelasyonu ve Coklu Regresyon analizleri kullanilacaktir. Toplanan veriler SPSS 23 programi ile analiz
edilecektir. Arastirma amaglar1 gergevesinde Oncelikle normallik varsayimlari kontrol edilecektir. Ardindan
demografik verilere (cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik diizey, anne baba egitim durumu, giinliik akilli telefon
kullanim siiresi vb.) iliskin betimsel istatistikler ortaya konulacaktir. Ardindan arastirmanin amaglar
dogrultusunda gruplar arasinda degiskenlere gore anlamli farklilagmalarin olup olmadigini incelemek amacryla
Bagimsiz Grup t testi, ANOVA analizleri gerceklestirilecektir. Daha sonra nomofobi, kendine giiven ve sosyal
uyum degiskenleri arasinda anlamli iligkilerin olup olmadigini belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi
yapilacaktir. Nomofobi iizerinde kendine giiven ve sosyal uyum etkisinin olup olmadigi ¢coklu regresyon analizi
ile test edilecektir. Istatiksel analizler SPSS programu araciligiyla ¢dziimlenecektir. Elde edilen sonuglar ilgili alan
yazin ¢er¢evesinde tartisilacak ve cesitli dneriler sunulacaktir. Nomofobi kavramini incelemede 6nemli oldugu
diisiiniilen sosyal uyum ve kendine giiven degiskenleri arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi saglanarak,
bireylerin nomofobi diizeylerini azaltmak i¢in tasarlanacak olan miidahale programlarina ve psikolojik danisma
yaklagimlarina 1g1k tutmak amaglanmaktadir. Ayrica ileride gergeklestirilecek bilimsel aragtirmalar i¢in bir bakis
acist olusturmast ve farkli 6rneklemlerde farkli degiskenlerle birlikte yeni ¢alismalarin gergeklestirilmesi icin
ilham kaynagi olabilmesi diisiiniilmektedir. Veri toplama siireci devam etmektedir. Veriler analiz edildikten sonra
elde edilen veriler literatiir 15181nda tartigilacaktir.

Anahtar Soézciikler: Nomofobi,Kendine Giiven,Sosyal Uyum

146



TURKCESS

W

ANNELERIN GOZUNDEN ANNE BEKCILiGi: BIRLIKTE
EBEVEYNLIKLE ILISKISI

Dr. Ogr. Uyesi Ece KARA

ecekara@sdu.edu.tr
Siileyman Demirel Universitesi
Orcid ID: 0000-0002-6427-9069

Ozet

Anne bekgiligi kavrami ilk olarak Allen ve Hawkins (1999) tarafindan ifade edilen annelerin birlikte ebeveynlige
engel ve eslerini ev isi ve cocuk bakimindan alikoyduklarina yonelik tanimlamasi1 yapilan bir kavramdir. Daha
sonraki yapilan g¢aligmalarda anne bekgiligi kavrami babalar i¢in kisitlayict ve olumsuz bir kavram olmaktan
¢ikarak kolaylastirict bir faktor olarak da ele alinmaya baslamistir (Roy ve Dyson, 2005; Sano vd., 2008; Schoppe-
Sullivan vd., 2008) Bu bakis agisindan hareketle Puhlman ve Pasley (2013) anne bekgiligi kavramini aile sistemleri
kurami kapsaminda yeniden ele alarak annenin baba {izerinde engelleyici, kontrol edici ya da tesvik edici
tutumlarini ve bu tutumlari olusturan alt kategorilerin (geleneksel sinir koyucu, pasif engelleyici, kolaylastirici,
pasif kolaylastirici, tutarsiz, duyarsiz, basina buyruk ve gézlemlenemeyen) babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar
iizerine etkisini incelemistir. Anne bekgiliginin dinamik bir unsur oldugu ve ¢ocugun gelisimsel déoneminden, aile
i¢i kosullardan (Puhlman ve Pasley, 2013), annenin kendi ebeveynligine yonelik tutumlarindan (Gaunt, 2008);
giinliik stres yagantilarindan (Whisman ve Baucom, 2012) ve annenin kisilik 6zelliklerinden (Fagan ve Barnett,
2003) etkilendigi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Ayni zamanda annelerin ¢ocuk bakiminda
yasadiklar1 zorluklarin evlilik iligkisini olumsuz yonde etkiledigi (Lavee ve Ben-Ari, 2007), bu zorluklarin da anne
bekgiligini etkileyen bir faktoér oldugu da alan yazinda bulgular arasindadir (Schoppe-Sullivan vd., 2015). Son
yillarda eslerin ebeveynlik ile ilgili rolleri ve bu rollerin birbirlerinin ebeveynliklerini nasil etkilediklerine yonelik
yapilan aragtirmalar, babalarin ¢ocuk yetistirme ve bakimi1 konusunda etkin olmasi gerekliligine ve anne-¢ocuk
iliskisinden daha ¢ok anne-baba-gocuk iligkisinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Cabrera vd., 2007; Tu vd., 2014).
Babalarin ¢ocuk yetistirme ve bakim siirecine ortak katilimimin ¢ocuklarin gelisimini her yonden destekleyici bir
unsur oldugu (Downer vd., 2008) ve annenin rolilyle babanin bu siirece katilimi arasinda bir iliski oldugu
aragtirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (DeLuccie, 1995). Anne bekg¢iligi yani annenin ¢ocuk yetistirme
siirecinde baba iizerindeki bu rolii, birlikte ebeveynligin 6nemli degiskenlerinden biridir (Fagan ve Barnett, 2003;
Schope-Sullivan vd., 2008). Arastirmalar anne bekgiliginin ¢ift yonlii bir siire¢ oldugunu, bu karsilikli etkilesim
iginde anne bekgiliginin babanin ¢ocuk yetistirme ve bakimina katilimmin hem nedeni hem de sonucu oldugunu
vurgulamaktadir (Hauser, 2012; Puhlman ve Palsey, 2013). Anne bekgiliginin baba katilimim etkiledigi ve baba
katilimmin da birlikte ebeveynligin énemli pargasi oldugu géz oniinde bulunduruldugunda (Jia ve Schoppe-
Sullivan, 2011) anne bekgiliginin birlikte ebeveynlik {izerindeki neden ve sonug etkisinin incelenmesinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda, bu arastirmanin amacit anne bekgiliginin birlikte ebeveynlik tizerindeki
etkisini ortaya koyabilmek, farkli demografik ozelliklere sahip annelerin goziinden birlikte ebeveynligin
incelenerek annelerin anne bekgiligi rollerinin evlilikleri ve ¢cocuk yetistirmede birlikte ebeveynliklerine etkileri
konusunda algilarini nitel bir arastirma ile ortaya koymaktir. Bu baglamda arastirmada katilimcilara “Su anda
cocuk yetigtirme ve bakimi konusunda esinizle nasil hareket ediyorsunuz? (Birlikte ebeveynliginiz hakkindaki
goriisleriniz neler?)”, “Cocuk yetistirme ve bakimi konusunda esinizle aranizdaki uyum ve uyumsuzluklar
konusunda ne disiiniiyorsunuz?”, “Cocuk yetistirme ve bakimi konusunda esinizle birbirinize ebeveynlik
konusunda ne gibi yorumlarda bulunursunuz?”, “Cocuk yetistirme ve bakimi siirecinde esinizle aranizdaki is
bolimii hakkinda ne diisliniiyorsunuz?”, “Cocuk yetistirme ve bakimi siiresinde karsilastiginiz sorun ya da
anlagmazliklar1 yonetme konusunda ne diisiiniiyorsunuz?”, “Esinizin ¢ocuk bakimi konusunda nasil bir role
sahipsiniz?” ve “Bu rolliniiziin birlikte ebeveynliginize etkisi konusundaki goriisleriniz neler?” sorulari
yoneltilmistir. Arastirmanin katilimeilarini evli ve ¢ocuk sahibi olan farkli sayida, farkli meslege ve farkli egitim
diizeylerine sahip 10 anne olusturmustur. Aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak, goriisme yontemi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, katilimeilar
birlikte ebeveynlik konusunda genellikle ig yiikiiniin annelerde oldugunu bununla birlikte belli konularda da olsa
babalarin yardimci ve destek olduklarini ifade etmektedirler. Yasanan anlasmazliklarin ¢ogunlukla ¢ocuklarin
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uyku ve yemek gibi konularda rutin kazanmasi, babalarin ¢ocukla iletisimi ve buna annenin miidahalesi, annenin
daha kuralct yapida olup babanin bu konuda destek vermemesi konularinda oldugu katilimeilar tarafindan ifade
edilmistir. Ayrica birlikte ebeveynlik konusunda yiikiin anneler iizerinde oldugunu sdyleyen katilimcilarin yani
sira ig boliimiinlin var oldugu ancak bu is bdliimiinde de belirleyici kisilerin yine anneler oldugu bulgular
arasindadir. Annelerin birlikte ¢ocuk yetistirme siiresinde baba iizerinde rolleri incelendiginde, katilimcilar daha
cok kontrolcii ve tegvik edici rollerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira engelleyici tutumlarinin
daha fazla oldugunu belirten katilimcilar da mevcuttur. Bu konuda ayrica 6zellikle 2 ve daha ¢ok ¢ocuga sahip
katilimcilarin ilk ¢ocuklarinda kontrolcii ve engelleyici tutumlarinin daha fazla oldugu daha sonraki ¢ocuklarda is
yiikiiniin agir gelmesinden dolay1 rollerini tesvik edici olarak degistirmeye galistiklarini belirtmislerdir. Son olarak
katilimeilarin bu rollerinin birlikte ebeveynlikleri lizerine etkileri sorusunda ortaya ¢ikan temalar babalarm bu rolii
kabullenmis ve uyum sagliyor olmalari, kolaylastiric1 etkisi, is yiikiiniin anneye kalmasi, babayi pasif kilmas1 ve
anneyi tahammiilsiizlestirmesi konularindadir. Arastirma sonuglari ¢ocuk bakimi ve yetistirmesi konusunda
birlikte ebeveynligin genel olarak uygulanabildigini ancak bu siirecte annelerin kontrolcli ve kural koyucu
tutumlarinin baskin oldugunu gostermektedir. Ayrica bulgular anne bekgiliginin gocuk sayisi, ¢cocugun yasi ve
annenin ¢ocuk bakimi konusunda stres diizeyinin artmasi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglart
anne bekgiliginin birlikte ebeveynligi belirleyen faktor oldugunu ortaya koymasi, birlikte ebeveynlik konusunda
annenin stres diizeyi artmadan, anne bekgiligi roliinii kolaylastirict olarak belirlemesinin hem pozitif es iliskileri
hem de ¢ocuk bakimi konusunda eslerin is yiikiinii paylagmalar1 agisindan 6énemini vurgulamaktadir. Ayrica
bulgular 6zellikle yeni bebek sahibi olmus ya da anne adaylarinin, ¢ocugun yasi ya da gocuk sayisina bagl
olmaksizin kolaylastirici rolii benimsemeleri konusunda farkindaliklarini arttirmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
Anne bekgiligi, birlikte ebeveynlik, ortak ebeveynlik, baba katilim1

Anahtar Sozciikler: Anne bekgiligi, birlikte ebeveynlik, ortak ebeveynlik, baba katilimi
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Ozet

Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin duygusal zekéd ile mutluluk diizeyleri arasindaki liderlik yonelimleri araci
rolii incelenmistir. Verileri bir devlet iniversitesinin egitim fakiiltesinde egitim goren farkli boliimlerin erisilebilir
orneklem yoluyla toplanmistir. Arastirma toplam 418 6grenci olugsmaktadir. Bu 6grencilerin yas araligi 18-32,
cinsiyet olarak ise 109 erkek, 309 kiz dagilimi mevcuttur. Veri toplama araci olarak Duygusal Zeka Ozelligi
Olgegi-Kisa Formu, Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu
kullanilmustir. Verilerin analizi Spss 26 ve Amos programi ile, Pearson moment ¢arpim korelasyonu, dogrulayici
faktor analizi ve yapisal esitlik modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmada duygusal zeké ile mutluluk, duygusal
zeka ile liderlik yonelimi ve liderlik yonelimi ile mutluluk degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmis ve pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak duygusal zekd nin mutluluk ve liderlik
yonelimlerini anlaml diizeyde pozitif yordadigi, ayn1 sekilde liderlik yonelimlerinin de mutlulugu pozitif yonde
anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Ek olarak duygusal zeka ile mutluluk arasinda liderlik yonelimlerinin kism
aract etkisi oldugu neticesine varilmistir.

Anahtar Sozciikler: duygusal zeka , mutluluk, liderlik, liderlik yonelimleri
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Cumbhuriyetin ilanindan gliniimiize kadar yabanci dil 6gretim programinda yapilan koklii ve yenilik¢i degisimlere
ragmen Ogrencilerin 6grenmelerini gercek yasama aktarmada yetersiz kaldigi sdylenebilir (Giinal Sahan,2019;
Isik,2018;Mehdiyev vd.,2016; Paker,2012). Ogrencilerin 6grenilen bilgiyi egitim hayatlarinin devaminda
kullanabilmesi ve buna ek olarak okul disindaki hayatlarinda da karsilastiklari durumlara uyarlayabilmeleri i¢in
farkli yontemlerin kullanilmasi bu duruma ¢6ziim olabilir. Bu arastirmanin amaci, 6grencilerin anlamaya dayali
tasarim modeli ile tasarlanan Ingilizce derslerine iliskin goriis ve deneyimlerini belirlemektir. Anlamaya dayali
tasarim, istenen sonuglarin belirlenmesi, kanitlarin belirlenmesi ve 6grenme planinin yapilmasi agamalarindan
olusan; 6grencilerde anlamay1 saglayarak derste 6grendiklerinin gercek yasama aktarilmasini amaglayan bir iinite
tasarimi veya dgretim programi gercevesidir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji)
ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 egitim ve Ogretim yili ikinci doneminde
Zonguldak ili Gokgebey ilgesinde bir devlet okulunda besinci sinifa devam eden 27 6grenci olusturmaktadir.
Veriler goriismeler, dgrenci giinliikleri, video ve fotograf kayitlari, 6grenci performans iiriinleri ve arastirmaci
notlar1 yoluyla toplanmistir. Arastirmanin uygulama siireci dort hafta slirmiistiir. Veri toplama islemlerinde
oncelikli olarak gerekli izinler alinmistir. Daha sonra anlamaya dayali tasarim 6gretim modeline uygun olarak
5.8mif Ingilizce dersi ‘Health’ iinitesi kapsaminda 20 saatlik iinite plan1 hazirlanmistir. Belirlenen kazanimlara
ulasmak i¢in ders etkinlikleri, oyunlar, derslerde kullanilacak materyaller, ¢aligma kagitlari, teknolojik ara¢ ve
gerecler arastirmaci Ogretmen tarafindan anlamaya dayali tasarim (UbD) gergevesine gore hazirlanmistir.
Ogrencilere uygulama dncesi gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Her ders
sonras1 6grencilerden kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri i¢in ana dillerinde giinlik tutmalari istenmis,
uygulama sonunda ise Ogrencilerle goriismeler yapilmistir. Toplanan veriler igerik analizi kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Veriler analiz edilirken verilerin kodlanmasi, temalarmm bulunmasi, temalarin ve kodlarin
diizenlenmesi, bulgularin agiklanmasi ve yorumlanmasi asamalari izlenmistir. Arastirmanin sonucunda,
ogrencilerin UbD modelinin derslerinde kullanilmasindan memnun oldugu, yapilan etkinliklerin anlamayi
kolaylastirdigi, dnceki derslere kiyasla UbD modeli ile tasarlanan derslerin olumlu yonde farklilastigi, modelin
ogrencilerde olumlu etki biraktif1 ve derse karsi goriislerinde olumlu yonde degisim sagladigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar, UbD’nin geleneksel yabanci dil 6gretimine alternatif bir model
oldugu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anlamaya Dayali Tasarim, Ogretim Tasarimi, Yabanci Dil Ogretimi
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Diinya iizerinde farkli doga olaylari meydana gelmektedir ve farkli etkiler olusturarak insan ve dogal cevre
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Insan ve doga iizerinde ciddi etkiler yaratabilen yikic1 doga olaylari,
can ve mal kayiplarin1 da beraberinde getirmektedir. Yikici doga olaylari arasinda deprem, tsunami, kasirga, sel,
kuraklik, volkanik patlamalar sayilabilmektedir. Ulkemiz sahip oldugu konumu nedeniyle farkli dogal afetlerle
kars1 karsiya kalabilmektedir. Yakin zamanda yasanan yikici bir doga olayr olan 6 Subat 2023 tarihli
Kahramanmarag depremi, bir afet iilkesi oldugumuzu ¢ok biiyiik kayiplar olusturarak ve insanlara tarifi olmayan
acilar yasatarak hatirlatmistir. Dogal afetlerin olusumunun engellenmesi ve ortaya koyacagi zararlari Oniine
gecilmesi miimkiin degildir. Ancak afetlere yonelik hazirlik evresi, afet esnasi ve sonrasinda alinabilecek tedbirler
ve korunma metotlartyla olumsuz etkilerin 6niine gegilebilmektedir. Dolayisiyla bireylere kazandirilabilecek afet
bilgisi, afet korunma yollar1 ve afet bilinci 6nemine isaret edilebilmektedir.

Bu noktada bireylere afetlere yonelik farkindalik ve biling kazandirilmasi, planlanacak etkin bir afet egitimine
isaret etmektedir. Gelisen teknolojiyle beraber, egitim ve dgretim alaninda dijital materyallerin de kullanimi
giderek artmaktadir. Dijital teknolojilerin bir pargasi olarak ise Web 2.0 uygulamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Web 2.0
uygulamalari, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini zenginlestirebilir ve O6grenme siirecini daha etkili hale
getirebilmektedir. Nitekim ortaokul diizeyi gibi kiigiik yas grubu Ogrencilere uygun olabilecek Web 2.0
teknolojileriyle olusturulabilecek materyaller 6grencilerin 6grenmesini destekleyebilecektir. Bu dogrultuda afet
ogretiminde Web 2.0 araglarindan yararlanilmasinin olumlu ¢iktilar sunabilecegi kanisi, afet 6gretimine entegre
edilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmustir.

Buradan hareketle, ortaokul &grencilerine yonelik olarak gergeklestirilecek mevcut c¢alismanmn hedefi
sekillendirilmistir. Caligmada, Web 2.0 uygulamalartyla desteklenen afet 6gretiminin, ortaokul 6grencilerinin afet
bilinci alg1 diizeylerine ait etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bununla beraber 6grencilerin verilen
Web 2.0 tabanli gerceklestirilen afet 6gretimine ve afetlere yonelik goriislerinin tespit edilmesi hedeflenmektedir.
Calisma hedefi dogrultusunda belirlenen besinci sinif diizeyinde 6grenim gormekte olan 60ortaokul 6grencisi
calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma, nitel ve nicel arastirma modellerinin bir arada oldugu karma yontem
arastirmasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Nicel boyutunda yari deneysel desenden yararlanilmis ve nitel
boyutunda ise 6grencilerle yari yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir .Calisma grubuna dahil edilen
katilimer 6grencilerin yarisina web 2.0 uygulamalarina dayali olusturulan materyallerle; diger yarisina ise ders
kitabina bagli kalinarak geleneksel fen 6gretimi gergeklestirilmistir. Calisma uygulama siirecinde, her bir yikici
doga olayma (afetlere) yonelik olarak tasarlanan web 2.0 materyallerinden yararlanilmistir. Ogrencilere web 2.0
uygulamalariyla olusturulan; dijital oyun, dijital hikaye, ¢izgi roman, kavram haritalar1 ve videolara dayal 6gretim
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, yikici doga olaylarina ait bilgi testi, afet bilinci alg1 61¢egi maddeleri
ve goriisme formlarindan yararlanilmigtir. Aragtirmada elde edilen nicel veriler istatistik programina aktarilarak;
nitel veriler ise icerik analizine bagvurularak analiz edilmistir. Aragtirma sonuglart Web 2.0 uygulamalartyla
desteklenmis fen 6gretiminin geleneksel fen 6gretimine kiyasla afet bilinci diizeyi iizerinde olumlu etkisi oldugu
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tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin Web 2.0 uygulamalariyla desteklenen fen bilimleri 6gretimine olumlu bir
bakis agis1 sergiledigi ortaya konulmustur. Olumlu ¢iktilar dogrultusunda, 6grenci 6grenmelerinin iyi bir noktaya
tasinmasinda Web 2.0 uygulamalariin afet bilinci gelistirilmesinde, egitimciler tarafindan kullanilabilecegi
Onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Teknoloji, Web 2.0 Uygulamalari, Fen Ogretimi, Afetler, Basar1, Afet Bilinci.
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Web 2.0 araglar1 6gretmenlerin ve 6grencilerin etkilesim icinde olduklari, sosyal iliskiler kurduklari ve birlikte
ogrenme deneyimleri kazandiklar1 ortamlardir. Ogrenciler bu ortamlarda ¢evrim ici olarak kendi grenme
deneyimlerini olusturabilmekte ve Ogrenme stillerini belirleyebilmektedirler. Web 2.0 egitim sistemi
yapilandirmaci egitim felsefesi i¢in de uygun bir ortam olarak goriilmektedir. Ezberleme veya bilgi edinmenin
yant sira 6grencilerin Web 2.0 ortamlarinda animasyon ve simiilasyon gibi araglar1 kullanarak konular hakkinda
daha somut 6grenme deneyimleri kazanmalarina ve kendi kendine 6grenmelerine olanak tanimaktadir. Ozellikle
pandemi doneminde uzaktan egitimi aktif katilimli hale getirebilmek, soyut konularin daha ¢ok gorsel, video ve
animasyon kullanarak somutlastirilmast i¢in web tabanli bircok egitim uygulama platformlarindan
faydalanilmastir.

Bu ¢alismada, 2019- 2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de fen egitiminde Web 2.0 araglari ile yapilmis 36 makale ve
yiiksek lisans tezinin nitel arastirma tekniklerinden olan meta-sentez yontemi ile incelenip analiz edilmesi
amaglanmistir. Calismadaki verilerin segiminde Google Akademik arama motoru, Dergi Park ve Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabanlarmdan “Web 2.0”, “egitimde Web 2.0” anahtar kelimeleri
ile ulasilan ve “fen egitimi” konulu makale ve yiiksek lisans tezleri secilerek incelenmistir. Incelenen galismalarin
meta-sentezinde yillara, yayin tiiriine, aragtirma yontemine, 6rneklem tercihine, veri toplama araglarina, veri analiz
yontemlerine, iinite tercihlerine ve kullanilan Web 2.0 araglarina goére dagilimlarinin kodlar olusturularak
incelenmesi amaglanmistir. Analizler sonucunda tez ve makalelerden elde edilen veriler tablo ve grafik haline
getirilerek yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda; online egitimin de hayatimiza girmesi ile birlikte fen egitiminde Web 2.0 araglar
kullanimma yoénelik yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin ilgilerinde ve son yillarda yapilan ¢aligma sayisinda artig
oldugu gozlemlenmistir. Incelenen ¢aligmalarda en ¢ok karma ve nicel arastirma yontemlerinin tercih edildigi
saptanmigtir. Cogunluklu olarak 6gretmen adaylart ve 7. Sinif 6grencileri ile uygulamalarin yapildigi, DNA ve
Genetik Kod, Diinya, Giines ve Ay, Isik, Kuvvet ve Hareket gibi konularin en ¢ok caligildig: tespit edilmistir.
Ogretmen adaylar1 ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde en gok Web 2.0 araglarmin derslerde kullaniminin
faydalar ile ilgili goriisleri ve egitimde teknoloji kullanimina ydnelik gériislerinin alinmasi, tutum ve akademik
basar1 gibi kriterlerde degerlendirmelerin yapildigt gozlemlenmistir. En ¢ok tercih edilen Web 2.0 araglarina
bakildiginda; Padlet, Powtoon, Canva, Prezi, Epuzzle, Kahoot, Plickers ve Pixton gibi araglarin siklikla
kullanildig1 goriilmiistiir.

Meta-sentez sonucunda fen egitiminde Web 2.0 araglarinin kullaniminin dersleri daha eglenceli ve ilgi ¢ekici hale
getirdigi, 6grencilerin online egitim gibi ¢evrim i¢i ortamlarda etkilesimini arttirdigi ve isbirlikli ¢aligma ortami
sagladigi, 6grenmeyi kalici hale getirdigi, kullanilan gorsel ve videolar sayesinde giidiilenmeyi sagladigi bulgulart
elde edilmistir. Ogretmen adaylarinin Web 2.0 araglar1 sayesinde zamani daha iyi kullanabildikleri; internet
kullanma, bilgisayar kullanma ve Web 2.0 araglarini etkili bir sekilde kullanma becerilerine de katki sagladigi
¢ikan sonuglar arasindadir. Bu sonuglar dogrultusunda Web 2.0 araglarinin fen egitiminin diger disiplinlerinde de
kullanilmasmin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmadan sonra yapilabilecek ¢aligmalarda yurt diginda
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yapilmis makale ve tezlerin incelenip sonuglarmin Tiirkiye’deki caligmalar ile karsilagtirmali bir okuma
yapilmasinin Onerilmektedir. Bu sayede fen egitimi ile ilgili kapsamli yargilara varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fen egitimi, Web 2.0 araglari, meta sentez, egitim
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NAKKAS OSMAN SURNAME-i HUMAYUN DIiJITAL MINYATUR SERGISi
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Ozet

Dijitallesme ile analog bigimdeki data, giindelik hayata dair 6geler dijital sekle doniistiiriilmektedir. Sosyal,
siyasal, finansal hatta kiiltiirel alanlara dair bilgiler ve degerler dijital alanlara entegre edilmektedir. Kiiltiirel
mirasin ¢esitli teknolojiler araciligiyla dijitallestirilmesi hem dogal afetler, terdrist saldirilar, savaslar yliziinden
gerekli hem de yeni neslin erisimine kolaylik saglama, kiiltiirel mirasi gen¢ nesle sevdirme ve tanitma agisindan
o6nemlidir. Kiiltiirel mirasin web sayfalarina aktarilmasi cesitli sebepler yiiziinden evinden ¢ikmayan/¢ikamayan
ya da engellere sahip bireyler ve de yaglilarla da etkilesimi saglamaktadir. Dijitallesmeyle olusturulan arsivler,
kiiltiirel degerlerin siirdiirtilebilir olmasina yardimer olmaktadir. Kiiltlirel mirasin, dijital formata aktariimasi
uluslararasi sozlesmelerle desteklenmekte ve toplumlardan bu konu hakkinda sorumluluk almasi beklenmektedir.
Geleneksel sanat dallarindan biri olan minyatiir sanati da 2020 yi1linda UNESCO somut olmayan kiiltiirel miras
listesine eklenmistir. Diinya mirasi olarak kabul edilen bu sanatin; giindeme getirilmesi, bu sanat dalinin icracilar
olan nakkaslarm 6n plana ¢ikartilmasi ehemmiyet arz etmektedir. Minyatiir sanatinin gegmisteki ve giintimiizdeki
orneklerinin goriiniir hale gelmesi, farkli yontemlerle ortaya konulmasi minyatiir sanatina katki saglamaktadir. Bu
calismada dijital sanat teriminden hareketle dijital sergi kavrami izah edilecektir. Dijital sergi methumu
aciklandiktan sonra dijital sergi ve kiiltiirel miras arasindaki baga yer verilecektir. Tiirk minyatiir sanatinin kiymetli
ismi Nakkas Osman’in hayat1 kisaca irdelenecektir. Nakkas Osman’in bas nakkas olarak yer aldigi Surndme-i
Hiimaytn adli yazma esere yonelik malumat verilecektir. “360 Kiiltiir Sanat Gosterimi” projesi kapsaminda
gerceklestirilen “Nakkas Osman Surname-i Himaytn Dijital Minyatiir Sergisi” tanitilacaktir. Dijitallesme ¢agimnin
baglamasiyla ortaya ¢ikan dijital sergileme yontemi “Nakkas Osman Surndme-i Hiimaytn Dijital Minyatiir
Sergisi” ile somutlastirilmig olacaktir. Caligmada geleneksel sanatlara dair unsurlarin varliklarini siirdiirebilmek
adina ¢ag1 ve cagin yeniliklerini takip etmesinin, dijitallesmenin yararli olabilecegi fikri desteklenmeye
calisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Dijitallesme, Dijital Sergi, Minyatiir, Nakkas Osman, Surndme-i Hiimay{n.
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Ozet

Psikolojik danigma ve rehberlik, Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikarak gelismis ve diinyaya yayilarak bir
meslek alani haline gelmistir. Tiirkiye’de 1950°1i Yillarin baginda, Marshall plani ¢ergevesinde Amerika Birlesik
Devletleri’nden Tiirkiye’ye gelen uzmanlarla MEB tarafindan uygulanan egitim sistemi incelenmis, kimi
konularda raporlar yazilmis, konferans ve seminler diizenlenmis ve rehberlik ile ilgili ilk pilot uygulamalar
yapilmaya baslanmistir. 1968 yilina kadar Malta’da ise psikolojik danigmanlik sadece baskin bir din yapisinin
hakim siirdiigii Katolik Kilisesi'nde uygulanmaktadir. Kilisede aileler ve g¢iftler i¢in manevi yon odakli bir
danigmanlik siireci yer almaktadir. PDR alami her iki iilkede de 1970’li yillardan sonra alandaki gelismeler
hizlanmugtir. 1970-1971 Egitim-Ogretim yilindan itibaren Tiirkiye’de psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri
ile caligmalar baslamig ve sonraki yillar i¢erisinde artarak devam etmistir. Malta’da da benzer yillarda psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri egitim ve istihdam bakanliginda yer almaya baglamistir. Malta’da egitimde
psikososyal departmaninda g¢alisacak olan uzmanlar sosyal refah fakiiltesi ve esdeger kurslari bitirmis ve
uzmanliklarina gore yiiksek lisans veya daha yiiksek akademik yeterlilik derecesine sahip olmas1 beklenmektedir.
Egitim psikologlari, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi bu niteliklere sahip olan kisiler i¢in cagri yapilmakta ve
miilakattan sonra ise alimlar olmaktadirlar (Sammut, 2017). PDR meslek alaniin gelisimi noktasinda, benzer
yillarda yapilanmis bir iilke olan Malta’daki PDR olusumunun ortak noktalarin ve farkliliklarin sistemli olarak ele
alinmasimin 6nemli oldugu diistiniilmistiir. Bu bakis agisiyla ¢aligmanin amaci, lisans diizeyde psikolojik danigma
ve rehberlik programi olan Tiirkiye ve Malta’y1 PDR alanini, kronolojisini, psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetlerini, ders igerikleri, mesleki yeterlilikleri, psikolojik danigsmanlik egitimi ve uzmanlik alanlari, ¢aligma
alanlarimi ve akreditasyonu sonugsal bir baglam icerisinde karsilastirmali olarak agiklamaktir. Bu arastirma,
olgularin derinlemesine ele alinip aciklandigi tiimevarimei bir yaklagimla, var olan bilgilerden yola ¢ikarak, zengin
betimlemelere, karsilastirmali ve iliskisel yorumlamalara, yeni ve farkli bakis agilarma ulasildigi, nitel veri
toplama yontemlerinden, belgesel tarama olarak ac¢iklanan dokiiman analizine bagli 22 kaynagimn incelenmesine
dayali olarak yapilmistir. Bu calismanin sonucunda Tiirkiye’de psikolojik danismanliin uzun bir ge¢misinin
oldugu ancak Maltadaki gibi sistematiklesemedigi, standart bir kilavuzunun olmadigi, psikolojik danigsma ve
rehberlik programlarinin, lisans ve lisansiistii programlarmin akreditasyonu ile ilgili sonuca varilmis bir ¢calismasi
olmadigindan dolayi, psikolojik danisman egitiminde Siipervizyon konusunda da standardizasyon bulunmadigi
ancak su anda da yiiriitilen ve yapilacak c¢aligmalarla Malta’da oldugu gibi standardizasyona kavusacagi
ongoriilmektedir.

Anahtar Soézciikler: PDR, Tiirkiye, Malta, Psikolojik danigma ve rehberlik
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Ozet

Olgu sunumunun amaci, kripto para ve spor bahisi oynama ge¢misi olan bir danisanin iyilesme siirecinin ele
almmasidir. 39 yasinda erkek olgu, kumar oynama problemi ve beraberinde ailesiyle yasadigi sorunlar nedeniyle
bagvurmustur. Olguya DSM-V tani kriterleri gz oniine alinarak kumar bagimlilig1 tanisi kriterlerini karsiladigi
gozlenmekle birlikte, danisanin kumar oynama siddetini dlgmeye yonelik South Oaks Kumar Tarama Testi
uygulanmigtir. Danigan ile BDT (Biligsel Davranis¢1 Terapi) ve Motivasyonel Goriigme temelinde seanslar
gergeklestirilmigtir. Siirece ailesi de dahil edilerek, tedaviye katilim siiresince aileye de psikolojik destek
saglanmugtir. Sekiz aylik siire¢ sonucunda BDT ve Motivasyonel Goriisme temelli yaklasimin danisanin kumar
oynama davranigini belirgin dlgiide azalttig1, gériisme seyrinin periyodu icerisinde bahissiz gecirdigi zaman dilimi,
yasadigi kayma (kripto para islemi) haricinde bahis oynamadigi gézlenmistir. Tiirkiye’de patolojik kumar
probleminin azimsanmayacak diizeyde oldugu yapilan ¢aligmalarda goriildiigii gibi, kripto paraya yonelik de
yonelmelerin gozle goriiliir sekilde yayginlastigi gozlenmektedir. Bu baglamda, genis 6l¢ekli ve uzun dénemli
arastirmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Anahtar Soézciikler: bahis, bagimlilik, kriptopara
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Ozet

Girig ve Problem Durumu: Antik Yunan déoneminden beri bireyin igsel slireci hakkinda bilgi veren ve insan yasami
icin 6nemli olan duygular iizerinde durulmasi, duygularin diizenlenmesi yoniinde c¢alismalarin yapilmasina
sebebiyet vermistir (Greenberg, 2004). icsel ve dissal bir siireg olarak ele alinan duygu diizenleme, bireyin
duygularini, duygularma karst gelistirmis oldugu davraniglarini1 ve s6z konusu duygular1 aciga ¢ikaran tepkileri
inceleyen, degerlendiren ve bazi durumlarda da degistirilmesine yardimci olan durumlar olarak ifade edilmektedir
(Gross, 1998 & Thompson, 1991). Duygu diizenlemeler sosyal hayat i¢cinde gelismekte ve bireyin hayati boyunca
devam etmektedir (Hoffman ve ark., 2016). Zaki ve Williams (2013) kisileraras1 duygu diizenlemeyi, sosyal
destegin karsilandig1, yasam igerisinde duygularin karsilikli olarak paylasildig ve bireylerin digerlerinin duygusal
stireclerini olumlu yonde etkilemeye yonelik motivasyonel davramislar sergiledigi olgular olarak ifade
etmektedir. Arnett’in (2000) ayrigsma bireylesme kuraminda, beliren yetigkinlerin bu donem igerisinde
digerleriyle yakin iliskiler kurmay1, meslek sahibi olarak hayatlarinin bir baska donemine gegmeyi ve farkli hayat
goriisleri kazanmay1 6grendigi agiklanmaktadir. Son yillarda alan yazininda popiiler olan 6z duyarliktir ise bireyin
kendi acisini tanimasini, digerlerinin ¢ektigi actya eslik etmeyi ve aci dolu deneyimi dgrenerek kendisine ve
baskalarina sefkatle yaklagmayi igermektedir (Neff, 2004). Oz duyarhgm, 6z sevecenlige karsi 6z yargilama,
paylagimlarin bilincinde olmaya kars1 izolasyon ve bilinglilige karsi asirt 6zdeslesme seklinde ii¢ temel bileseni
bulunmaktadir (Neff, 2011). Beliren yetiskinlerde kisileraras1 duygu diizenleme siirecinin ve bunun yaninda
saglikli ayrigabilmenin, gen¢ bireylerin hem sosyal g¢evresiyle etkilesim igerisinde olmasinda hem de kendi
bireyselligini kazanmasinda ve ayni zamanda 6z duyarlik iizerindeki ¢aligmalar yeni oldugu igin bireylerin
kendilerine karst duyarliliginin 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir. Biitiin bunlar dogrultusunda, bu ¢aligmada
geng yetiskinlerde kisilerarasi duygu diizenlemenin 6z duyarlilik ve ayrisma bireylesme {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Yontem: Tiirkiye’de yasayan 18 — 29 yas araligindaki 340 geng yetiskinden elde
edilen veriler ile duygu diizenleme becerilerinin bireylesme ve 6z duyarlik {izerindeki etkisinin incelenecegi bu
arastirmada, duygu diizenleme becerileri bagimsiz degisken, bireylesme ve 6z duyarlik ise bagimli degisken olarak
ele alinmaktadir. Aragtirmada nicel veri toplama ydntemi ile ¢alisilmis olup veri analizinde SPSS paket programi
yardimu ile regresyon analizi ve fark analizi (t testi analizi) yapilmasi diisiiniilmektedir. Arastirmada Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi (Saruhan, Bagman ve Eksi, 2019), Oz Duyarlik Olgegi (Akin ve Akin, 2007), Beliren
Yetiskinler I¢in Bireylesme Testi (Karatas ve ark., 2019) ve arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu kullanilarak, Google form iizerinden olusturulan anket g¢evrimigi sekilde katilimcilara ulastirilarak
arastirmanin verileri toplanmistir. Beklenen/Gegici Sonuglar Arastirma kapsaminda yapilacak olan veri analizi
sonucunda kisilerarasi duygu diizenleme ile ayrigsma - bireylesme arasinda bir pozitif yonde, kigilerarasi duygu
diizenleme ile 6z duyarligin alt bilesenlerinden olan ortak paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik arasinda
pozitif yonde ve son olarak da 6z sevecenlik ile kisilerarasi duygu diizenleme arasinda negatif yonde anlamli bir

4 Bu ¢aligma birinci yazarin ikinci yazarin danismanlhiginda yiiriittiigii tez galigmasindan tiretilmistir.
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iliski ¢ikmasi beklenmektedir. Son olarak literatiir taramas1 yapildiginda s6z konusu degiskenler ile ilgili ortak bir
calismanin yapilmadig1 gézlemlenmis olup, s6z konusu ¢aligmanin alan yazinina katkisi olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Duygu diizenleme, kisilerarasi duygu diizenleme, ayrisma-bireylesme, 6z duyarlik
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Ozet

Bu arastirmanin amaci {iniversite dgrencilerinde algilanan ebeveyn tutumlarnt ve 06z-duyarlik 6zelliklerinin
psikolojik saglamlik diizeyini yordama giiciine gore incelenmesidir. Ayrica {iniversite 6grencilerinin algilanan
ebeveyn tutumlari, 6z-duyarlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri cesitli demografik degiskenlere gore
degerlendirilmistir. Iligskisel tarama modelindeki arastirmanin orneklemini iki farkli devlet {iniversitesinde
6grenim goren toplam 433 dgrenci olusturmaktadir. Calismaya 240 kadin (%55,4) ve 193 erkek (%44,6) 6grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk
Formu (KAET-C), Oz-Duyarlik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-duyarlik ve psikolojik saglamligin
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz drneklem t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve 6z duyarligin psikolojik
saglamlig1 yordama giicli coklu dogrusal regresyon analizi ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
verileri analiz etmek i¢in SPSS 25 paket programi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, tiniversite 6grencilerinin
algilanan ebeveyn tutumlarindan anne i¢in reddedicilik puani cinsiyete gore; annenin algilanan asir1 koruyuculuk
tutumu gelir diizeyine gore; annenin algilanan duygusal sicaklik tutumu kardes sayisina gore farklilasmaktadir.
Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri gelir durumuna; 6z-duyarlik diizeyleri ise kardes say1sina
gore anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir. Bununla birlikte, iiniversite 6grencilerinde 6z duyarligin olumlu
alt boyutlarindan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde; 6z duyarligin olumsuz alt boyutlarindan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli iliski bulundugu saptanmistir. Hem anne hem de baba
i¢in; ebeveyn tutumlarindan duygusal sicaklik ile 6z- duyarligin yiiksek olduguna isaret eden alt boyutlarindan 6z-
sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik arasinda pozitif yonde; 6z-duyarligin diisiik olduguna igaret
eden alt boyutlarindan &z-yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesme arasinda negatif yonde iliski oldugu
goriilmiistiir. Hem anne hem de baba i¢in; ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyuculuk ve reddedicilik ile 6z-
duyarligin diisiik olduguna isaret eden alt boyutlarindan 6z- yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda
pozitif yonde; 6z-duyarligin yiiksek olduguna isaret eden alt boyutlarindan 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde
olma ve bilinglilik arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Anne ve babanin duygusal sicaklik tutumu
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde iliski; anne ve babanin asir1 koruyucu ve reddedici tutumlar ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne igin algilanan ebeveyn
tutumlarinin psikolojik saglamligi %8, baba i¢in algilanan ebeveyn tutumlarmin psikolojik saglamhigi %7, 6z
duyarligin psikolojik saglamligi %50 diizeyinde anlamli bir bigimde yordadigi tespit edilmistir. Arastirma
bulgular literatiir 151¢1nda tartisilmis ve hem arastirmacilara hem de uygulayicilara yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1, Oz-duyarlik, Psikolojik Saglamlik, Coklu
Dogrusal Regresyon.
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Ozet

Cevre sisteminin devamliliginin saglanmasinda, insan ve cevre siireklilik arz eden karsilikli bir etkilesim
halindedir. Cevre sisteminde s6z hakki sahibi insanlar, yasamsal ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla ¢evresel
kaynaklar1 tiketmis ve tiketmeye devam etmektedir. Cevresel siirdiiriilebilirlik, bireylerin yasamsal
gereksinimlerinin karsilamast sonucu ortaya ¢ikan bilingsiz kaynak kullanimryla birlikte tehdit altina girmistir.
Insan kaynakli olumsuz etkiler; halihazirda yasanmakta olan ve gelecekte yasanmas1 muhtemel yasani ekolojik
zarara ugratmis, ekolojik bozulmalara dayali yikimlar meydana getirmistir. Bu noktada ekolojik bir diizene sahip
diinyanimn, ekolojik siirdiiriilebilirliginin korunmasi zorunlulugu giindeme gelmektedir. Dolayisiyla cevresel
stirdiiriilebilirlik agisindan ekolojik biitiinii koruma goérevini istlenen ve ekolojik problemlere ¢6ziim iiretebilecek
nesiller yetistirilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin siirdiiriilebilir gevresel davranig ve yonetim becerisine
sahip olmasi gerekliliginin 6nemi giin gectikce artmaktadir. Bireylere verilebilecek etkin bir ekoloji egitimiyle,
bireylerin ¢evreye ait duyarliligiin arttirilmasina ve ekolojik diizenin korunmasina dikkat ¢ekilmelidir. Nitekim
bireylere kazandirilmak istenilen gevre ve ekolojik yasama yonelik bilgi, beceri ve aligkanliklarin temelinin
ortaokul diizeyinde atilmasi, benzersiz olumlu sonuglar dogurabilmesi agisindan 6nemli olabilecektir. Bu
baglamda mevcut calismada; Ha, Huang, Zhang & Dong (2021) tarafindan gelistirilen ekolojik okuryazarlk
6lgeginin, Tiirkge ’ye uyarlanarak, gegerlilik ve giivenirlilik analizlerinin ger¢eklestirilmesi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda, 6lgek uyarlama c¢alismasinda, nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Tiirk¢e uyarlama agamasinda,
dilsel esdegerligin saglanmasina yonelik dil uzmanlari aracihigtyla 6lgegin hem Tiirkge geviri hem de ingilizce geri
cevirisi yapilmistir. Uyarlamasi gergeklestirilecek o6l¢egin dil esdegerlikleri sinanmis, uzman gorisleri
dogrultusunda diizenlemeler yapilmis, dil ve anlatim agisindan kontrolleri saglanmistir. Pilot uygulamasi yapilan
6lgek, calisma grubu olarak belirlenen farkli sinif seviyelerinde 515 ortaokul 6grencisine uygulanmistir. Caligma
verileri SPSS ve LISREL programlar araciligiyla analiz edilmistir. Ekolojik okuryazarlik 6lgegine ait agimlayici
faktor analizleri yapilmistir. Analizler sonrasinda bes alt boyuttan meydana gelen 30 maddeden olusan bir yap1
elde edilmistir. Olgege ait faktor yiiklerinin gok iyi diizeyde oldugu ortaya konulmustur. Olgegin 5 faktorlii yapist
dogrulanarak, uyum indekslerinin kabul edilebilir ve miikemmel diizeyde uyum gosterdigi tespit edilmistir.
Olgegin tiimiine ait Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayis1 hesaplanmis ve 0.834 degerinde oldugu belirlenmistir.
Calisma sonucunda, 5 faktorlii 30 maddeden olusan 5°1i likert tipte bir “Ekolojik Okuryazarhik Olgegi” ortaya
konulmustur. Uyarlamas: saglanan Ekolojik Okuryazarlik Olgegi ’nin, ortaokul dgrencilerine uygun gegerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak arastirmacilar ve egitimciler tarafindan yararlanilabilecek
bir ekoloji okuryazarlig1 6lgme araci literatiire sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Cevre Egitimi, Ekolojik Okuryazarlik, Gegerlilik, Giivenirlilik, Uyarlama
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Ozet

Ozel gereksinimli bireylerin bireysel &zellikleri ve dgrenme ihtiyaglari farkli oldugundan her bireye 6zgii
planlamalar ve uygulamalar hazirlamay1 gerektirmektedir. Bu bireylerin duygusal, sosyal, akademik gibi alanlarda
desteklenmeleri i¢in, ebeveynler ¢cok dnemli roller iistelenmektedirler. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim
donemlerine, bireysel ozelliklerine ve 6grenme ihtiyaglarina uygun destekler saglamalari i¢in kendilerinin de
destek almalar1 6nemlidir. Giiniimiizde ebeveynlerin desteklenmesi daha ¢ok sosyal c¢evre, dgretmen ve okul
araciligiyla saglanmaktadir. Ancak desteklere kolay erisim zaman ve mekan agisindan sinirlidir. Erisilebilirligi
arttiran yapay zeka asistanlari ve uygulamalarinin giiniimiizde bircok alanda oldugu gibi egitim alaninda da
kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir. Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin yapay
zeka uygulamalarindan aldiklart egitsel desteklere iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmaya 3
Otizm spektrum bozuklugu, 4 zihin yetersizligi tanisi alan ¢ocuga sahip, okuma yazma becerisi olan ve akilli
telefon kullanan toplam 7 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlere, belirlenen yapay zekd uygulamalarinin tanitimi ve
kullanimu ile ilgili 2 egitim oturumu diizenlenmistir. Bu egitim oturumlarinda yapay zeka uygulamalari cocuklarin
dil ve iletisim, sosyal, akademik beceri alanlarinda ve g¢ocuklarin problem davraniglarinin azaltilmasinda
kullanilabilecegi Ornekler iizerinden anlatilmigtir. Daha sonra ebeveynlerden 3 hafta boyunca yapay zeka
uygulamalarindan destek almalar1 istenmistir. Haftalik olarak ebeveynlerden yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla veri toplanmistir. Toplanan nitel veriler, icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmada
ebeveynler, yapay zeka uygulamalarint ¢ok etkileyici bulduklarini, 6zellikle dil ve iletisim 6rnekleri ile tuvalet
egitimi konusunda faydalandiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin, yapay zeka uygulamalarinin verdigi cevaplari
bazen de ¢ok karmasik bulduklari ortaya ¢ikmustir. Ayrica yapay zekd uygulamalarinin yanitlari igerisinde
bilinmeyen terimlerin kullanildig1 ve bu terimlerin tam olarak ne ifade ettigi anlasilamadig1 belirlenmistir. Tleriye
yonelik yapilacak arastirmalarda, oncelikle ailelere 6zel egitim alaninda kullanilan terimlerle ilgili egitimler
verilerek daha sonra ebeveynlerin bu uygulamalar1 kullanmalar1 saglanabilir. Yapay zekd uygulamalar1 hem
ebeveynlerle hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisilabilir. Ayrica 6gretmenlerin yapay zeka uygulamalart ile
ogretimsel igerik hazirlamalari gibi farkli boyutlar incelenebilir.

Anahtar Sozciikler: Yapay zeka , 6zel gereksinimli birey, aile egitimi, egitsel destek
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Bu calismanin amaci Islamiyet dncesi orta Asya Tiirk devletlerinin egitim sistemlerini incelemektir. Caligma
evreni olarak Islamiyet dncesi orta Asya'daki 15 Tiirk devletleri belirlenmistir. Orneklem olarak evrenin tiimiine
ulasilmasi hedeflenmis ancak 12 tane Tiirk devletine ulagilmistir. Nitel arastirmada tiiriinde yapilan bu arastirmada
kaynak ve literatiir modeli kullanilmistir. Nitel veriler ise belirlenmis arastirma sorularina gore betimsel analiz
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, islamiyet dncesi Tiirk devletlerinin egitim
sisteminin kokli bir dayanagi oldugu ve ardi ardina kurulan her devletin egitim sistemini bir sonrakine devrettigi
ayn1 zamanda gelistirdigini gdrebiliyoruz. Egitim sistemine etkisi olan bu devletlerin sadece egitim sistemi degil
genel bilgilerin dogrultusunda birbirlerini tamamlayan veya birbirlerinin devami oldugu bulgular dogrultusunda
kanitlanmistir.

Anahtar Sozciikler: Islamiyet 6ncesi Tiirk devletleri, egitim
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Problem Durumu Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 vakalarinin uluslararasi olarak artmasi nedeniyle
kiiresel bir salgn ilan etti (Diinya Saglhk Orgiitii, 2022). Tiirkiye’de 27 Kasim 2022 tarihine kadar 17 milyon kisi
hastalanmis ve 101.492 kisi hayatini kaybetmistir (Tiirkiye Saglik Bakanligi, 2020). Salginin ilerlemesini azaltmak
icin gilinliik hayat1 etkileyen pek ¢ok dnlem alindi. Bu dnlemler arasinda sosyal mesafeler, evde kalma, yurt dist
ve sehirlerarasi seyahatlerde kisitlamalar, maske kullanimi ve ortak alanlarin kapatilmasi yer almaktadir (Tiirkiye
Cumbhuriyeti Icisleri Bakanlig1, 2020). On bulgular1 sunulan bu tez, COVID-19 ile birlikte degisen olgularin
insanlara olan etkilerine bakmay1 amaglamistir. Literatiir ve yaygin psikoloji yaklasimlarinda iyi olus, yagamin
anlami ya da siikran gibi konularin bu siiregte ele alinmadigi goriildiigiinden bdyle bir tez yazma ihtiyaci
goriilmiistiir. Tezin amaci pandemi donemini Tiirkiye’de gegirmis bireylerin iyi olus, yasamin anlami ve siikiir
durumlarmin incelenmesidir. Iyi olus, minnettarlik ve yasamin anlaminin birbiri ile iligkilerini; bu unsurlarla olan
iligkilerini incelemektedir. Saha ¢alismalarinda ve zor durumlardaki bireylerin ele alindigi durumlar baz alinarak
tartigilacaktir. Bu kongrede, COVID-19 siirecini Tiirkiye’de geg¢irmis bireylerin yasamin anlamlarinin g¢esitli
demografik farkliliklara gore incelenmesi 6n bulgularla gosterilecektir. “COVID-19 siirecini Tiirkiye’de gecirmis
bireylerin iyi olus, yagsamin anlamu ve siikiir seviyeleri arasinda nasil bir iliski vardir?” Tezin aragtirma sorusudur.
Bu kongrede, COVID-19 siirecini Tiirkiye’de gegirmis bireylerin sahip oldugu minnettarligin gesitli demografik
farkliliklara gore incelenmesi 6n bulgularla gosterilecektir. Bu dogrultuda su soruya yanit aranacaktir: Minnettarlik
sosyo-demografik verilerden cinsiyet, yas, is tecriibesi, sektor ¢esidi ve sehrin bityiikliigline gore farklilik gosterir
mi?

Yontem

Bu ¢alisma nicel arastirmalar smifinda, deneysel olmayan ve iliskisel analize giriyor (Akbay, 2019). Oncelikle
tezde bu konularin birbirleri ile iliskide olup olmadiklarini analiz etmeyi amagliyor. Bilgilendirilmis onam formu,
sosyo-demografik bilgi formu, PERMA Olgegi (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas, 2017), Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (Telef, 2013), Minnettarlik Olcegi (Yiiksel ve Oguz Duran, 2012), Yasamm Anlami Olcegi (Demirdag ve
Kalafat, 2015) élgekleri ile anket olusturulmustur ve tez ¢alismas1 yiiriitiilmiistiir. Olgeklerin Tiirkcelestirilmis ve
giivenirlik-gecerlik analizi yapilmis versiyonlari sirastyla kullanilmis olup Likert 6lgegi ile sunulmustur. Sosyo-
demografik bilgi formu cinsiyet, yas, ikamet ili, medeni durum, varsa ¢ocuk sayisi, ¢alisan kurumun kamu kurumu
olup olmamasi, ¢aligma siiresi ve gelir bilgilerini katilimeilardan toplamaktadir. Bu kongrede, COVID-19 siirecini
Tiirkiye’de gegirmis bireylerin yagamin anlamlarmin cesitli demografik farkliliklara gore incelenmesi 6n
bulgularla gosterilecektir. Bu sebeple Minnettarlik Olgegi ve buna bagli sonuglardan bahsedilecektir. Caligmanin
evreni, Tiirkiye’de yasayan ve pandemi siirecini gecirmis bireylerdir Orneklem, pandemi siirecini Tiirkiye’de
gecirmis ve ¢esitli demografik 6zellikler tastyan 1652 kisiden olusmaktadir. Tez bu veri seti kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler pandemi siirecinde farkli sehirlerden toplandigi i¢in online form ile toplanmigstir. Farkli
sehirlerden veri toplamak bilingli olarak hedeflenmistir ¢iinkii metropol olarak adlandirilan Istanbul, Ankara ve
Izmir sehirlerinin verileri ile bunlarin disinda kalan sehirler olarak verilerin gruplanmak istenmistir. Rastgele
ornekleme yontemi ile 6lgek cesitli illere dagitilmistir. Bulgular Veriler SPSS-22 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Degigkenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek igin 2 gruplu degiskenlerde bagimsiz
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orneklem t-test, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA Analizi uygulanmistir (Akbay, 2019).
Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmustir. Sonug¢ Minnettarlik Olgegi cercevesinde, Covid-19 pandemi
siirecini Tiirkiye’de geciren yetiskinlerin sahip oldugu minnettarliga dair yorumlar yapabiliyoruz. Bu yorumlar,
sadece Covid siirecinin devam eden etkilerine dair degil, ortaya ¢ikabilecek benzer durumlarda da uzmanlarin
dikkatini ¢ekebilir. Tezin yorum kisminin yazildigi siire¢ 6 Subat 2023°te meydana gelen biiyiik giineydogu
depremini de kapsamaktadir. Pandemi ile biiylik depremin kimi benzerlikleri vardir; kitlesel olarak insanlari
etkileme, hayati risk tagima ve yakmlarmin 6limiine sebep olma. Ayrica bireylerin farklilasan demografik
ozelliklerine dair genel bir yorum yapabiliriz. Buna ek olarak, veriler kisa bir siirede toplanmis olup zaman etkisi
s0z konusu olmamistir. Calisma Oncesinde minnettarlik olgusu ele alinirken gelir, egitim, is tecriibesi, evlilik,
¢ocuk sahibi olma gibi degiskenlerin minnettarlik hususunda bireyleri pozitif ayristiracag beklentisi vardi. ilk
dikkat ¢ekici veri, kadinlarin minnettarlik konusunda erkeklerden daha yiiksek bir dl¢ek ortalamasina sahip olup
pozitif ayrismasidir. Cocuk sahibi olmak, ikamet ili ve ¢alisilan kurumun tiirli, medeni hal, ¢alisma yil1 ise
beklenenin aksine anlamli bir farklilasma sunmamustir. Gelir demografik degiskeni ise beklentileri kargilayacak
sekilde farklilagmistir. Listede yer alan 6581 liradan fazla maag alan grubun pozitif ve anlamli sekilde ayristigi ve
daha yiiksek minnettarlik 6lgegi ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi iyi olan bireylerin yiiksek
minnettarlik gostermesi sahada dnem arz eder zira minnettarlik ve klinikte sundugu pozitif etkiler uzmanlar igin
onemlidir. Ayrica benzer durumun kadinlar i¢in de gegerli olmasi sahada uzmanlara yardimeci olabilir.

Anahtar Sozciikler: Pandemi, Minnettarlik, Iyi Olus, Yasamin Anlami
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Problem Durumu Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019'da gériilen yeni tip coronavirus (COVID-19) daha sonra tiim
diinyaya yayilmaya baslad1 (Diinya Saglik Orgiitii, 2022). Literatiirde agirlikl1 olarak covid siirecinde bireylerin
yasadigi psikolojik zorluklar ele alinmigken, bireylerin siikiir, iyi olus gibi durumlarinin daha az g6zlendigi ihtiyag
olarak goriilmiistiir. Bu ¢calisma COVID-19 ile birlikte degisen hayatimizda bireylerin bu siirece iyi olus, yasamin
anlami ve siikiir acisindan nasil gegirdiklerini anlamaya c¢alisacaktir. Bu caligmanin amaci pandemi dénemini
Tiirkiye’de gecirmis bireylerin iyi olus, yasamin anlami ve siikiir durumlarinin incelenmesidir. Bununla birlikte,
demografik ozelliklerin, iyi olus, yasamin anlan ve siikiir ile olan iliskileri de degerlendirilmeye alinacaktir. lyi
olus ve minnettarlik seviyelerinin birbiri ile iliskilerini; yagsamin anlaminin bu unsurlarla olan iligkilerini, bu
olgularm bireylerde demografik 6zelliklere nasil degiskenlik gosterdigini incelemektir. Bu incelemeler bireylerin
calistig1 sektorler 6zelinde yogunlasip okul baglaminda veli profilleri iizerinde 6nleyici ve ¢dziim bulucu rehberlik
alanlarinda verimin artmasi da amaglanmaktadir. Bu kongrede, COVID-19 siirecini Tiirkiye’de gegirmis bireylerin
yasamin anlamlarinin ¢esitli demografik farkliliklara gore incelenmesi 6n bulgularla gosterilecektir. “COVID-19
stirecini Tiirkiye’de gegirmis bireylerin iyi olus, yasamin anlami ve siikiir seviyeleri arasinda nasil bir iligki
vardir?” tezin arastirma sorusudur. Bu soru, yiiksek lisans tezinin temelini olusturmaktadir. Bu kongrede, COVID-
19 siirecini Tiirkiye’de gegirmis bireylerin yagamin anlamlarinin gesitli demografik farkliliklara gére incelenmesi
on bulgularla gosterilecektir. Bu dogrultuda su soruya yanit aranacaktir: Yasamin anlami, sosyo-demografik
verilerden cinsiyet, yas, is tecriibesi, sektor ¢esidi ve sehrin bilyilikliigiine gore farklilik gosterir mi?

Yontem

Bu ¢aligma nicel arastirmalar sinifinda, deneysel olmayan ve iligkisel analize giriyor (Akbay, 2019). Tez dncelikle
yukarida bahsi gegen konularin birbirleri ile iliskide olup olmadiklarini ele alacaktir. Bilgilendirilmig onam formu,
sosyo-demografik bilgi formu, PERMA Olgegi (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas, 2017), Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (Telef, 2013), Minnettarlik Olgegi (Yiiksel ve Oguz Duran, 2012), Yasamm Anlami Olgegi (Demirdag ve
Kalafat, 2015); bunlarin Tirkgelestirilmis ve giivenirlik gegerlik analizi yapilmis versiyonlari sirasiyla
kullanilmistir. Bu 6lgme araglari, Likert dlgegi kullanilarak sunulmustur. Sosyo-demografik bilgi formu cinsiyet,
yas, ikamet ili, medeni durum, varsa ¢ocuk sayisi, ¢alisan kurumun kamu kurumu olup olmamasi, ¢aligma siiresi
ve gelir bilgilerini katilimeilardan toplamaktadir. Bu kongrede, COVID-19 siirecini Tiirkiye’de gecirmis bireylerin
yasamin anlamlarmin ¢esitli demografik farkliliklara gore incelenmesi 6n bulgularla gosterilecektir. Bu sebeple
Yasamin Anlani Olgegi ve buna bagl sonuglardan bahsedilecektir. Caligmaninin evreni, Tiirkiye’de yasayan ve
pandemi siirecini gegirmis bireylerden olusmaktadir. Orneklem ise, Tiirkiye’de yasayan, pandemi siirecini
Tiirkiye’de gegirmis ve ¢esitli demografik bilgiler agisindan farklilasan 1652 adet bireyden olugmaktadir. Veriler,
toplandig1 donemde yasanan, (Covid-19) pandemisinin etkisiyle ve ¢esitli sehirlerden bireylerden veri toplanacak
olmasi sebebiyle ¢evrimici yolla uzaktan toplanmistir. Farkli sehirlerden veri toplamanin dnemi, metropol olarak
adlandirilan Istanbul, Ankara ve izmir sehirlerinin verileri ile bunlarin disinda kalan sehirler olarak verilerin
gruplanmasini saglamaktir. Bunlarin anlamli bir sekilde 6lgiilebilmesi i¢in rastgele drnekleme yontemi ile dlgek
cesitli illere dagitilmistir. Bulgular Veriler SPSS-22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Tez igin sosyo-
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demografik sorular igin frekans tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar
gorebilmek i¢in 2 gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-test, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way
ANOVA Analizi uygulanmistir (Akbay, 2019). Tez analizinde 6l¢eklerin birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii ve
giiclinii tespit edebilmek icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analizler alfa=0,05 seviyesinde
uygulanmistir.  Sonug¢ Yasamin Anlami Olgegi cercevesinde, Covid-19 pandemi siirecini Tiirkiye’de geciren
yetigkinlerin yasamin anlami, yagamda aranan anlam ve mevcut olarak yasamda bulunan anlamina dair yorumlar
yapabiliyoruz. Bu yorumlar, sadece Covid siirecinin yansimalar1 ya da devam eden etkilerine dair degil, ileride
ortaya cikabilecek benzeri durumlarda da uzmanlara yon gosterebilir. Bu ¢alismanin yorum kisminin yazildigt
stire¢ 6 Subat 2023’te meydana gelen biiyiik giineydogu depremini de kapsamaktadir. Kitlesel olarak insanlari
etkileme, hayati risk tagima ve yakinlarinimn 6liimiine sebep olma gibi kimi 6zellikleri benzeyen bu gibi siireglerde
uzmanlarin ihtiyag duyabilecegi veriler sunulabilir. Ayrica bu ¢alisma, kisa bir zaman zarfinda veriler toplandigi
icin zamanlama olarak kiyasa izin vermemekte ve iligkisel ya da ayni grup igerisindeki farklara bakarak yorum
yapmaya miisaade etmektedir. Bu durum, bireylerin farklilasan demografik 6zelliklerine dair genel bir yorum
yapmamizi saglayabilir. Bu yolla hangi degiskenin farklilasabildigini anlayip sahada uzmanlara yardimei olabilir.
Calisma dncesinde yagamin anlami olgusu ele alinirken gelir, egitim, is tecriibesi, evlilik, cocuk sahibi olma gibi
degiskenlerin kabaca yasamin anlami konusunda bireyleri pozitif ayristiracagi beklentisi varken sonuglar ve alt
Olcekler ok daha detayli ve farkli bir tablo sunmustur. S6z konusu kisilerde mevcut olan yasamin anlami ve
aradiklar1 yasam anlami olarak ayri ayr ele alindiginda var olan anlam hususunda beklentiler bosa ¢ikmamis
goriilmektedir. Fakat bulunmaya calisan anlam konusunda beklentilerin iizerinde tutarlilikta bir durum
goriilmiistiir. Diisiik gelir, egitim seviyesi, is tecriibesi, bekarlik ve ¢ocuk sahibi olmama degigkenleri bireylerde
bulunmaya ¢aligilan anlam konusunda bireyleri pozitif olarak ayristirmigtir. Yasamin anlami konusunda bu veriler
1s1Z1nda 6zet bir yorum yapilacak olursa; gelir ya da tecriibe konusunda dezavantajli olan, heniiz evlenmemis ya
da c¢ocuk sahibi olmamis kisilerin yasami anlamlandirma konusunda ¢aba gosterdigi ve bu konularda
tecriibe/avantaj kandikca da bazi anlamlara sahip olduklar1 ¢ikarimi yapilabilir.

Anahtar Sozciikler: Pandemi, iyi Olus, Yasamin Anlami, Minnettarlik
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Giris

Bu arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin prososyal davraniglari ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski, kargilagtirmali
iligkisel tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Yontem Arastirma, seckisiz drnekleme ile belirlenen 178
cocuk, cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma grubu, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli anasiniflart ve bagimsiz anaokullarindan toplam 10 okul ile olusturulmustur. Arastirmanin verileri 14
sorudan olusan Ebeveyn Bilgi Formu, 6 sorudan olusan Ogretmen Bilgi Formu, 22 sorudan olusan besli likert
tipinde hazirlanmis Cocuk Prososyallik Olcegi ve 46 sorudan olusan besli likert tipinde hazirlanmis Ebeveyn
Tutum Olgegi ile toplanmistir. Ebeveyn tutum 6lgegi dort alt boyuta ayrilmaktadir. Bunlar demokratik ebeveyn
tutumu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, izin verici ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumudur. Bulgular
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda g¢ocuklarin prososyallik diizeyleri ile benimsenen ebeveyn tutumlari
arasinda anlamli iligkilere rastlanmigtir. Bu iligki ebeveyn tutumlarindan demokratik ebeveyn tutumu ve koruyucu
ebeveyn tutumu ile pozitif yondedir. Buna gore arastirmaya katilan anne ve babalarin yanitlar1 géz oniine
alimdiginda demokratik ebeveyn tutumu ve koruyucu ebeveyn tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarin prososyal
davranis diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica arastirmanin degiskenlerinden olan cinsiyet, anne
6grenim durumu, baba 6grenim durumu, annenin ve babanin ¢alisma durumu ve aile i¢i iletisim durumu algist
degiskenlerine gore prososyal davranislarin ve ebeveyn tutumlarmin farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir.  Sonug
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda genel olarak beklentileri destekler niteliktedir. Bu
aragtirma sonuglarina gore demokratik tutum arttik¢a prososyal davranislarin arttigi, otoriter tutum arttikca
prososyal davraniglarin azaldigi sdylenebilir. Bu durumda ebeveyn tutumlariin, prososyal davraniglar {izerinde
belirgin bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Yapilan bu aragtirma sonucunda cinsiyet degiskenine ait sonuglara
bakildiginda arastirmaya katilan kiz gocuklarinin prososyal davranig diizeylerinin anne, baba ve &gretmen
cevaplarma gore erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica arastirma bulgulart
incelendiginde ¢alisan annelerin otoriter ve koruyucu tutumu ¢alismayan annelere gore daha fazla benimsedikleri
sonucuna ulagilmistir. Aile i¢i iletisim durumu algis1 ve anne-babanin dgrenim durumu degiskenlerine bagh
sonuglarin da arastirmadan beklentileri karsiladig1 s6ylenebilir.

Anahtar Soézciikler: okul dncesi, prososyal davranis, ebeveyn tutumlari
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Son ylizyilda gocler yoluyla kirsal niifus sehirlere taginmakta, il ve ilge merkezlerinde yasayanlarin orani her gegen
yil artmaktadir. Tiirkiye’de son yiizyilda ortaya cikan kentlesme ve ekonomik gelismelerin yol actig1 sosyal
degisimlerle birlikte, aile yapisinin degiserek geleneksel ailenin yerini g¢ekirdek aile yapisina biraktigi
goriilmektedir. Toplumda meydana gelen politik, ekonomik, psikososyal ve kiiltiirel gelismelere paralel olarak
degerler de degisebilmektedir. Basli basina bir deger ve mutlulugun 6nemli kaynaklaridan biri olan aile kavrami
ve genel deger sisteminin bir alt parcasi ya da yansimasi olarak goriilen aile degerleri ile giiniimiiz genglerinin
mutluluk diizeyleriyle olan iliskisi arastirarak aile degerlerinin mutluluk iizerindeki etkisini anlamak ve aile
degerlerinin 6nemine dikkat cekmek amaclanmistir. Bu aragtirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin aile degerleri
ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. iliskisel tarama modeli kullanilan bu arastirmanin ¢aligma
grubunu yaslar1 18-25 arasinda degisen 331 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin 195’1 (%58.9)
kadm, 136’s1 (%41.1) erkek ve yas ortalamasi 21.46°dir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Aile Degerleri
Olgegi, Mutluluk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Cevrim ici ortamda toplanan verilerin analizinde
betimleyici istatistikler, t testi, Pearson Korelasyon Analizi ve tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, aile degerleri alt boyutlarindan duygusal bag, evlilige bakis ve sadakat ile mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski saptanmigtir. Aile degerlerinin alt boyutlar ile
cinsiyet ve anne babanin birliktelik durumu degiskenleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmus; gelir diizeyi
degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirma sonuglar ile, kiiresellesmeyle
birlikte tiim diinyaya yayilan bireyci ve bagimsiz kiiltiiriin genglerin aile degerlerine nasil yon verdigi konusunda
literatiire katk: sunulacak ve genglerin mutluluk diizeylerini artirmak amaciyla yapilacak olan ¢aligmalara kaynak
olusturulacaktir.

Anahtar Sozciikler: aile degeri, mutluluk, {iniversite 6grencileri
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Insanlarin mantal saglik diizeylerinin nasil arttirilabilecegi ve mental saglik acisindan risk ve koruyucu faktorler
pek cok calismaya konu olmustur. Onceki ¢alismalarda mental saglik agisindan basari, amag, karakter dzellikleri
ve digerlerinin onayina ihtiya¢ duymaksizin kisinin kendini kabul etmesi anlamina gelen kosulsuz kendini kabiiliin
koruyucu bir faktor oldugu saptanmistir. Ancak kosulsuz kendini kabul ile mental iyi olus arasindaki iligkinin daha
detayli aciklanabilmesinde hangi degiskenlerin bu iligkiye aracilik ettiginin belirlenmesi de dnemlidir. Dolayistyla
bu caligmada kosulsuz kendini kabul ile mental iyi olus arasindaki iligkide fonksiyonel olmayan tutumlarin aracilik
roliiniin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin katilimcilart uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve yaslari
18 ile 51 (X =24.19, ss=7.36) arasinda degisen 406 (%58 kadin) yetiskin bireylerden olugmaktadir. Katilimeilarin
%20’si ilkokul, %27’si lise ve %19 u iiniversite mezunu; %35°1 ise iniversite 6grencisidir. Sosyo ekonomik diizey
acisindan incelendiginde katilimeilarin % 46’s1 diisiik, %381 orta ve %17’si ise yiiksek gelir diizeyine sahip
olduklarin1 bildirmislerdir. Arastirmanin verileri Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi Kisa Formu-17 ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi aracilig1 ile Internet iizerinden toplanmustir.
Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Kosulsuz kendini kabul,
fonksiyonel olmayan tutumlar ve mental iyi olus puanlarinin cinsiyet degiskenine gore ne diizeyde farklilastig
bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Kosulsuz kendini kabul ile mental iyi olus arasindaki iliskide fonksiyonel
olmayan tutumlarin aracilik rolii Process Macro (Model 4) ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki toplam,
dogrudan ve dolayl: etkilerin anlamlili1 ise Bootstrap analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gére Kosulsuz
kendini kabul, fonksiyonel olmayan tutumlar ve mental iyi olus puanlar1 cinsiyet degiskenine anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Korelasyon analizi sonuglart kosulsuz kendini kabul puanlarinin milkemmeliyetgilik ve
bagimlilik puanlariyla negatif ve anlaml diizeyde, mental iyi olus puanlar ile pozitif ve anlaml diizeyde iliskili
oldugunu gostermistir. Fonksiyonel olmayan tutumlar ise mental iyi olusla negatif yonde ve anlamli diizeyde
iligkilidir. Aracilik analizi sonuglar1 kosulsuz kendini kabul ile mental iyi olus arasindaki iligkinin agiklanmasinda
miikemmeliyetcilik ve bagimlilik puanlariin roliiniin anlamli oldugunu géstermistir. Bootstrap analizi sonuglari,
degiskenler arasindaki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Bulgulara gore,
kosulsuz kendini kabul diizeyleri yiiksek olan yetiskinlerin miikemmeliyetcilik ve bagimlilik gibi fonksiyonel
olmayan tutumlara daha az sahip sahip oldugu ve dolayisiyla da mental iyi olug diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Sonug¢ olarak miikemmeliyetcilik ve bagimlilik gibi fonksiyonel olmayan tutumlar yetiskinlerin
mental sagligi agisindan risk faktorleridir. Ancak kosulsuz kendini kabulu destekleyen ¢alismalarin planlanmasi
ve yiiriitiilmesi bireylerin ruh sagligi lizerinde 6nleyici ve koruyucu bir rolii olabilir.

Anahtar Sozciikler: Kosulsuz kendini kabul; Mikemmeliyetgilik, Bagimlilik; Mental iyi olus
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Bir dilin 6grenilmesi ve dgretilmesinde kullanilan temel ara¢ gere¢ ders kitaplaridir. Dil &greticisi ve o dili
Ogrenenler, ilk etapta 6gretim araci olarak ders kitaplari ile karsilasir. Ders malzemesi dendiginde akla ilk gelen
ders kitabidir. Ders kitaplari, bir dil 6grenilir ve 6gretilirken bagsucu kaynaklar1 arasinda yer alir. Bu siire¢ sadece
ders kitaplar1 ile siirdiirilmez. CD-Rom, sozlikk, dil bilgisi kitaplari, calisma kitab1 ve bunlar1 kapsayan
fotokopileri; ayrica gazete, dergi, fotograf, brosiir ve benzeri ara¢ gerecler de bir dilin yabanci dil olarak
ogretiminde kullanilir. Herhangi bir dilin 6gretilmesi siirecinde o dilin hali hazirda kullanilan ifadelerinin 6grenici
tarafindan kullanilmasi, dilin 6grenilmesine katkida bulunacagi i¢in dnemlidir. Bir dilin kalip sézlerini i¢inde
barindiran, s6z varligidir. Tiirk¢enin kalip haldeki sdz varligi genellikle atasozii, deyim ve ikilemelerden
olugsmaktadir. Bu ¢aligmaya konu edinilen kaliplagmis ifadeler ise atasozii ve deyimlerdir. Deyimler ile atasozleri
o dilin i¢ine yerlesmis ve dilin konusanlari tarafindan benimsenmis kaliplasmis ifadeler iginde yer alir. Atasozii;
uzun deneme ve gozlemlere dayanilarak sdylenmis ve halka mal olmus, 6giit verici nitelikte s6z, deme, mesel, sav,
darbimeseldir (TDK, 2011:180). Tiirk¢e sozliikte deyim; “genellikle ger¢ek anlamindan az ¢ok ayr1, kendine 6zgii
bir anlam tagiyan kaliplagsmis s6z 6begi, tabir.” olarak tanimlanmistir (TDK, 2011: 651). Bu ¢alismanin amaci,
Yedi iklim Tiirkge Ogretimi Seti ders kitaplarinda yer alan deyim ve atasdzlerinin anlamaya dayali dil becerilerine
(okuma ve dinleme) gore dagilimini belirlemektir. Belirlenen deyim ve atasdzleri, incelenen ders kitaplarindan
almmig Ornek climleler ile verilmistir. Caligmada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi igeren yazili arag gereclerin analizini kapsar.
Calismada betimsel bir yol izlenmistir. Caligmaya konu edinilen ders kitaplari incelenmis, bu kitaplardaki deyim
ve atasozlerinin kullanim sikliklar1 belirlenmistir. Kaynak kitaplarda kullanilan deyim ve atasdzleri okuma ve
dinleme olmak {izere anlamaya dayali dil becerilerine gore siniflandirilmistir. Siniflandirilan deyim ve atasézleri
konu edinilen ders kitaplarindan alinmis 6rnek climleler ile desteklenmistir. Caligmanin sonug¢ kisminda ders
kitaplarinda yer alan deyim ve atasozlerinin kullanim siklig1 ve anlamaya dayali dil becerilerine gore dagilimi
tizerinde yorumlar yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Deyim, atasozii, kalip ifadeler, okuma, dinleme
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Sozliiklere baktigimizda “toplum” kavramu ile ilgili olarak “Ortak yasalara uyarak bir arada yasayan insan
toplulugu, cemiyet” ibaresini “toplumsallik” kavramu ile ilgili olarak da “Insanlari bir dizi ortak yasam kurallari
ile aralarinda baris1 ve baglilig1 saglayacak bigimde birlikte yasamaya iten ortak egilim” ibarelerini goriiriiz. Bu
tanimlara baktigimizda bir toplumu toplum yapanin herkesin bir miisterekte bulustugu “ortak degerler” oldugu
goriilmektedir. Bireyler oncelikli olarak ¢ekirdek aileleri iizerinden topluma dahil olurlar. Dogmalari, isim
almalari, siinnet olmalari, egitim-6gretim siireclerinden gegmeleri gibi evreler onlar toplum sahnesine hazirlar.
Toplumda asil statii kazanmalar1 da ¢ekirdek ailelerinden &zerkliklerini ilan edip kendilerinin bir aile kurmasiyla
yani evlenmeleriyle olur. Boylelikle birey toplum igerisinde daha saglam bir statiiye kavusur. Toplum igerisinde
bireyin sahip ¢ikip saygi duymasi gereken temel degerler ise gerektiginde toplumu igin savagma, toplumun devami
icin hareket etme, toplumsal ahlak kaidelerine uyma gibi seylerdir. Fuzili’nin Leyla ve Mecnlin eserine
baktigimizda ise Mecnin karakterinin toplumun kabul edecegi bir figiir olmaktan ¢ok uzak oldugunu goriiriiz.
Karsimizda anaya, babaya saygida kusur eden, toplumun ondan beklentilerini yerine getirmeyen bir kahraman
vardir. Bu kahraman; toplumun i¢inde degil, toplumun disindadir. Siirekli olarak insanlardan kagar. O, topluma
uyum saglamak ve o toplumun bekasini saglamaktan ziyade, toplumun olabildigince uzagma gitmeyi ister.
Ornegin sifa i¢in gotiiriildiigii Kabe’de, agkinin artmast yaninda ikinci dilegi insanlardan uzak olmaktir. Oyle ki
“Insanlar i¢inde zuliim ¢oktur; sen benim gonliimii tenhaliga alistir! Beni dyle bir diyarda karar kildir ki oraya
insanoglunun tozu bile ulagmasin!” diyerek Allah’a dua eder. Mecnilin baba-ogul arasindaki hukuka da riayet
etmez. Misalen Leyla ve Mecnilin’da babanin ogula oglun babaya karsi sorumluluklari siralanmaktadir. Buna gére
babanin iizerine diisen vazifeler oglunu siinnet ettirmek, iyi bir egitim almasini saglamak ve evlendirmektir.
Mecnin’un babasi ilk iki gdrevini yerine getirir fakat Mecntin’un deliligi yiiziinden “evlendirme” gdrevini bir tiirlii
yerine getiremez. Oglun babaya karsi sorumluluklari ise ataya itaat etmek, ata adin yiiriitmek, atay1 dismanlarina
kars1 korumak, baba mirasina iyi bir varis olup ata adini yasatmaktir. Fakat Mecnlin bu sorumluluklar: kiilliyen
reddeder ve babasina hig itaat etmez, onun nasihatlerine kulak vermez. Hatta “(Babacigim), beni terk et, ¢linkii
ben seni terk etmisim” diyerek babasini yok sayar. Bir baba igin bu ¢ok utang verici ve kahredicidir. Bu sitemini
Mecniin’un babasi su sozlerle dile getirir: “Hayatta senden bekledigimi bulamadim; inada distiin, bas egmedin”.
Bu bildiride yukarida verilen ornekler ve benzerleri {izerinden Fuzlli’nin Leyld ve Mecnlin mesnevisindeki
Mecnin karakterinin toplum disilig1 ortaya konmaya calisilacaktir.
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172


https://orcid.org/0000-0002-8043-2780

TURKCESS

W

SINIF OGRETMENLERINE GORE HAYAT BILGIiSi DERSININ KULTUREL
ROLU

Dr. Ogr. Uyesi Emrullah AKCAN

Gaziantep Universitesi
Gaziantep Universitesi
Orcid ID: 0000-0002-5492-4159

Ozet

Egitim hayatinin en 6nemli donemi sayilabilecek ilkokul kademesinde verilen temel derslerden biri olan hayat
bilgisi dersi, 6grencileri hayatta karsilagabilecekleri durumlara kars1 hazirlar. Bunu ders igeriginde yer alan temel
bilgileri kullanarak hayata dair bilgi, beceri, tutum, davrams ve degerleri kazandirarak gerceklestirir. Ozellikle
deger kazandirma veya deger aktarimi hayat bilgisi alaninda yapilan bir¢ok akademik c¢alismaya temel
olusturmustur. Ciinkii toplumsal hayati diizenleyen kurallar ve bireylerin davranislarini yonlendiren olgu
degerlerdir. Her toplumun her kiiltiiriin kendine 6zgii degerleri vardir. Bu nedenle Tiirkiye gibi gokkiiltiirlii
toplumlarda degerler ¢ok ¢esitli olabilmektedir. Bu da beraberinde bazi sorunlar1 getirmektedir. Ozellikle
ilkokulda farkli kiiltiirden gelen 6grencilerin bulundugu smiflarda farkli degerler farkli davranislar ortaya
koymaktadir. Hayat bilgisi dersi, igerigi bakimindan, diger derslere nazaran kiiltiirel kodlarin daha fazla yer aldigi
bir derstir. Bu nedenle farkl: kiiltiirlerin birbirlerini tanimasi ve baskin kiiltiir digindaki kiiltiirlerin gériintirligi
acisindan olduk¢a 6nemli bir derstir. Farkli kiiltiirlerin bir arada yasamasinin tek kosulu tam uyum saglamaktir.
Hayat bilgisi dersi bu hedefe ulastirabilecek bir derstir. Ciinkii Hayat bilgisi dersi, dgrencilerin yasamlarini
siirdiirdiikleri gevreye tam uyum saglamak iizere, zihinsel, fiziksel ve ruhsal agidan biitiinlesmelerini amag edinir.
Ayni zamanda ulusal ve evrensel degerleri benimsemis, kendisi ve toplumdaki diger bireylerle barisik bireyler
yetistirmeyi amag edinir. Bu arastirmada, sinif 6gretmenlerine gore hayat bilgisi dersinin kiiltiirel roliinii ortaya
koymak amaglanmistir. Bu amag kapsaminda farkli kiiltiirlerin yogun bir sekilde bir arada bulundugu illerden biri
olan Gaziantep’te gorev yapan 12 Smuf 6gretmeni ile yari yapilandirilmis goériisme yapilarak nitel veriler
toplanmistir. Toplanan veriler MAXQDA bilgisayar programi kullanilarak “igerik analizi” teknigi ile
degerlendirilmekte olup, analiz siireci devam etmektedir.
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Ozet

Her insanin hissedebilecegi olagan ve evrensel duygulardan biri olan kiskanglik, bireyin hayatinda 6nemli gordiigii
bir iligkide gercek ya da hayali bir rakibi tehdit olarak algilamasi sonucunda ortaya ¢ikan durum olarak
tanimlanmaktadir. Bir¢ok farkli kuramsal yaklagimda incelenen kiskangligin alan yazinda bircok tiiriinden sz
edilmektedir. Bunlar arasinda siklikla romantik iligki kiskangligi, kardes kiskangligi, duygusal kiskanglik,
akademik kiskanglik, is yeri kiskanc¢higi, arkadas kiskangligi ve akran kiskangligi yer almaktadir. Alan yazinda
akran kiskancligi ile arkadas kiskancligi kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildigi saptansa da ozellikle
Tiirkge alan yazinda akran kiskangliginin incelendigi bir arastirma olmamasi, bireylerin kiskanglik duygusunu
arkadasi olmayan kisilere ve kendi yas grubundaki sosyal ¢evresine yonelik de yasayabilecegi degerlendirilerek
bu arastirmada akran kiskangligi kavrammin incelenmesinin uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Akran kiskangligi,
bireylerin kendi yas grubundaki diger bireylere yonelik gelistirmis oldugu olagan ve karmasik bir duygu olarak
aciklanabilir. Genellikle benzer sosyal gevrelerdeki kisiler arasinda goriilebilen akran kiskangligr sosyal statii,
ekonomik durum, yasamdaki basari, goriilen ilgi, yeterlik diizeyi, toplumdaki popiilarite ve iligkiler gibi
faktorlerden kaynaklanabilmektedir. Akran kiskangliginin yakin iligkiler bagta olmak iizere tiim kisilerarasi
iliskileri ciddi diizeyde etkiledigi ve bireylerin iyilik halini azalttig1 gbz oniine alindiginda bu arastirmanin geng
yetiskinlik doneminde olan iiniversite ogrencileri ile gerceklestirilmesi kararlagtirilmigtir. Gelisimin her
doneminde bireylerin belli bash gorevleri oldugundan ve saglikli bir gelisim siireci i¢in bu gorevlerin
gerceklestirilmesi gerektiginden alan yazinda soz edilmektedir. Bu gelisim donemlerinden birisi olan geng
yetigkinlik doneminde de bireylerin bazi goérevleri bulunmaktadir. Havighurst’a gore bireylerin bu dénemdeki
temel gorevlerinden birisi, diger insanlar ile yakin iliskiler icerisinde bulunmak ve kisileraras: iliskilerini
gelistirmektir. Bu gelisim gorevinin saglkli sekilde yerine getirilmesi i¢in bireylerin akran kiskanghigi gibi
olumsuz duygudurumlarimi asir1 diizeyde yasamamasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, iiniversite
ogrencilerinde akran kiskangliginin incelenmesinin 6zgiin degeri bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazinda
akran kiskangliginin net bir taniminin yapilamamasi ve bu kavrama iligkin 6l¢gme aract bulunmamasi nedeniyle bu
arastirmada iiniversite &grencileri 6rnekleminde Akran Kiskanghgi Olceginin gelistirilmesi amaclanmistir.
Arastirma verileri uygun/kolay ulagilabilir drnekleme yontemi kullanilarak Tiirkiye nin farkl iiniversitelerinde
egitim gdrmekte olan 6grencilerden toplanmistir. A¢imlayict faktor analizi (AFA) ve giivenirlik analizi igin 424
katilimer (Yasort= 22.59, ss= 2.47), dogrulayici faktor analizi (DFA), Madde Tepki Kurami, madde analizi ve
giivenirlik analizleri igin 375 katilimer (Yasort= 20.50, ss= 2.40), 6l¢iit bagint1 gegerligi i¢in 75 katilimer (Yasort=
20.68, ss= 2.05) ve test-tekrar test analizi i¢in 97 katilimct (Yasort= 20.76, ss= 1.98) olmak {izere toplam 971
Ogrenci ile arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda tiim veriler katilimcilardan goniilliliik esasina
dayali olarak toplanmustir. Veriler AFA, DFA ve Pearson korelasyon analizi yapilarak incelenmistir. Akran
Kiskanchigi Olgegi gelistirmesi siirecinde ilk olarak kayip deger, ¢oklu bagint1 problemi, u¢ deger ve normallik
varsaymmlari incelenmistir. On analizler tamamlandiktan sonra yapilan analizlerde madde havuzunda kalan
maddelerin AFA i¢in uygun degerlere sahip oldugu saptanmistir (KMO=.795; Bartlett’s 2= 1812.371, p<.000).
Analizler sonucunda toplam varyansin %63.015’ini agiklayan dort faktorlii ve 14 maddeli bir dlgme araci ortaya
¢ikmistir. Giivenirlik analizleri kapsaminda 6l¢egin geneli i¢in Cronbach alfa katsayisi .786 olarak hesaplanirken
alt boyutlar i¢in sirastyla .785, .762, .753 ve .627 degerleri bulunmustur. Elde edilen yapiy1 dogrulamak i¢in farkl
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bir 6rneklem iizerinde gerceklestirilen DFA sonucunda 14 maddeli